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ټول حقونه خوندي دي.

 سره سم د لیکوال په توګه د پیژندلو حق تاکید ک??ړی.ټ??ول حقون??ه1988جینډریچ بایر د کاپي حق ، ډیزاین او پیټینټ قانون 
خوندي دي.د دې خپرونې هیڅ برخه د لیکوال جینډریچ بایر له مخکینۍ اج?ازې پرت?ه بی?ا تولی?د ، ذخ?یره ک?ول ی?ا د ترلاس?ه
کولو سیسټم کې معرفي کیدی نشي ، یا په هره بڼه یا په هر ډول وسیلو )بریښنایی ، میخانیکي ، فوټوکاپي ، ثبت یا بل ډول(

لیږدول کیدی شي.

زه غواړم هغه څه چې ما په دې کتاب کې مرسته کړې د خپل مور او پلار یاد ته وقف کړم، ک?ه زه پوهی??دم ن?و اوس ب??ه زه نن هم
زموږ سره وي.زه یوازې هیله لرم چې دا معلومات به نورې کورنۍ د هغه څه له لارې ت?یرولو مخ?ه ونیس?ي چې م?وږ یې زغملي

وو.

د دې تالیف هدف په طب کې د کین?ابیس تیل?و / اس?تخراج ک?ارولو پ?ه اړه د پ?وهې اوس?ني وض?عیت وړان?دې ک?ول دي.ټ?ول
د خطرناکو روږدي درملو ک?ارولو ت?ه وده ورکول?و پ?ه نیت ن?هاو دا دییوازې تعلیمي اهدافمعلومات د دې لپاره وړاندې کیږی

، بلخوا.موږ پدې کتاب کې شامل شوي معلوماتو څخه د ناوړه ګټې اخیستنې لپاره هیڅ مسؤلیت نه لرو.وړاندې کیږي

2022جندریچ بایر،مارچ
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موټو
"تاسو نشئ کولی د بنګ / هیمپ پرته په منطقي ډول اقتصاد پرمخ بوځي ، دا یو ماموریت ناممکن دی.ورته درم??ل هم پلي
کیږي - تاسو نشئ کولی درمل په ښه او معقول ډول د بنګ پرته ترسره کړئ ، تاس?و پ??ه س?اده ډول نش?ئ ک?ولی دا ک?ار پ?ه

JBغوره لاره ترسره کړئ چې دا ترسره کیدی شي.نه دا چې زه وایم، بلکې دا ځکه چې همداسې ده.« 

 ویل کیږي؟RSOولې ورته 
واسطه نوم کړي او ما ی??و ویل پیل کړل.ریک نه غوښتل چې دا د هغه په RSO"جیک هیرر دې ته د ریک سمپسن تیل یا 

څه وخت واخیست چې هغه قانع کړم چې دا واقعیا یو ښه نظر دی.چال دا دی چې دلته د بانګ / کینابیس ډیری غوړ شتون
لري او د تیلو یا استخراج ډیری لارې شتون لري او ډیری ناروغ?ان د ټیټ کیفیت تیل??و ی??ا اس??تخراج پ??ه اخیس?تلو کې دوک?ه

شوي.

RSOد یو ځانګړي میتود په کارولو سره تولید کیږي ، له ځانګړي موادو څخ??ه ، او پ??ه ځ??انګړي ډول ، ن??و دا بای??د ورت??ه 
 ډیکاربوکس??یلیټ او خ??ورا ق??وي او آرام ک??ونکیRSO )د ب??وټین د ش??اتو غ??وړ( ن??ه دی، RSO.RSO BHOوویل ش??ي - 

 دی او خورا قوي او آرام کونکی دی.د استخراج ډیری نور ډولونه به پهRSO 95-98٪ THC، 1-2٪ CBDدی.غوره 
ساده ډول داسې تې??ل تولی??د نک??ړي چې د درمل??و ق??وي وي او ډی??ری وختون??ه یې ح??تی پ??ه س??مه توګ??ه ډیکاربوکس??یلټ ش?وي
ندي.موږ معمولا د بنګ لوی مقدار پروسس کوو او د ریک میتود د لوی مق??دار پروس??س کول??و لپ??اره خ?ورا م??ؤثر او منظم
دی.تاسو کولی شئ یو پونډ بنګ پروسس کړئ او تیل په خورا لنډ وخت کې تولید کړئ ، د تجهیزاتو په کارولو سره چې د
نړۍ په ډیری برخو کې موندل اسانه دي.اص?لي خ?بره دا ده چې ژر ت?ر ژره درم?ل ج?وړ ک?ړئ ترڅ?و ن?اروغ انتظ?ار ون?ه

"JBکړي.

 ویل پیل نه کړل، نورو یې وکړل.دا یو ښه اصطلاح ده، ځکه چې دا خلک د میتودونو او م??وادو پ??هRSO"ریک دې ته د 
اړه د ریک معلوماتو ته الرښوونه کوي.ریک په سمه توګه د هغو خلکو په اړه اندیښمن دی چې تېل یې ب??ولي چې د هغ??ه د

 تولید لپاره د موادو پیل کولو سپارښتنه کوي.هغه پوه??یږي چېRSOمیتودونو په تعقیب نه جوړ شوي او د فینکس آنسو یا 
پراخه تجربه کې څه کار کړی، او هغه غواړي ډاډ ترلاسه کړي چې ډیر ناروغان هغ??هد ناروغانو په درملنه کې د هغه په 

څه ترلاسه کوي چې هغه پوهیږي کار کوي، نه هغه څه چې د ورته نوم سره 'شاید ښه وي' ..." میتیو

 موندلو لپاره د تل لپاره مننه کوم ... زما ژوند بدل کړلوری"JB"زه د ریک سمپسن او 

 کلونو لپاره ک??اروونکی27"د ریک او د هغه ویډیو پرته زه به نه پوهیدم چې دا د سرطان درملنه کوي ... که څه هم زه د 
او کرونکی یم زه نه پوهیدم چې دا پدې کې دا ځانګړتیاوې لري ... اوس زه د ریک سمپسن څخه مننه کوم. .. او د هغه له

 دRSOزړورتیا او ریښتینولۍ پرته به موږ ټول د هغې په اړه په تیاره کې ژوند کوو ... له هم??دې امل??ه زه فک?ر ک??وم چې 
نورد شخص مفک??وره چې غ??وره لارښوونو سره سم جوړ شي ... نه ځینې RS باید د RSOتیلو لپاره ښه نوم دی ... مګر 

ده ... که دا مات شوی نه وي - دا مه حل کړئ. پیټر

"کله چې ما په ډسپنسري کې کار کاوه موږ به په پراخه کچه چرس پروسس کولو ... موږ په س??لهاو پون??ډه خ??برې ک??وو ...
 بیوټین له لارې ت??یریږي.م??ا هوښ??یار ش??و او هرڅ??ه یېn یا ټایپ Co2په هر استخراج کې!دا حیرانتیا ده چې تاسو څومره 

 کې ټیټTHC پ??ه پرتل??ه پ??ه RSO په حقیقت کې د BHOلومړی په ببل هش کې جوړ کړل بیا یې را ایستل.په هرصورت 
دیکه تاسو دا سګرټ څکوئ، تاسو غواړئ چې دا ستاسو د سږو لپاره څومره ممکنه پاک وي.ک?ه تاس?و دا وخ?ورئ ستاس?و
بدن کولی شي د یو څه نبات مسلې سره پرته له کومې ستونزې سره معامله وکړي.د نفتا طریقه غوره کار کوي که تاسو په

 اس?تخراجBHOکور کې د مصرف لپاره جوړ کړئ.ډیری خلک لابراتوار یا طبي درجې بیوټین ته لاسرسی نلري ترڅو د 
او د ویکیوم پاکولو لپاره هر ډول ناپاکۍ راوباسي.د ریک میتود زما او بې شمیره نورو خلکو لپاره کار وک??ړ چې زه اړتی??ا

نه وینم چې یو څه سم کړئ چې بې عیب کار کوي! لي

"زه پروا نه لرم چې دا څه نومیږي !!!مهرباني وکړئ هر هغه څه چې تاسو یې غواړئ ووایاست مګر د ریک په څ??یر ی??و
سړی چې د زرګونو خلکو ژوند یې ژغورلی او خپل ټول ژوند یې د کلمې خپرولو ته ورکړی دی کثافات مه کوئ.دا س??مه

نه ده !!" ډونا

"زه دې ته هر وخت د هیمپ غوړ وایم ، ځکه چې دا هغه څ??ه دي ، دا پ??ه لغت کې دي ، د کین??ابیس لپ??اره ی??وازې ی??وه بل??ه
کلمه.دا یو زوړ فیشن اصطلاح ده، مګر سمه اصطلاح هیڅ کمه ده.موږ ټول پوه?یږو چې هغ?ه د څ?ه پ?ه اړه خ?برې ک?وي.

دیون
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91 کاروم او نا امی??د یم او ISO 99"د بیوټین استخراج ډیکاربوکسیلیټ ندي.دا د تودوخې په خورا ټیټ کې بهر راځي.زه 
 کې د غ??یر ط??بیعي الک??ول س?ره رامینځت??ه ک??ول پی??ل93 کاروم.دا ښه کار وکړ او دا یوازې زه یم.ما دا بیرته په ISOسلنه 

کړل مګر دا یوازې زه یم ځکه چې زه یو له ډیری څخه یم.تر هغه چې ستاسو ټ??ول محل??ول پخ??یږي، زه ب??ه ووایم چې دا د
هغه څه په پرتله خوندي دی چې ډیری خلک به د غرمې ډوډۍ وخوري.

 دواړو څخ??ه ج??وړISOدې درمل زما ژوند وژغوره کله چې زه د مرګ په بستر کې وم.تیل مرس??ته ش??وي او دا د نفت ی??ا 
شوي او تر هغه چې ټول محلول پخیږي، تاسو هیڅکله توپیر نشي کولی.د پوهې شریکولو لپاره ستاسو ټولو څخ??ه منن??ه، دا

 اساسا د س??رطانTHCبې ارزښته ده او ساینس د مطالعې لړۍ ده چې په وار وار تکرار کیږي.له هغه څه چې زه پوهیږم 
THCaحجرې سوځوي او د سرطان نور حجرې مړه کوي مګر صحي حجرو ته هیڅ زیان نه رسوي تر هغه چې تاس??و د 

 فعالوي. د تودوخې په واسطه.THC ته واړوي ، نو له همدې امله THCسره قوي غوړ وخورئ ترڅو دا 

Willow Creek Springs Caزما پوښتنه دا ده چې څنګه پوه شو کله چې دا په بشپړ ډول ډیکاربوکسیلیټ شوی وي.په 
 اونۍ3کې باب او این زما د یوټیوب ویډیو ده او ما ته ښیې وروسته له دې چې ماته وویل شول چې زه د ژوند کولو لپ??اره 

لرم.دوه کاله وروسته زه د اختر مبارکي وایم او دا زما عقیده ده چې هرڅوک، ناروغ وي یا نه، دا درمل باید د مخنیوي پ??ه
توګه هم واخلي.تاسو اړتیا نلرئ د سرطان یا کوم بل ناروغۍ ترلاسه کولو لپاره انتظار وکړئ.مینه.« باب

-- ښه تشریح شوی او ښه لیکل شوی، باب، مننه.تر ټولو آسانه لاره دا ده چې تیل په یو سټینلیس سټیل پیال?ه کې واچ?وئ او
 درجې سیلسیس کې شاوخوا یو ساعت یا ډیر لپاره ځای په ځای کړئ.یا تر هغه چې د تیلو په سطح130په تنور کې یې د 

JBکې هیڅ ډول فعالیت شتون ونلري.نیکمرغه لوی اختر مو مبارک شه.

"BHO او RSO دوه مختلفې نړۍ دي کله چې د معالجې خبره راځي ، ښه RSO، په ډسپنس??ریو کې مون??دل ن??اممکن دي 
ما څو ځله هڅه کړې چې دوی سره علاقه پیدا کړم - ځینې یې خورا علاقه لري نور یې نه.خپل ځان جوړ کړئ کافي ساده
دی ، ما د پیریکس پائی ډش کې په لمر ورځ زما د لارۍ په هوډ کې زما د لومړۍ بستې څخه الکول پاک ک??ړل.دا ل??ومړۍ

کوچنۍ ډله زما ژوند بدل کړ.

 جوړوم دوی هیڅ پرتله نه کوي که تاسو ناروغ یاس?ت او غ??واړئ چې ښ?ه ش?ئ --- تاس?و بای??د دBHO او RSOزه دواړه 
 ساده دی دا په هرصورت اصلاح کولو ته اړتیا نلري.ښه بوډ مواد وکاروئ او تاسوRSOریک سمپسن ډوله تیل واخلئ - 

ښه درمل ترلاسه کوئ.زه فکر کوم چې د دواړو جوړول?و لپ?اره ک?ارول ش?وي ټیمون?ه د توپ??یر اص?لي لام?ل دی.تودوخ?ه د
RSOشفاهي ځانګړتیاوې فعالوي. مایکل 

 تولی??دوي ترڅ??و د خپل??وTHC په نبات کې شتون نلري.نب??ات THC"جادو د ټرایکوم په نړیوال سر کې دی.په بل ځای کې 
تولیدي برخو ساتنه وکړي.هرڅومره چې تاسو دې برخو ته نږدې شئ ، جواني ، ډیر ټرایکومز.ل?ه هم??دې امل?ه ج?واني ت?ر
ټولو ډیر درمل لري.دا ساینس دی، نه قیاس.له ریک څخه یو ځل بیا مننه چې ما ته یې الهام راکړ ترڅو غ??وره غ??وړ ج??وړ

کړم چې زه یې کولی شم.ښکلی روښانه امبر تیل. ټوني

JB په نوم پیژندل کیږي." RSO"دا زما د ټولنیزو رسنیو کمپاین له امله د 

 غوړ؟CBD یا لوړ THCلوړ 
 مرحله لري او په سږو کې سرطان لري.ایا دا غ??وره ده چې ل??وړ4"زه یو څه مغشوش یم.زما ملګری د پښتورګو سرطان 

CBD غوړ یا THC غوړ ورکړئ؟د CBD غوړ یوازې د THCنښه لري؟ما هغه ت??ه لس ګرام??ه ټی??وب ترلاس??ه ک??ړ او دا 
18 ٪CBD 1 لري او له ٪THCڅخه کم.ایا زه دې په غلطه لاره روان یم؟" ریچارډ 

 ترلاسه کړئ."مایکزRSO-- "هو دا نه ده، تاسو باید اصلي 

 --95-98٪ THC 18٪  CBDنه دی، ایا دا دی؟هغه چا ته ووایه چې تاسو ته یې چمتو کړي ترڅو دا کار بن??د ک??ړي.د 
 بازارموندنې هایپ به ډیری ناڅرګن??د ناروغ??ان ووژني لک??ه څنګ??ه چې داس??ې بریښ??ي ، دا غمجن دی.ولې دویCBDلوړ 

 تیلو کارول خورا مح??دود دي ، دویCBDنشي کولی په ساده ډول هغه لارښوونې تعقیب کړي چې واقعیا کار کوي؟د لوړ 
 بې ځای??ه کی??دو پ??هCBDحتی د پوټکي شرایطو کې دومره ښه کار نه کوي ، زه واقعیا نه پوهیږم چې ولې هرڅ??وک د دې 

 په پرتله محدود دي.RSOاړه دومره ګونګ هو.هو، دا یو پیاوړی درمل هم دی، مګر د هغې کارول یوازې د اصلي 

95-98٪ THC،  1-2٪  CBDخورا قوي او آرام کوونکی او خوشاله؛ دا ستاسو غوره غوړ دی او دا هغه څ??ه دي چې ،
 تیلو ته نږدې نه شئ او تاسو ب??ه پ??هCBDغوره کار کوي.دا لومړی هڅه وکړئ.کله چې تاسو دا کار کوئ، تاسو به د لوړ 
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JB لومړی.RSOتوپیر پوه شئ او هیڅوک به تاسو له مینځه یوسي.

٪ ترلاسه98 ولري څنګه امکان لري چې له دې څخه THC٪ 20"که موږ د یو ځانګړي فشار څخه تیل ترسره کړو چې 
کړو؟په دې نه پوهېږې.« آسن

٪ لږ څه ډی??ر مه??ارت ی??ا ی??و98٪ په اسانۍ سره غوړ ترلاسه کړئ.95-- که دا ښه فلټر او جوش شي، نو تاسو به شاوخوا 
استثنایی ښه فشار ته اړتیا لري.په شمیرو بان??دې ډی??ر تمرک??ز م??ه ک??وئ ، ډاډ ترلاس??ه ک??ړئ چې غ?وړ څ?ومره ق??وي او آرام
کونکی وي.تاسو کولی شئ دا بیا پخه کړئ ترڅو دا ډیر قوي ش?ي.دا ټ??ول معلوم?ات د ری??ک سمپس?ن پروتوک?ول کې دی?ای

JBکتاب.

 ځله د تیلو په سر3 یا 2"ما په پورتنۍ لاس کې خورا لوی لیپوما درلوده چې زما ډاکټر غوښتل لیرې کړي.د یوې میاشتې 
کې پلي کولو وروسته دا اوس د یو ډیم په اندازه ده!زه هم د سکولوسیس او ډیجنری??ټیو ډیس??ک ن??اروغي ل??رم او هرکل??ه چې

درد لرم د موضوعي غوښتنلیک سره سمدستي راحت ترلاسه کوم!دا یوازې ما له مینځه وړي !!" جیل

"زما میړه په تندي کې یو کوچنی سرطاني زخم درلود چې د تیلو له کارولو یوه میاشت وروسته پ??ه بش??پړ ډول ورک ش?و."
جینا

"دا نبات واقعیا یوه ډالۍ ده." چیل

 د ث??انوي پ??هTHC"زه واقعیا د دې پاڼې او معلوماتو څخه خوند اخلم چې زه یې ترې زده ک??ولی ش??م.پ??ه هرص??ورت ، دا د 
 د ثانوي پ??هCBDتوګه د ایښودلو سربیره د نورو کینابینوایډونو اوریدل خورا مایوسه دي.دا نجلۍ، او د هغې مور او پالر، 

 و.مهرب??اني وک??ړئ پ??ه دې ټول??و کېCBD ن??ه و چې دا یې ک??ړی و ، THCتوګه ن??ه ګ??وري.دې هغې ت??ه ژون??د ورک??ړ.ای??ا 
 فشارونو هڅه کولو څخه هڅ??وئ کل??ه چې دوی واقعی??ا د دې لخ??وا مرس??ته کی??دیCBDسپکاوی پریږدئ.تاسو خلک د لوړ 

 هر څه ته ځواب نه دی او له همدې امله په نبات کې له یو څخه ډیر کینابینوایډ شتون لري. ټینا بابکاکTHCشي.لوړ 

"JBد سږو د سرطان په اړه ځواب ورکړ نه د ډرایټ سنډروم، هیڅوک په هیڅ شی نه ت??یریږي.د س??رطان لپ??اره د ن??اروغ 
 دCBDمطالعې شتون لري چې وایي  هغه څه دي چې سرطان وژني.ځینې THCراپورونه او ساینسي مطالعات ښیې چې 

 سره ترسره شوي مطالعاتو سره پرتله کیږي.اوس قبضیت اوTHCسرطان ځینې ډولونو لپاره ګټور دی مګر لږ کله چې د 
 هغه څه دي چې تاسو یې په لټه کې یاست. کیلینCBDځینې نور شرایط لوړ 

-- کیلین او ټینا، هغه تېل چې موږ یې کاروو د قبضې لپاره هم کار کوي.او ناروغان به بې ساري ښ?ه پ?ایلې ترلاس?ه ک?ړي
که چیرې دوی ریښتیني شی وکاروي او د لامل درملنې هڅه وکړي نه یوازې نښې.

 کم نه کوم ، دا پخپله واقعیا یو پیاوړی درم??ل دی ، او زه فک??ر ک??وم چې دا د مث??ال پ??ه توګ??ه د ماش??ومانو لپ??اره دCBDزه 
 ت??ه اړتی??اTHC او ډی??ری RSOژاولو ګیم کې عالي دی.مګر که تاسو ریښتینی ځواک غواړئ ، تاسو خورا وحشیانه ق??وي 

 ی??ا د ټیټRSOلرئ.په ساده ډول دا د پوټکي شرایطو کې هڅه وکړئ او وګورئ چې ایا س??وځیدنه ی??ا زخم ب??ه د ریښ??تیني 
 تیلوCBD نسخې سره ګړندي روغ شي.ما دا په خپلو سترګو لیدلی، زه اړتیا نلرم چې د ځان لپاره د لوړ CBDدرجې لوړ 

 غ??وړ د ث??انوي کیفیت ل??رونکي دي کل??هCBDتجربه وکړم.زه د خپل ځان او زما د ناروغانو لپاره غوره غواړم.ډیری لوړ 
 سره پرتله کیږي.RSO سره د غوره او خورا قوي او ارامونکي THC٪ 98-95چې د 

ستاسو اصلي ستونزه دا ده چې تاسو د کینابینوایډ واح??د تی??وري اخیس??تې چې ل??وی فارم??ا فش??ار راوړي ترڅ??و دوی د بن??ګ
درملو څخه ګټه پورته کړي.تاسو واقعیا درمل نه غواړئ?د واح?د کینابینوای??ډونو پراس?اس ، تاس?و د غ?وره پ?ایلو لپ?اره خ?ورا

پیاوړي او آرام کونکي غوړ غواړئ.

او تاسو پخپله بوټي وده کولی شئ او تاسو کولی شئ پخپله تېل هم ج?وړ ک?ړئ ، تاس??و واقعی?ا اړتی??ا نل?رئ دا د ل?وی درمل?و
شرکتونو څخه وپیرئ چې هڅه به وکړي د دوی د لالچ پرته بل هیڅ دلیل لپاره د ډیکربوکسیلیټ کینابیس رال بان??دې خ??ورا

لوی قیمت ټاګ واچوي. .

تاسو ممکن او ډیر احتمال به یوه ورځ کیلو تېلو ته اړتیا ولرئ - د ځان یا ستاسو کورنۍ لپاره - تاسو غواړئ پ??ه ه??ر ګ??رام
څومره پیسې ورکړئ؟یو بکس ډیر دی، که چیرې بوټي په بهر کې او په لویه کچه کرل شوي وي.نو کومه ځ??انګړې مالی??ه

٪ قانوني کول د تګ یوازینۍ لار ده او دا باید اوس ترسره شي ، هیڅ دلیل ش??تون نل??ري چې پ??ه100نشته، داسې څه نشته.
ټوله نړۍ کې په سلګونو ملیون ناروغان رنځور شي.د دې په اړه د بحث کولو لپاره وړیا احساس وکړئ؛ مګر دا ټول هغ??ه

JBڅه دي چې تاسو یې په هرصورت کولی شئ.ښه هیله، 
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"زه نشم کولی په یوه کال کې دومره چرس وکاروم، مګر زه به په دې هڅه کې مړ شم." سوسي

"مهرباني وکړئ یوازې هغه ډول تشریح کولو ته دوام ورکړئ چې تاسو یې لرئ، زه د یو لپاره نوټونه اخلم او څ?ومره چې
زه کولی شم ستاسو څخه د هغه څه په اړه زده کړه کوم چې د څه لپاره ښه دي او داس??ې ن??ور، زه غ??واړم چې زم??ا لپ??اره د

 اړتیا په اړه نه وای ویلي ما به فکر ک??اوه چې ک??وم ی??و س??مTHCسمې پوهې سره چمتو او چمتو شم. زما...که تاسو د لوړ 
دی، زه د ټولو معلوماتو لپاره مننه کوم. ویکي

 دی چې تاسو ته د غوره چانس درکولو لپاره اړین دی، دا پ??ه ښ??کاره ډول هغ??ه څ??ه ديTHC"ریک تل ساتلي چې دا لوړ 
 ممکن د دې لپاره غوره وي ، دا معم??ولا پ??ه ماش??ومانوCBDچې هغه یې غوره پایلې درلودې.ډیری شیان شتون لري چې 

 او شدید جنون اجباري اختلال لپاره کارول کیږي ځکه چې ډیری خلک لاهم د ماش??ومانو دADHDکې د ډرایټ سنډروم ، 
 هغه څه دي چې تاسو لوړیږي.ما ځینې خلک موندلي چې د ډیری خلک??و درمل??نې لپ??اره ل??وړTHCلوړیدو څخه ویره لري.

THC غوړ کاروي مګر که چیرې ناروغ د امید سره سم ځواب ونه وایي دوی لوړ CBD.ته واړوي او دا ښه کار کړی 

زما په اند هرڅوک توپیر لري او هر سرطان توپیر لري.مګر تر هغه چې ټولې اړینې څ??یړنې ت??ه اج??ازه ورک??ړل ش??ي چې
، د پروتوکول په تعقیب غالب انډیکا.داسې ویل کیږيTHCترسره شي دا به غوره وي چې د ریک میتود ته ولاړ شئ.لوړ 

 ورځو کې کوچني او دوه چن?ده دوزون?ه پی?ل ک?ړي ن?اروغ ک?ولی ش?ي پ?ه چټکۍ س?ره د زغم وړتی?ا4چې که دوی په هرو 
 دی مګ??ر رواني اغ??یزې ب??هTHC٪?? 98-95رامینځته کړي او سخت خوب به د تیلو لږ څه وروسته کم شي.د ریک غ??وړ 

تاسو ته زیان ونه رسوي.

او کله چې د پریکړه کولو هڅه کوم چې د چا طریقه تعقیب کړم زه باور نه لرم چې د ریک په پرتله چا د دې درمل??و س??ره
ډیر تجربه درلوده.ما د هالنډي طریقې لیدلي دي او یوازې فکر کوم چې ک?ه څ?وک م?ړ ش?ي ن??و تاس?و ب?ه ولې درملن??ه کم?ه

کړئ؟" نیک

 غوړ په اړه اوریدلي چې د قبضې سره مرسته ک??وي زه ت??ل پ??ه دې فک??ر کې وم چې ک??هCBD"له هغه وخته چې ما د لوړ 
چیرې دا والدین خپل ماشوم ته هایبرډ ورکړي مګ??ر د ان??ډیکا تیل??و غ??الب ک??ړي ن??و ماش??وم ب??ه روغ ش??ي.زه پوه??یږم چې د

CBDغوړ د قبضې کنټرول کوي او زه ډیر خوښ یم چې یو څه کولی شي د شارلټ په څیر ماشومانو سره مرسته وک??ړي 
 او پ??ه نب??ات کې د کینابینوای??ډونو ن??ور س??پیکٹرمTHCمګر د هغه مع??الجې تص??ور وک??ړئ چې پیښ کی??دی ش?ي ک??ه چ??یرې 

 له امله ډیر خوب کوي، د دوی بدن به د خوراک سره س??مون ول?ري.زه ی?وازې فک?رTHCورکړل شي.نو ستاسو ماشوم د 
کوم چې بشپړ نبات خورا ګټور دی، نه یو یې د کینابینوایډ څخه جلا شوی. سارا

 س?رطان وژني اوCBD او THC"می??ډیا د کینابینوای??ډونو جلا کول??و بان??دې تمرک??ز ک??وي ، مګ??ر دا ثابت??ه ش??وې چې دواړه 
تومورونه کموي.د کینابیس انډیکا څخه جوړ ش??وی د ری?ک سمپس??ن تی??ل هغ??ه درم??ل دی چې د لین??ډن او زړور م??ایکیلا او
ډیری نورو درملنه کوي او هرڅوک یې کولی شي.اجازه مه ورکوئ چې رسنۍ تاسو فکر وکړي چې تاسو اړتیا لرئ د دې

 سیسټم سره هم کار کوي. حنانEndocannabinoid زموږ د THC جلا کړئ!CBDدرملنې لپاره انتظار وکړئ، یا 

 غوړ پل??وري.زه نېکمرغ??ه او ص??حتمند یم مګ??رCBD پرته د لوړ THC"ما یو څو سایټونه آنلاین موندلي چې ادعا کوي د 
حیران یم چې ایا دا به د مخنیوي په توګه د اخیستلو لپاره د پیسو ارزښت ول?ري.ی??و ریښ??تینی ساینس?ي غ??وړ دی.دوی ادع??ا

 ته لیږدول کیږي.څوک؟" مایک50کوي چې ټولو 

 لپ??ارهALS نلري.زما ګاممور د هغې THC"ریښتیني ساینسي غوړ د صنعتي هیمپ څخه ایستل کیږي ، کوم چې د پام وړ 
CBD غوړ او RSO اخلي.د CBDغوړ ګټې لري، مګر زه فکر کوم چې د نورو کینابینوایډونو پرت??ه، دا دوم??ره اغ??یزمن 

نه دی، که په هرصورت. جینفر

 ډول غ??یرCBD"زما په تجربه کې د مختلف فشارونو او تیلو ترکیبونو جوړولو او کارولو کې ، ما وموندل??ه چې ی??وازې د 
 یوه کوچنۍ سلنه پ??اتې وي ، د دېTHCمؤثر یا لږ مؤثر دی.کوم چې ما د دې لامل کیږي چې باور وکړي چې لږترلږه د 

 د هرې روغتیا مسلې لپاره مؤثره وي چې دا درمل کوي. بډایهCBDsلپاره چې 

RSO"ډیری وختونه دا محصولات توقعات نه پوره کوي ، په ځانګړي توګه د داخلي ک??ارونې پ??ه اړه.کل??ه چې د ریښ??تیني 
 س??ره( ، دTHC٪?? 95سره پرتله شي )د بیلګې په توګه د ډیکاربوکسیلیټ خورا قوي او آرام کونکی کینابیس رال ش??اوخوا 

CBDمحصولات به په ډیری قضیو کې په پرتله رنګ شي.دوی به د پوټکي شرایطو لپاره عالي کار وک??ړي او د مث??ال پ??ه 
 پ?ه پرتل?ه خ?ورا ل?ږRSOتوګه په کاسمیټکس کې اصلي کارونې.کله چې په داخلي توګه ک?ارول ک?یږي، دوی ب?ه د اص?لي 

اغیزمن وي، په ډیری قضیو کې بیا.

 معیارون?ه ن?ه پ?وره ک?وي.کل?ه چې د ریښ?تینيRSO غوړ په ساده ډول یو مختل?ف محص?ول دی او دوی د اص?لي CBDد 
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RSO سره پرتله کیږي ، د CBD.غوړ به ډیری وختونه یوازې د ډیر قیمت لرونکي غلط امید وي.له بده مرغه 

نو بیا، د تل په څیر، هرکله چې ممکنه وي، خپل تیل تولی??د ک??ړئ، ت??ل د خ??ورا پی??اوړي او ارام??ونکي ب??ډ م??وادو س??ره ک??ار
 یا ډیرو سره خورا قوي او آرام ک??ونکی ان??ډیکا غ??الب فش??ارونه غ??وره ک??ارTHC٪?? 20وکړئ چې تاسو یې موندلی شئ.د 

کوي او غوره حاصل ورکوي.یوازې غوره غوره کار کوي.له دې څخه خبر اوسئ او اجازه مه ورکوئ چې څ??وک م??و ل??ه
مینځه یوسي.ستاسو ژوند ممکن په خطر کې وي، واقعیا محتاط اوسئ.ډیری وختونه تاسو یوازې یو چانس لرئ او تاسو ب??ه

دوهم چانس نه ترلاسه کوئ، د دې په اړه مه هېروئ.

THCخپلو قانون جوړونکو ته فشار ورکړئ چې د بنګ / هیمپ بوټي وده او پروسس قانوني کړي پرته ل??دې چې څ??ومره 
 او رال د نبات??اتوTHCلري.له هغوی څخه وغواړئ چې د دې په اړه تنظیم کړي څومره چې دوی جوار یا چای تنظیم??وي.

ساتنه کوي.او زه فکر کوم هغه نباتات چې کولی شي داسې خ??ورا خون??دي او م??ؤثره درم??ل تولی??د ک??ړي د غ??وره مح??افظت
JBمستحق دي.تاسو موافق یاست؟" 

اړخیزه اغېزه
 کل??ه وه.دا د جمعې ش??په وه او هغ??ه ووی??ل چې هغ??ه د8"ما د خپل تلیف??ون کیلن??ڈر ت??ه وکت??ل ترڅ??و وګ??ورم چې د ف??بروري 

دوشنبې تر سهار پورې ویده.ههههه، زړه ته یې برکت واچوه.یو ګرام مستقیم پورته کول، زه پوهی??دم چې.ب??رکت او ب??رکت
دې ورته نصیب شي.« مارانډا

"کله چې ما په لومړي ځل د تیلو اخیستل پیل کړل ما 'وحشیانه' اړخیزې اغیزې درلودې، ما باید د ډونټ ی??وه نیم??ه کڅ??وړه
خوړلې وي!!!ها ها ها!!!کاش چې یو څه نور مې هم په زړه پورې خوب کړی وای!هره ورځ به شپه ته سترګې پ??ه لار وم

 پورې ویده شم.په زړه پوری!!!" ټام8:30 بجو ویده شم او تر 9:30 کې لږ تیل واخلم او په 7:00چې ویده شم.زه به په 

"د حیرانتیا خبره دا ده چې موږ هره ورځ د هغو خلکو ډیری کیسې اورو چې چ??رس اخلي تمرک??ز ک??وي، پرت??ه ل??ه وحش??ته
کیسې، هیڅ روږدیتوب، هیڅ اړخیزې اغیزې یا اړون??ده مړی??نې، مګ?ر محلي ق?انون ج?وړونکي د خلک?و پ??ه ګټ?ه د چ?رس د
کښت، کارولو او پلور سره مبارزه کوي. د خوندیتوب اندیښنې'، کوم چې لوی فارما ت??ه د دوی د وف??ادارۍ پوښ??ښ دی او د

بوز بارون مالي رشوت په متحده ایالاتو کې د بنګ صنعت وده محدودوي ..." رافیل

"دا اونۍ مې پلار ته د تیلو ورک?ول پی?ل ک?ړل.د پروس??تات پ?رمختللی س?رطان چې پ?ه ه??ډوکو کې ځی??نې ځ?ایونو ت??ه خپ?ور
ستوني کې د وړانګو د درد ل??ه امل??ه هیڅشوی.تر دې دمه هغه ډیر خوب کړی او خپله اشتها یې بیرته ترلاسه کړې.هغه په 

سر کې په ظاهري خوشحاله چلونو بدل شوي!نه خوړل.همدارنګه د هغه ځینې اضطرابونه د هغه په 

هغه لاهم په روغتون کې د درد درمل ترلاسه کوي چې د شدید درد لپاره ګټ??ور دي ت??ر هغ??ه چې ش??یان ت??ر کن??ټرول لان??دې
وي.که څه هم ډاکټران د تیلو په اړه نه پوهیږي.موږ ح??تی د درمل??و س??ره د تیل??و ت??رکیب مفک??ورې ت??ه اش?اره وک??ړه ، مګ??ر
ډاکټران د ناوړه اړخیزو اغیزو رامینځته کولو سره بیرته راغلل.غوښتل یې له دوی څخه وغ?واړي چې م?وږ ت??ه زده ک?ړې
وښیې، مګر نه غواړو چې د پلار خوشې کول له خطر سره مخامخ کړي.د زی??اتو درمل??و د اړتی??ا پ??ه اړه د پوښ??تنې لپ??اره د

'مشکل' په توګه نښه شوی چې هغه لا خراب او خرابوي.

زه نه غواړم په روغتون کې د سرطان درملنه زما تر ټولو بد دښمن وي.ما د وحش??ت کیس??ې اورې??دلې وې، مګ??ر زه اټک??ل
کوم چې په یو څه کچه ما فکر کاوه چې د پلار لپاره به شیان توپیر ولري.په کلکه هیله لرم چې ناوخته نه وي.« اډمونډ

- اډمونډ، دوی د احتمالي اړخیزو اغیزو په اړه سم وو، مګر دا به د هغه کیمی??اوي م??وادو ل??ه امل??ه رامینځت??ه ش??ي چې دوی
ورته ورکوي، نه د تیلو په واسطه.هرڅومره ژر چې تاسو هغه بیرته کور ته راوړئ او د تیلو څخه ډک ک??ړئ ه??ومره ښ??ه
چانس دی.دا هیڅکله ناوخته نه دی چې د تیلو سره پیل شي، یوازینۍ پوښتنه دا ده چې ایا د دې لپاره ډیر ناوخته نه دی چې
د ناروغۍ مخه ونیسي.مګر دا مستقیم پدې پورې تړاو لري چې تاسو به پ??ه هغ??ه کې څ?ومره تی?ل ترلاس?ه ک?ړئ او څ?ومره

ژر.

پدې سره زه دا نه وایم چې تاسو باید پروتوکول تعقیب نه کړئ یا دا چې تاسو بای?د د ل?وی خوراکون??و س?ره پی??ل ک??ړئ.هغ?ه
JBکور ته راوړئ، پروتوکول تعقیب کړئ او اجازه راکړئ چې د غوره لپاره هیله وکړو.

"سلام جنډریچ، زه غواړم د تیلو ځینې اړخیزې اغیزې شریکې کړم.لومړی زه اوس د یو څه مودې لپاره خپل ځان جوړوم
2012او یو څه په ډسپنسري کې هم اخلم )لکه زم?ا خپ?ل غ?وره!( ، زه ک?وم ځ?انګړي ح?الت ی?ا ن?اروغي نل?رم ، ش?اید ل?ه 

 ملی لیتره مصرف کړي ، نو ...30راهیسې نږدې 
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- نور الکول نشي څښلی ... یو ګیلاس شراب او زه بهر یم!ما هڅه نه کوله چې د څښاک مخه ونیسم مګ?ر واقعی?ا زم?ا ب?دن
دا په بشپړ ډول ردوي او دا واقعیا ښه ښکاري چې روښانه سر وي !!

-- زما د سترګو بړستن په بشپړه توګه شنه دي ... دلت?ه او هلت?ه ن?ور کوچ?ني نس?واري نقطې نش?ته )ک?ه تاس?و ایری??ډولوژي
پیژنئ ، دا کوچني نقطې د غړو د خرابوالي یا حتی مړینې نښه ده( ، نو روښانه سترګې د لوی روغتیا معنی لري!

 دوزون?ه درل?ودل(.غ?وړ او6 کلن شپون سپي لپاره ورته تاثیر روښانه سترګې او ډیری انرژي!)هغه ش?اوخوا 10-- زما د 
ټول غیر متوقع اړخیزې اغیزې !!د نړۍ سره د دې درملو د شریکولو لپاره ستاسو د ټول?و هڅ?و څخ?ه منن?ه او ری?ک.ډی?ره

مینه، ایسټل"

پوښتنهایا په کالیفورنیا یا کولوراډو کې یو هاسټل شتون لري چیرې چې زه کولی شم په قانوني توګه اس??توګن ش??م او زم??ا د
سرطان درملنې لپاره تیل ترلاسه کړم؟مننه.

الفدا یوه ښه پوښتنه ده، ډیویډ کارپینټر.د هغه څه څخه چې ما ته ویل شوي و ، تاسو ټول د موټل ادرس ته اړتیا لرئ او بی??ا
ډاکټر کولی شي تاسو ته کینابیس درکړي.نو زه فکر نه کوم چې دا اړینه ده چې په کوم ځای کې اضافي فیس ورکړئ.مګر
که یو څوک د سوداګرۍ ذهن ولري دا لوستل ، اجازه راکړئ یوازې ووایم چې د نړۍ له ګوټ ګوټ څخه ډیری خلک به د
درملنې ترلاسه کولو لپاره کولوراډو یا کالیفورنیا ته الوتنه ونه کړي.دا د هرچ??ا لپ??اره د ح?ل لاره ن??ه ده او هغ??ه څ??وک چې

JBپیسې نلري دا چانس نلري، مګر دا به یقینا د ډیرو نورو سره مرسته وکړي چې وروسته به د نورو سره مرسته وکړي.

کله چې هغه ناروغان چې کیمو یې اخیستي وي د تیلو کارول پی?ل ک?ړي، ل?ومړی ش?ی چې غ?وړ بای??د ترس?ره ک?ړي د ب?دن
 ګرامه تیلو څخه مخکې اخلي مخکې لدې چې پخپله سرطان بری??د پی??ل ک??ړي.دا150-120پاکول دي.نو دا ځینې وختونه د 

واقعیا ښه نظر نه دی چې کیمو واخلئ ، په ځانګړي توګه کله چې دا په بشپړ ډول غیر ضروري وي په پام کې نیولو س??ره
JBچې طبي سیسټم د لسګونو کلونو لپاره د سرطان درملنې په توګه د بنګ په اړه پوهیږي.

"ما په تیره اونۍ کې د تیلو د التهاب په اړه لیکلي و.زه په نهایت کې ودریدم او زه لاهم د تیل??و ورت??ه بس??ته ک??اروم.زه اوس
ښه احساس کوم.زه فکر کوم چې ما د خپل سیسټم څخه ټول درمل جوړونکي درمل پاک کړل.دا یوه بدبخته تجربه وه مګ??ر

ډیټوکس هیڅکله ساتیري نه وي. رابین

"زه په ډاډ سره نه پوهیږم مګر زما اټکل به دا وي چې تاسو ډیر ژر ډیر وخورئ.داسې شی شتون لري چې ډی?ر ل?وړ ش?ي
او دا ک??ولی ش??ي ځی??نې خل??ک ک??انګې وک??ړي.زه دا د شخص??ي تج??ربې څخ??ه پوه??یږم.)م??ا ی??وازې پ??وه ش??و چې دا ی??و ډول

توهینونکی غږ دی.زما مطلب دا نه وو.(( "ټینا

"تینا، ما هم د دې په اړه فکر وکړ او ډیری پوښتنې مې درلودې چې ولې زه دومره ناروغ??ه وم.زه واقعی?ا ب?اور لرم??د هغ?ه
څه له امله چې په تیر دسمبر کې ما سره پیښ شوي و، له منځه یوړل شو.ما ته زما د آنکولوژیست لخ??وا وی??ل ش??وي و چې

IVزه په وروستي پړاوونو کې وم چې ما د تېلو څخه وتلې وه او زما د هډوکو پیاوړي کولو کې د مرس??تې لپ??اره د زومیټ??ا 
درلود.معلومه شوه چې غوړ د الرجی ګولۍ په توګه کار کاوه او ما د زومیټ??ا اغ??یزو څخ??ه وژغ??وره.د تیل??و څخ??ه به??ر، زه
انورکسیک شوم، په ډیر درد کې وم ځکه چې زومیټا زما هډوکي ته ځي او کانګې یې ک??ولې، یخ ش??وم او پ??ه روغت??ون کې

بستر شوم.

د دې پیښې راهیسې، ما حتی په هندي سټایل کې ناست نه شوای کولی ځکه چې زما بندونه او پښې ډی?ر درد ل?ري.کل?ه چې
ما په تیلو باندې پیل وکړ، زه په لومړي سر کې ښه وم مګر بیا ورو ورو ناروغ شوم.بیا زه واقعیا ناروغ ش??وم او کل??ه چې

 میاش??تو6ما د څو ورځو لپاره کانګې ک??ولې او بدبخت??ه وم ، ی??و څ?ه عجیب پیښ ش?و ، زم??ا ټ??ول بندون??ه پ??اک ش?ول او ل??ه 
وروسته نور د ملا درد نه لرم.زه بیا انعطاف منونکی یم.زه یوازې په دې باور یم چې تېل زما له بندونو څخه هغ??ه کثاف??ات

ترلاسه کړي چې کولی شي د یو کال لپاره ستاسو سره پاتې شي. رابین

"دا خورا مهمه ده چې څومره ژر چې امکان ولري ترمینل ناروغ ته ورش??ئ.ډی??ری ترمین??ل ناروغ??ان د کیم??و / تابک??اری ،
درد وژونکو او نورو څخه تیر شوي.ډاډ ترلاسه کړئ چې دا په س?مه توګ?ه ج?وړ ش?وی او څ?ومره چې ممکن?ه وي ژر ت?ر
ژره اخیستل پیل کړئ او زه به یې لږ تر لږه تر هغه وخته پورې بند نه کړم چې سرطان په بشپړه توګه له منځ??ه لاړ ش??ي!

بوني

"کله چې ستاسو ډاکټران تاسو ته ووایي، "تاسو ټرمینل یاست،" ایا تاسو نه غ??واړئ هغ??ه څ??ه هڅ??ه وک??ړئ چې هلت??ه ش??تون
لري؟د دې په اړه فکر وکړه...د دې په څیر تشخیص وروسته، تاسو بای??د څ?ه ل??ه لاس??ه ورک??ړئ؟زه ی?وه وراره ل?رم چې نن

ژوندی ده د دې تیلو له امله ...زه اړتیا لرم چې نور ووایم؟" کارول
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"دا زه د هغې خور یم.دا واقعیا کار وکړ. " جواني

 راټول کړل.زه لږ پوهیدم چې دلته لا دمخه د خندا درملنه5000"ما نیمه میراتون ترسره کړ، ما د سرطان څیړنې لپاره $ 
شتون لري او دوی به ما ته نه راکوي....دوی ماته دوه ځله واقعیا قوي کیموتراپي راکړه.دوی زما ځیګر خ??راب ک??ړ؛ دوی
زما پښتورګي خراب کړل.دوی زه د تیر کال د اپریل په میاشت کې د مړینې لپاره ک??ور ت??ه واس??تاوه.دوی ووی??ل چې زه ب??ه

 او ری??کPhoenixTears.caشپږ اونۍ ژوند ونه کړم.او زه نن دلت??ه یم، اوس هم ژون??دی یم، ځک??ه چې م??ا وموندل??ه چې 
سمپسن ما ته وښودله چې څنګه خپل درمل جوړ کړم ترڅو زه نن دلته یم.

موږ باید هرڅوک د دې درملنې په اړه ووایو.هرڅوک باید پوه ش??ي: د چ??رس ریښ??تیني ط??بي محص??ولات ش??تون ل??ري چې
تاس??و س??ره ب??ه د ژون??د کول??و کې مرس??ته وک??ړي ، او ستاس??و د ملګ??رو س??ره مرس??ته وک??ړي چې س??رطان ل??ري ژون??د
وکړي.هرڅوک باید پوه شي: هیڅوک باید د سرطان څخه مړ نشي.علاج شته، تل علاج شته.دوی یوازې ...ل??وی فارم??ا ب??ه
موږ ته اجازه ورنکړي چې دا ولرو.دوی څنګه جرأت کوي؟!د سرطان څیړنه د څو ملیارد ډال??رو ص??نعت دی.او دوی څ??ه
کوي؟دوی زما په څیر خلک په خپلو مخدره توکو وژني.دا بدمرغه ده!علاج ش??ته!د فینکس آنس??و غ??وړ ک??ار ک??وي!ټول??و ت??ه

ووایه.مهرباني!" جواني

"سلام ریک سمپسن، زه په تیلو باور لرم او دا مهال زما د مور لپاره کاروم چې سرطان ل??ري، مګ??ر زه ی??وه پوښ??تنه ل??رم،
 اونس وخوړل شي، مګر زما مور د سرطان له امله ډیره ض??عیفه ده. ن??اروغي او2تاسو وایې چې باید په دریو میاشتو کې 

یوازې د اونس په توګه اخیستل شوي او نږدې درې میاشتې پوره کیږي ، مګر لاهم یې اخلي ، او زه غواړم پوه شم چې ایا
دا ورته تاثیر لري ، ځکه چې تاسو وویل چې دا باید په دریو میاشتو کې وي.مهرباني وکړئ زما پیغ??ام ت?ه ځ?واب ورک?ړئ

ځکه چې زه اندیښمن یم. اسمیرالدا

"ډیره اندیښنه مه کوئ چې هغې تر دې دمه څومره اخیستي دي.یوازې هڅه وکړئ چې هغه یو څ??ه ن??ور وخ??وري.هغې ت??ه
ووایه چې د پخوا په پرتله یوه لویه ټوټه وخوري، کله چې هغه د شپې خوب ته ځي، لږ څه ب??ه د دې ت??وان ول??ري چې ن??ور
وخوري.ډاډ ترلاسه کړئ چې هغه د شپې لوی خوراک خوري او هغه به ګړندي زغم رامینځته کړي.زم??ا پلار پ??ه لومړی??و
دریو میاشتو کې ورته کار وکړ.دا هغه ډیر وخت نیولی و مخکې لدې چې هغه د ورځې له نیم ګرام څخ??ه ډی??ر وخ??وري او

 ګرام?ه پ?ه س?ختۍ س?ره وخ?وړل - )توم?ور کوچ?نی ک?یږي(.اوس یې د1/4سرطان ورک شو حتی کل?ه چې هغ?ه د ورځې 
ورځې شاوخوا یو ګرام دی او په لسو میاشتو کې یې له سلو ګرامو زیات خوړلي دي.ښه چانس!" جوس

 او د عضوي غلو الکول سره جوړ ش?وی(THC٪? 80-70 )شاوخوا CO"سلام ټولو ته ، زه یو ملګری لرم چې د خالص 
س?ره د لیم ن??اروغۍ اوږدمهال?ه قض??یه د درمل??نې هڅ?ه ک?وي چې د خ?ورا مش??هور ، شخص?ي تیل?و ج?وړونکي څخ?ه پ??یرود

 ګرام??ه ت??ه ورس?یده، هغې د اش??تها نش?توالی، موق??تي3/4 اونۍ دمخه پ?ه ورځ کې ش?اوخوا 3.5شوی.کله چې هغه شاوخوا 
 ځل?ه - دا اوس هم پیښ?یږي او هیڅ ښ?ه ش?وی ن?ه دی،3مغز، او ډیر نرم پوپ )تقریبا اسهال( پیل کړ.په ورځ کې لږترل?ږه 

بلکې خراب شوی هم نه دی، کوم چې ښه دی.

اوس د یوې میاشتې لپاره هر سهار ، د هغې بدن په حقیقت کې په کولمو کې هرڅه ډوبوي ، او بوی یې د کور پ??ه ب??ل پ??ای
 لپاره بخښنه!( عجیب شی دا دی چې د هغې پوپ واقعیا زه?رجن ب??وی پی??ل ک??ړی. .. تقریب??ا دTMIکې کشف کیدی شي )د 

 ګرامه دوز زیاتول.بوی ډیر عجیب دی - حتی د پوپ پ??ه3/4 څخه تر 1/2کیمیاوي په څیر، شاوخوا یوه اونۍ وروسته له 
څیر بوی نه کوي !!

 اونیو لپاره(، او دا لاهم همداسې ده، ک??ه ی??و څ??ه ب??د ن??ه وي.هیڅ کوم??ه بل??ه1.5هغه اوس په ورځ کې یو ګرام دی )د تیرو 
+ کلونو انټي بیوټیکون?و ، بوټ??و پروتوکولون??و10مسله یا ستونزه شتون نلري، او هغه واقعیا ګړندی درملنه کوي او د تیرو 

او نورو په پرتله خورا ښه کار کوي.تر دې دمه، د هغې روغتیا کې ښه والی خورا ډراماتیک و ... د ښ??ه والي لپ??اره !!ای??ا
دا زهرجن بوی لرونکی پوپ د لیم باکتریا ، ډیټوکس ، یا کوم بل څه له امله رامینځت??ه ک??یږي؟زه واقعی??ا ح??یران وم چې ای??ا
هغه ممکن د کولمو سرطان یا کوم بل سرطان ولري چې غوړ ورته پاملرنه کوي ، دا ممکن د ناوړه بوی او پرله پسې نرم

پوستکي لامل شي.کومه مشوره شته؟؟؟ایا دا عادي خبره ده؟"

"دا هغه څه دي چې تمه یې کیږي.کله چې تاسو په تیلو کې یاست ...)که پ??ه س??مه توګ??ه ج??وړ ش??ي( ب??دن ی??و ل?وی ډیټ??وکس
کوي.د دې تشریح کولو لپاره ترټولو ساده لاره دا ده ... هر هغه څه چې ستاسو بدن ته راځي چې درمل یې نه خوښوي، دا
به د ضایعاتو د ایستلو لپاره لاره ومومي.دا داسې ښکاري لکه څنګه چې ستاسو چمتو کوونکی پوهیږي چې هغه څ??ه ک??وي
ځکه چې دا نښې چې تاسو یې په اړه پوښتنه کوئ، زموږ یا زموږ ټولو ناروغانو ته پیښیږي.دا ډول علایم زم??ا او میرم??نې

 میاشتو ډیر دوام وکړ.3تر 

 په محصول کې حساب کوي.کله چې موږ تولید کوو، موږ پ??ه اوس??ط ډول دCBD او THCیوازینی شی چې ما ځوروي د 
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93-97 ??٪THC 1.59 او 1.34 او د ??٪CBDت??رمنځ ی??و.دا ی??وازې د محل??ول پ??ه ب??دلولو ی??ا د ی??اد ش??وي محص??ول د 
decarboxylation.په بدلولو سره ترلاسه کیدی شي 

- د هګۍ تخمونه په رژیم کې شامل کړئ، دوی به ژر ت??ر ژره پوس??ت تنظیم ک??ړي.کل??ه چې دا ډی??ر روان وي، تاس??و اړتی??ا
لرئ یو څه قوي اضافه کړئ.او دا تخم دی.ډاډ ترلاسه کړئ چې هغه هیڅ کیمیاوي ګولۍ نه اخلي.بوی پاک دی، د اندیښ??نې

JBلپاره هیڅ شی نشته. 

"د اړخیزو تاثیراتو کې شامل دي: د اونۍ په پای کې د کارتونونو لیدل." مټ

کوم ډولونه/ډولونه؟

"زه پدې کې د ریچارډ س??ره یم.ای??ا تاس??و د فش??ارونو لیس??ت ل??رئ چې د ک??ار کول??و لپ??اره ث??ابت ش??وي؟د تخمون??و ځی??نې ښ?ه
شرکتونه له کومو څخه غوښتنه کوي؟ما یوازې یو څه تخمونه امر کړل.کوم شیان دي چې زه باید پ??ه ښ??ه فش??ار کې پ??ه لټ??ه

،THCکې شم؟  CBD انډیکا ،vs sativa ؟هغه فشار چې ما ام??ر ک??ړی دTHC او 23-18 کچ??ه د ٪CBD 1.0-0.7 د٪
پورې لري. سیسکو

- کاش زه د دې په څیر یو لیست چمتو کولی شم، سیسکو، مګر زه نشم کولی او ډی??ر ژر ب??ه ن??ه وي ت??ر هغ??ه چې م??وږ ب??ه
وکولی شو ټول اړین څیړنې ترسره کړو ترڅو تاسو ته ووایو.دلت?ه هغ??ه څ?ه دي چې م?ا ریچ?ارډ ت??ه لیکلي: زه واقعی??ا نش?م
کولی د فشار نوم ورکړم، تاسو باید تل هڅه وکړئ او وګورئ چې د درد ضد اغیزې څ?ه دي.زه ن??ه پوه??یږم چې دا ن??اروغ
څه کارولی دی.سپینه کونډه چې ریک یې وده کوله یو ښه درد وژونکی و ، اروپ??ایی س?پینې کون??ډې داس?ې ن?ه بریښ?ي چې

٪20دومره اغیز ولري.نو د تل په څیر ، ترټول??و ق??وي او آرام ک??ونکی او د س??وفی لاک کول??و ان??ډیکا )غ??الب( فش??ارونه د 
THCیا ډیر سره ، د غوره پایلو لپاره د ډیری فشارونو غوړ مخلوط کړئ.د ریښ??تیني وحش??یانه ق??وي فش??ارونو پ??ه لټ??ه کې 

JBشئ چې تاسو به د یو څو پفونو وروسته ټوخ کړي.ښه هیله، 

"ایا نارینه نبات کوم ګټور اجزا لري؟" بل

-- ځوان نارینه بوټي د شتمنو لپاره د نرمو جامو لپاره د فایبر لپاره کارول شوي.زه به د نارینه وو څخه درمل ن??ه ج??وړوم،
ځینې خلک به د ګرده سره حساسیت ولري او ممکن س??تونزه راولي.تاس??و ک??ولی ش??ئ ج??وس کړئ??دوی ی??ا یې د چ??ای لپ??اره

JBوکاروئ )که دوی صحي وي او په عضوي ډول وده وکړي(.مګر تاسو به د بوټو څخه غوره درمل ونه ترلاسه کړئ.

پوښتنهایا افغان کش د تیلو د جوړولو لپاره مناسب توکي دي؟ما د کوڅې له شیانو څخه یو څه غوړي جوړ کړي او له ت??یرو
دوو اونیو راهیسې یې کاروم ځکه چې ما د خوب کولو ستونزه درلوده، اوس زه د ماشوم پ??ه څ??یر خ??وب ک??وم او س??هار ل??ه

 ام??ر وک??ړ، اوسAKخوبه پاڅیږم.ستونزه دا ده چې په لندن کې د ښه توکو ترلاس??ه ک??ول س??خت دي، ل??ه هم??دې امل??ه م??ا د 
ستاسو نظر ته اړتیا لري.ډیره مننه

الفزه واقعیا نشم کولی د فشار په نوم لاړ شم.که دا ځواکمن وي او تاسو خوب کوي، دا باید ښه درمل تولید کړي.لکه څنګ??ه
 او ن??وروTHC٪?? 20چې تاسو پوهیږئ ، موږ خورا قوي او خورا ارام??ونکي فش?ارونه وړان??دیز ک??وو )پ??ه غ??وره توګ??ه د 

سره( او غوره غوړ د ډیری خورا قوي او آرام کونکي فشارونو ترکیب څخه تولید کیږي ، نو زه به هڅه وک??ړم څ??و د آرام
کونکي فشارونو امر وکړم که چیرې ه??ر ممکن??ه ده، دا ب??ه مث??الی وي.مګ??ر ح??تی د واح??د فش?ار غ??وړ ک??ولی ش?ي حیرانتی??ا

JBوکړي، زه یوازې دا وایم چې غوره غوړ معمولا د ډیری فشارونو ترکیب څخه تولید کیږي.ښه هیله، 

 کارولو وړاندیز ک??وي. ان??ډیکا ی??و آرامTHC"یو ښه دلیل شتون لري چې ریک سمپسن د انډیکا څخه یوازې د لوړې کچې 
ک??ونکی دی چې آرام او خ??وب ت??ه وده ورک??وي، دواړه د درمل??نې لپ??اره اړین دي. س??یټیوا ستاس??و د وی??نې فش??ار ان??رژی او
لوړوي. په ځینو مواردو کې دا د هغو خلکو لپاره خطرناک کیدی شي چې د وینې لوړ فشار یا جوړ شوي سیسټمونه ل??ري،
نو مخکې له دې چې تاسو مشوره ورکړئ، مهرباني وکړئ موضوع وپیژنئ. تاسو نه غواړئ چې چا ته زی??ان ورس??وي. د
ډیری خلکو لپاره، د سټین مشوره )په سهار کې سیټیوا، د وی??ده کی??دو دمخ??ه ان??ډیکا( ښ??ه ده، ک??ه تاس??و ه??ایبرډ ک??اروئ، ډاډ

٪ انډیکا دی. ښه چانس." ګاري90 = 80ترلاسه کړئ چې دا لږترلږه 

"ج: سلام دی جیندریچ..... زه د ریک سمپس??ن درمل??نې ت??ه ن??وی یم )زه س??رطان ل??رم( ...زه دلت??ه د بن??ګ پ??یرودونکو کلب
پورې اړه لرم… نو زه د پیرودلو لپاره د فشارونو یو څه انتخاب لرم.زه یوازې حیران یم چې زما د درملنې لپ?اره د ان?ډیکا

غوره انتخاب به څه وي؟کوم وړاندیزونه خورا ستاینه کیږي.مننه.
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JB سلام :Cتر ټولو قوي تر ټولو قوي انډیکا ترلاسه کړئ، په غوره توګه ډیری فشارونه.که تاسو انتخاب ل?رئ، زه ب??ه د ،
 اونس واخلم او د دې یو پونډ څخه تیل جوړ کړم.4-3هر یو خورا درانه فشار / جواني څخه 

ج: سمه ده، مننه... ستا تر ټولو دروند مطلب څه دی؟

JBډیر آرام ورکوونکی، ډیر خوب، د ناک آوټ اغیز سره :

ج: بخښنه غواړم، مګر دا ټول زما لپاره نوي دي.

JB.کومه ستونزه نشته.خورا ډیر، تقریبا د مخدره توکو په توګه آرام کوونکی، ډیر دروند :

ج: سمه ده

JB.دا ټکي وک??اروئ او کرون??دګرو ت??ه ووایاس??ت چې دوی ب??ه پ??وه ش??ي چې زه د څ??ه پ??ه اړه خ??برې ک??وم، زه امی??د ل??رم :
ج: زه پوهیږم چې دوی کش، د هش دره لري.نور نومونه مې په یاد نه دي.

JB.یو ځل بیا، یو تجربه لرونکی له ځان سره واخلئ او له هغوی څخه یې وغواړئ چې دا هڅه وکړي :

ج: سمه ده

JB ، 20: او د دوی ترټولو قوي خورا ارامونکي فشارونه وپیرئ ٪THC.یا ډیر 

ج: ښه.... ستاسو د ټولو څخه ډیره مننه

JB ،تاسو ښه راغلاست :C.

ج: او له ریک څخه هم مننه ...تاسو هلکانو تر دې دمه زما ژوند په حقیقت کې خوندي کړی دی.

JBزه به هغه ته ستاسو پ?ه اړه ووایم.مهرب??اني وک?ړئ د غ?وره پ?ایلو لپ?اره زم?وږ پ??ه س?ایټ کې ټ??ولې لارښ??وونې تعقیب :
 زیات کړئ )د لیمو جوس، هندواڼه او نور(، هره ورځ د دوه مڼوpHکړئ.د سپارښتنې سره سم غوړ وخورئ، د خپل بدن 

 څخه لیرې پاتې ش??ئ ک??ه تاس??و غ??واړئ ژون??د وک??ړئ.دوی تاس??و ت??ه د دویXrays او CTتخمونه وخورئ، د ډاکټرانو او 
وژونکي "منظور شوي" درمل??نې پ??ه اړه پ??ه خ??برو کول??و کې م??اهر دي او ممکن زم??وږ ناروغ??انو مش??وره واخلي ، د تیل??و

کارول بند کړي او مړه شي.

ج: به وکړم.... یو ځل بیا مننه.

)څلور ساعته وروسته(

ج: اې جندریچ.ستاسو د مرستې دمخه مننه.ما د انډیکا او جی کوش او ه??اش ټرف??ل ت??رکیب ترلاس??ه ک??ړ.پ??ه کلب کې خل??ک
داسې بریښي چې دا د درملو جوړولو لپاره ترټولو غوره و.

JB.سمه ده.ښه ښکاري :

ج: ښه :-(...نو تاسو فکر کوئ چې دا به د درملو جوړولو لپاره ښه وي؟

JB، زه واقعیا هیڅ فکر نه کوم ، پرته لدې چې زه پخپله مواد وګورم او هڅه وکړم.نومونه سم او پیژن??دل ش??وي ښ??کاري :
مګ????ر زه واقعی????ا پ????دې ن????ه پوه????یږم چې ج????واني څ????ومره ق????وي دي او تاس????و واقعی????ا څ????ه ترلاس????ه ک????وئ.

 اونیو لپاره درم?ل ک?وم ... پ??ه م?ا کې بدلونون?ه ح??یرانونکي دي ...هرڅ?وک چې م?ا پ??یژني6ج: هو، سمه ده.زه د شاوخوا 
حیران دی.ښه، یو ځل بیا.تاسو جیندریچ پیژنئ ، ما له یوې میرمنې سره ولی??دل چې زم??ا پ??ه څ??یر ورت??ه س??رطان تش??خیص

 ورځې وروسته زه وم.موږ ورته عمر یو، د سرطان ورته مرحله درلوده، هرڅه یو شان دي.م??ا ت??ه د وړانګ??و3شوی و ، 
وړان??دیز ش??وی و، لک??ه څنګ??ه چې هغ??ه وه.م??ا ووی??ل هیڅ لاره، زه د ری??ک سمپس??ن درملن??ه ک??وم.هغې تابک??اری غ??وره

 ورځې دمخه د وړانګو له امل?ه م?ړه ش?وې وه ، د وحش?تناک س?وځیدنې څخ?ه چې پ?ه ن?اروغۍ اخت?ه4کړه.جیندریچ ، هغه 
 کلنه وه، قوي، مګر "علاج" هغه ووژله.یوازې م??ا ت??ه دا ډی??ر ډاډ ورک??وي چې زه د خپلې خوښ??ې55شوې وه.هغه یوازې 

سره سم کار کوم.
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JBزه داسې کیسې پوهیږم.دا واقعیا ناروغ?ه ده چې دوی ناروغ?انو ت?ه څ?ه ک??وي.ښ?ه هیل??ه، س?ي.تاس??و پوه?یږئ چې څ?ه :
وکړئ."

"زه فکر کوم چې د تیلو د کیفیت تر مینځ توپیر تشریح کولو لپاره یوه ښه لار به دا وي:

95-98٪ THC سره برابر دی.98-95 د بشپړ شفا او ژوندي پاتې کیدو چانس ٪

80٪ THC چانس سره مساوي دی80 د بشپړ شفا او ژوندي پاتې کیدو ٪

70٪ THC چانس سره مساوي دی70 د بشپړ شفا او ژوندي پاتې کیدو ٪

60٪ THC چانس سره مساوي دی.وغیره.60 د بشپړ شفا او ژوندي پاتې کیدو ٪

٪ چانس سره مساوي ندي ځکه چې دا د تیلو څخ??ه100 د بشپړ شفاهي او ژوندي پاتې کیدو THC٪?? 100په هرصورت، 
مختلف ماده ده.

کله چې ناروغ د تیلو سره کیمو او تابکاری کاروي، یا مخکې له دې درملنې څخه تیر شوي وي، فیص??ده پ??ه دوه ی??ا دری??و،
شاید څلور یا پنځه ویشئ، په داسې حالتونو کې تاسو هیڅکله په ساده ډول نه پوهیږئ چې تیل به دوم??ره ځ??واک ول??ري چې

 ګرامه(.180-120 ځله ډیر غوړ وخوري )د شپږو میاشتو په موده کې 3 یا 2دا پرې کړي. .دا ډول ناروغان باید 

 مینځپانګې په اهمیت ښه پ??وه ش?ي. اص?ليTHCدا یوازې د توضیحي موخو لپاره ذکر شوی،نو خلک به د تیلو د کیفیت او 
معیار دا دی چې غوړ باید د خوړلو په وخت کې خورا قوي او ارامونکي تاثیر تولید کړي.غ??وره غ??وړي خ??ورا ارام??ونکي

دي ، مګر بیا هم خوندور دي )نو تاسو یې وخورئ ، ویده شئ او څو ساعته وروسته د ماشوم په څیر وخورئ(.

کله چې تاسو خپل غوړ په ښه توګه فلټر کړئ او د جوش کولو پروسې په پای کې د اوبو څو څ??اڅکي اض??افه ک??ړئ )او ل??ه
همدې امله په دې کې د نبات غیر ضروري توکي شتون نلري(، دا هم ی?و ښ?ه چ?انس دی چې تاس??وپه حقیقت کې ب??ه د تیل?و
خوند خوښ کړي.نو بیا او بیا بیا - ډاډ ترلاسه کړئ چې ستاسو غوړ تل د درملنې غوره پایلې لپاره د امک?ان ت??ر ح??ده ق?وي
او آرام کونکی وي.د تیلو تولید او کارولو په وخت کې لارښوونې تعقیب ک??ړئ، پ??ه دې توګ??ه تاس??و ډاډه یاس??ت چې تاس??و د

"JBناروغ لپاره تر ټولو زیات کار کړی.ښه هیله، 

 سلنه وي." بډایه95"زه باور نه لرم چې دا باید 

 سره غوړ خورا قوي دي او څومره چې قوي او آرامTHC٪ 95 بډایه وي ، مګر شاوخوا THC٪ 95-- دا اړینه نده چې 
کونکی غوړ ډیر ښه وي د درملو په توګه کار کوي.تاسو کولی ش??ئ ت??ل د ډی??ر ق??وي غ??وړ څخ??ه ل??ږ واخلئ او دا ب??ه د ټیټ

JBدرجې تیلو څخه ډیر ښه کار وکړي.دا واقعیا د دې په څیر ساده ده.

 تص??ویب ک??ړي.qc"معیارونه او د کیفیت کنټرول - هو.مګر یوازې په هغه صورت کې چې ریک ی??اد ش??وي معیارون??ه او 
مقدمه

-- موږ هیڅکله د کیفیت کنټرول مخالف نه وو، مقدمه.مګر حقیقت دا دی چې د کیفیت کنټرول د ن??ړۍ پ??ه ډی?ری برخ?و کې
ناممکن دی د دې حقیقت له امله چې چرس غیرقانوني دی او لابراتوار نشي ک??ولی دا ازموین??ه وک??ړي.م??وږ واقعی??ا د ټ??ولې
نړۍ له خلکو سره کار کوو ، نه یوازې د متحده ایالاتو څخه.دا مهال په څو هیوادونو کې ازموینه شتون لري، ډیر لږ خلک
ورته لاسرسی لري.زموږ ډیری ناروغان د محلول او د وریجو ککر ترلاسه کولو لپ?اره ک??افي پیس??ې مون??دلو لپ??اره مب??ارزه

کوي ، نو د دوی لپاره حد ټیټ وي ښه.

البته موږ کولی شو دا ټول ډیر پیچلي کړو مګر موږ نه غواړو دا کار وکړو.موږ غواړو چې دا ساده وساتو.که تاس??و س??اده
لارښوونې تعقیب کړئ نو تاسو به خورا ښه کیفیت غوړ تولید کړئ.هغه څه چې تاسو یې پ??ه کې واچ?وئ هغ??ه څ?ه دي چې
په وروستي محصول کې به وي.نو که تاسو دا د صحي نباتاتو څخه جوړ کړئ، نو تاس??و ب??ه ډی??ر احتم??ال داس??ې تی??ل تولی??د

JBکړئ چې سم به وي او آفت وژونکي، بوټي وژونکي او څوک پوهیږي چې نور څه وړیا وي.

بهرنی په مقابل کې دننه

 د آنندامایډ اخیستل بن??دوي او تاس??و عص??بيCBD تاسو اراموي.THC"جیف ، خبره دا ده چې د مشهور عقیدې برخلاف ، 
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 س??ره غ??وړ تولی??د کی??دی ش??ي او دوی خ??ورا ارام??ونکي کی??دیTHC٪?? 98-95ک??وي.م??وږ د تج??ربې څخ??ه پوه??یږو چې د 
شي.مګر زه دومره پایلې نلرم چې د دې وړتیا ولرم چې ووایم څه شی په حقیقت کې دوی دومره ارام??وي؛ پلس ه??ره بس??ته
توپیر لري او موږ نشو کولی دا په هرصورت بیا تولید کړو، نو موږ دا مهال ډیر ازموی??نې بان??دې تمرک??ز ن??ه ک??وو، د هغ??ه

شرایطو له امله چې موږ پکې ژوند کوو.

موږ غواړو چې غوړي د درملنې غوره پایلو لپاره د امکان تر حده قوي او آرام کونکی / کوچ لاک کول وي.څومره چې د
 ډیری لوړ فشارونه چې موږ ولی??دل د هغ??ه څ??ه ځ??واک ت??ه ن??ږدې ن??دي چېCBDنشه یي توکو مسمومونکي ډیر ښه وي.د 

JBموږ ورسره کار کول خوښوو ، نو موږ دوی ته ډیر وړاندیز نه کوو ، بس. 

 کلنۍ کې زما میرمن د سرطان له لاسه ورکولو وروسته ، او زما د ورور سره د تیرو پنځو کلونو لپ??اره د س??رطان35"په 
$/100 په لټه کې وم.دا په واش?نگټن ای?الت کې د RSOله امله د ځګر ټرانسپلانټ ته په تمه و ، زه په ډسپنسریو کې د   g

 کې تی?لTHC٪? 7 س?ره پ?ه بې رحم?ه CBDs پ?ه ن?وم ی?و ځ?ای د ل?وړ RSO پ?ورې توپ?یر ل?ري.د g 30په ن?رخ کې د 
٪.د92 څخه پورته و، زه فک??ر ک??وم 90 ګرامه غوړ وو.د سل ډالرو ګرام تیل له 30درلودل ، ایا دا حتی ارزښت لري؟دا 

ټولو دریو رواني کیمیاوي موادو کامل توازن څه دی؟مننه." هیت

 او خ??ورا ق??وي او آرام ک??ونکی دی، دCBD٪?? 1 دی، معمولا ش??اوخوا THC٪?? 98-95 شاوخوا RSO-- روغتیا، غوره 
قوي او آرام کولو کلمو باندې ټینګار سره )د سوفی تالا کول، دا باید تاسو ت??ه ډی??ر خ??وب او آرام درک??ړي کل??ه چې وخ??وړل

شي. .کله چې دا نه وي، بله بسته هڅه وکړئ او د انرژی غوړ د موضوعي کارونې لپاره وساتئ(.

 سره، لږترلږه اوس تاسو پوهیږئ چې موږ ولې د داسې تیلوTHC٪ 7" تیلو لپاره چې د CBDلکه څنګه چې د هغو "لوړ 
 تیل چې اوس مهال عرضه کیږي د هغه څه لپاره مترادف دي چې موږ یې کثاف??ات بول??و،CBDپه وړاندې یو - ډیری لوړ 

ځکه چې موږ د لوړې درجې ترمنځ توپیر پوهیږو. غوړ او اساسا نور هرڅه.دا واقعیا غوره دههرکله چې امکان ولري پ??ه
ساده ډول خپل غوړ جوړ کړئ.له ډسپنسریو څخه جواني ترلاسه ک??ړئ ، ترټول??و غ??وره یې واخلئ او بی??ا یې غ??وړ ک??ړئ ،
واقعیا هیڅ شی نشته.زه به پخپله د هیچا څخه تیل نه اخلم، زه به تل خپل ځان جوړ کړم.تاسو غواړئ خپل د کیفیت کن??ټرول
ولرئ، تاسو نه غواړئ په هیچا تکیه وکړئ.که تاسو کولی شئ یو پیاله کافي یا موجیټو جوړ کړئ، تاس??و ک??ولی ش??ئ غ??وړ

JBهم جوړ کړئ.

" تیل نه دي لیدلي ... هیڅوک ندي.د تیروTHC٪ 96 لابراتوارونه پیژنم چې ټول یې یوځای کړي دي هیڅکله یې "5"زه 
 کلونو لپاره زرګونه ازموینې.دې ته نږدې هیڅ شی نشته - حتی کله چې د لابراتوار متخصصین په خپل ټ??ول ت??وان س??ره5

%+ دی.او دا د دوی پ??ه اختی??ار کې د بش??پړو س?رچینو88هڅه کوي نمونه بنچمارک کړي… پاکه دوی ترلاسه کولی شي 
سره مسلکي دي. فل

JB- دا یوازې دا ثابتوي چې دوی خورا قوي غوړ ندي ازمویل چې تولید کیدی شي ، بل څه ندي.

"اومګ، ډیری متضاد نظرونه، زه ډیر مغشوش یم؟!؟!" ډیانا

- زه به هغو کسانو ته غوږ ونیسم چې پوهیږي چې دوی څه کوي او څه وایي.دا تاسو پورې اړه لري چې څوک یې غ??وره
JBکړئ.

 ج??وړ ک??ړئ.زه ب??ه د ی??و لپ??اره پ??ه هغ??ه څ??ه تکی??ه وک??ړم چې تاس??و یې پوس??ټ ک??ړئ اوJB"دا ی??و ښ??ه ټکی دی چې تاس??و 
مشورې.زه روښانه یم چې نفت خورا غوره دی )د الکول په مقابل کې(.زما په اند مغشوشونکې برخه دا ده چې د ریک پ??ه

 مینځپانګې لپاره پیژندل کیږي اوCBDویب پا ،ه او د هغه کتاب کې ، د انډیکا کارولو سپارښتنه شوې ، لاهم انډیکا د لوړ 
تاسو پورته وایئ چې د دواړو ترمینځ پوله ورکه شوې.زما په څیر د یو عام سړي لپاره دا مغشوش دی.ان??ډیکا د س??یټیوا پ??ه

 غ??وره ک??ړي ، ن??و بی??ا بای??دTHC٪? 20 په مقابل کې، او داسې نور.نو که یو څوک بای??د لږترل?ږه CBD د THCمقابل کې.
 کچې سره )د دېTHC لوړې THC٪ 20څوک سیټیوا غوره نکړي؟یا دا نظر دی چې انډیکا غوره کړئ مګر لږترلږه د 

 مینځپانګې په پام کې نیولو سره(؟ایا تاسو کولی شئ مشوره راکړئ چې زما پ??ه څ??یر پی??ل ک??ونکی د ک??ورنۍ غ??ړوCBDد 
سره مرسته وکړي؟ جیوتی

-- هو، انډیکا هو، خو که امکان ولري تر ټول??و ق??وي او ارام ک??وونکی دي.د ل??وړ س??ی ډی پروپاګن??د پی??ل ش??و ترڅ??و د ټیټ
CBD ول??ري.ن??و بی??ا ، دلت??ه د THC٪?? 98-95درجې تیلو فشارولو لپاره وکارول شي.سربیره پردې زموږ مثالی غوړ ب??ه 

JB" څخه ډیر مهم دي. CBDلپاره دومره خونه شتون نلري.زموږ لپاره د "قوی او ارامونکي" ټکي د "لوړ 

- 13 -



 بجو د خاوند خندا کول زوړ کیږي.لول." تیسله3"ښه، ایا موږ کولی شو پرته له خندا څخه فشار پیدا کړو؟د ماسپښین په 

 وژونکي حجرو ته په ویټرو کې انجیکشن کیږي او دوی اپوپټائز ک??وي.م??ا دTHC"ما مطالعات لوستلي چیرې چې خالص 
CBD لپاره داسې کومه څیړنه نه ده لیدلې.ماته داسې بریښي چې د CBD چلن??د د خلک??و لپ??اره د THCپ??ه اړه د خلک??و بې 

" پرته د بنګ ګټو ته وده ورکول??و س??ره د کینابینوای??ډTHCاساسه ویره لوبولو او د "ویروونکي ، روږدي ، لوړ هڅوونکي 
درملو پانګوونې لپاره د یوې لارې څخه لږ څه ډیر دي. د هیمپ تیلو ثابت فع?الیت بان??دې د پیس??و ګټ??ل ی??ا س?ور بی??ک ک??ول

 مخ?الف دی ، دTHC ته د معجزې په توګه وده ورکول چې د خدای ش?کر دی چې د وی??رونکي CBDپداسې حال کې چې 
 ګټې نلري ، د مثال په توګه ، مګر دا د څیړنې څخهCBDریفر جنون او د درغلۍ بوی پانګونه کول دي.زه دا نه وایم چې 

 تمرکز کول یو لوی تاوان دی.تاس??و ب?ه څنګ?ه پ?هCBD ترټولو درمل دی.ممنوعینو ته پام کول او په THCروښانه ده چې 
یوه مرکب باندې د څیړنې تمرکز تشریح کړئ چې ټیټ دی؟دا بې ځایه خبره ده.« کوری

 کولی شي یقینا د میټاسټیک سرطان سره مبارزه وکړي.په ځانګړې توګه کله چې دا د ریک سمپسن تیلو برخ??هCBD"هو، 
 اهمیت شاید دومره لوی ندی څومره چې وړان??دېCBD ولري.دا تاسو ته وایی چې د THC 95-98٪وي، کوم چې باید د 

 ازموینه پی??ل ک??ړي.ک??ه دوی د تیل??و تولی??د اوRSOکیږي.مګر راځئ هیله مند یو چې یوه ورځ طبي ساینس پوهان به هم د 
کارولو څرنګوالي په اړه زموږ لارښوونې تعقیب کړي، دوی به ورته عالي پایلې ولري لکه څنګه چې م??وږ ک??وو.ک??ه دوی

JBنه کوي، ښه، دوی به نه وي.دا همدومره ساده ده.« 

د ریک سمپسن پروتوکول
"خلک د کوچني دوزونو سره پیل کړئ ، د وچو لنډ دانې وریجو نیم دانې.که څ?ه هم تې??ل بې ض?رر دي، ل?ږ د هغ??و کس?انو
لپاره چې درملنه یې پیل کړي ښه دي.په پیل کې په هرو اتو س??اعتونو کې د دې حیرانتی??ا م??ادې ی??وازې ی??وه کوچ??نۍ برخ??ه
واخلئ، بیا په منظم ډول په هرو څلورو ورځو کې خپل دوز زیات کړئ او ډیر ژر به ستاسو زغم ډیر شي.که چیرې سړی
ووایی چې هغه یا هغې د دې اغیزې نه احساسوي یا دا چې دوی یوازې یو څه احساس کړي ، زه به دا د پیل کونکي لپ??اره

ښه خوراک وګڼم.تاسو یوازې غواړئ د دوی په سیسټم کې لږ څه درمل ترلاسه کړئ نو دوی کولی شي عادت شي.

تاسو هیڅکله دقیقا نه پوهیږئ چې سړی به څنګه ځواب ووایی، نو ورو ورو پرمخ لاړشئ، او په هرو څلورو ورځو کې د
 ساعتونو کې ټولټال یو ګرام وخوري.یوځل چې ناروغ د تیلو کارولو24دوی دوز زیات کړئ، تر هغه چې ناروغ په هرو 

سره عادی شي، د دې د ترسره کولو لپاره غوره لاره دا ده چې دوی باید په هرو اتو ساعتونو کې د یو ګرام دریمې ب??رخې
سره مساوي خوراکونه واخلي، کله چې دوی د دې کارولو سره عادت شي.بیا هم، زه غ??واړم هغ??ه کس?انو ت??ه یادون??ه وک??ړم
چې د ستونزو سره مخ دي چې د دوی دوز ډیر ورو ورو پورته کیدی شي، مګر د غوره پ??ایلو لپ??اره، دا بای??د د امک??ان ت??ر

حده ګړندي وخوړل شي.

دا د خوراک لارښوونې دي چې ریک یې وړاندیز کوي، ک??ه چ??یرې ن??اروغ پ??ه چټکۍ س??ره خپ??ل زغم رامینځت??ه ک??ړي.ک??ه
چیرې دا پروتوکول تعقیب شي، ډیری ناروغان کولی شي په دریو اونیو کې خپل کار ته دوام ورکړي چې دوی ک??ولی ش??ي

 ساعتونو کې د یو ګرام دریمه برخه وخوري.مګر په اوسط ډول دا معمولا ډی??ری ناروغ??ان ل??ه څل??ورو څخ??ه ت??ر8په هرو 
پنځو اونیو پورې وخت نیسي مخکې لدې چې دوی دا مقدار په هر دوز کې وخوري، بیا وروسته دوی ک??ولی ش??ي پ??ه ورځ

کې یو ګرام وخوري تر څو چې دوی روغ شي یا د دوی حالت کنټرول شي.

ریک خوښوي چې دا درمل په پلاستیکي سرنجونو کې وړاندې کړي، کوم چې ستنې نه لري، پرځای یې یوازې یو کوچنی
خلاص دی چې غوړ یې له مینځه وړل کیدی شي.هغ??ه وایي چې پ??ه دې ډول د تېل??و براب??رول د ن??اروغ لپ??اره د خوراکون??و

اندازه اسانه کوي او دا د درملو د ککړتیا څخه د بهرنیو موادو مخه نیسي.

د ډیری لپاره ترټولو اسانه لار د هغه مقدار په اړه پوهیدل دي چې دوی یې باید وخوري دا د لنډو دانې وچو وریجو په څیر
پرتله کول دي.د پیل کونکي خوراک باید د دې وریجو د دانې نیم??ایي ان??دازه وي ی??ا د ی??و انچ اوږدوالي ش??اوخوا ات??ه برخ??ه
وي، دا اندازه به د یو څاڅکي څلورمې برخې سره مساوي وي.په ځینو مواردو کې، هغ??ه کس??ان چې خ??ورا ټیټ زغم ل??ري
ممکن حتی ومومي چې دا ممکن د دوی لپاره په پیل کې په آرامۍ سره اداره کولو لپاره خورا ډیر وي، ن??و، ک??ه اړتی??ا وي،

دوی حتی لږ سره پیل کولی شي.

د دې اندازې اندازه باید په ورځ کې درې ځله وخوړل شي، سهار وختي، د ماسپښین په نیم??ایي کې، او ش?اوخوا ی?و س?اعت
مخکې له دې چې ناروغ بستر ته لاړ شي.ټول نوښتګر بای??د د پلاس??تیکي س??رنج څخ?ه د وچ??و وریج??و د نیم??ه دانې مس??اوي
وخورئ او دا د دوی خوراک دی.که څه هم موږ د خورا لږ مق??دار پ?ه اړه خ?برې ک?وو او دا ب??ه ن??اروغ ت?ه هیڅ زی?ان ون??ه

رسوي ، د دې د ځواک له امله ، دا ماده باید په درناوي وکارول شي.
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په دې دوز کې څلور ورځې وروسته، دا بیا دوه چنده کیږي، کوم چې د وریجو د دانې اندازه، یا د خوراکونو اندازه، چې د
سرنج څخه د مینځلو په وخت کې د یو انچ په څلورمه برخه کې وي.بیا، څلور ورځې وروس??ته، دوز ی??و ځ?ل بی??ا دوه چن?ده

 دان??و مس?اوي16کیږي او دا په هرو څلورو ورځو کې دوام لري تر هغه چې ناروغ کولی شي په هر دوز کې د وریج?و د 
وخوري.دا مقدار په هر خوراک کې د اتو څخه تر نهو څاڅکو تیلو سره برابر دی، چې تقریبا د یو ګرام دریمه برخه ده.

یو ملی لیتر د وزن له مخې له یو ګرام څخه لږ څه ډیر دی، نو که ناروغان وغ??واړي، دوی ک??ولی ش??ي دا ان??دازه وک??اروي
ترڅو خپل خوراک وټاکي.په دې وخت کې، ناروغان معمولا دې خوراک ته دوام ورک??وي ت??ر هغ??ه چې دوی د خپ??ل ط??بي
حالت سره مطلوب اغیزه ترلاسه کړي.داسې ناروغان به وي چې نش?ي ک??ولی خپ??ل دوز دوم??ره ګړن??دی زی?ات ک??ړي مګ??ر
ری??ک ل??ه دوی څخ??ه غوښ??تنه ک??وي چې څ??ومره ژر چې امک??ان ول??ري دا واخلي ، ن??و غ??وړ ک??ولی ش??ي د دوی رنځ کم
کړي.سربیره پردې ، داسې څوک به وي چې دا درمل ډیر ګړندي واخلي او ریک پدې کې کومه س??تونزه نل??ري ، ت??ر هغ??ه

چې ناروغ د دې ګړندي اخیستو کې راحت وي ، دا په ساده ډول پدې معنی ده چې دوی به ډیر ژر روغ شي.

په واقعیت کې، ریک احساس کوي چې ناروغان باید په خپل آرامۍ زون کې پاتې شي کل??ه چې د دې درم??ل ک??ارولو خ??بره
راځي.خو هغه بیا هم فکر کوي چې هر هغه څوک چې په جدي حالت کې وي باید له دې مادې سره لوبې ونه ک??ړي، ځک??ه

چې که دا په سمه توګه ونه نیول شي، دا نشي کولی په هغه حالت باندې بریالي شي چې د درملنې لپاره یې اراده درلوده.

ځکه چې دا درمل د کارولو لپاره خورا خوندي دي، موږ معمولا دوز په سمه توګه اندازه نه کوو، مګر د هغو کسانو لپ??اره
 س??رهg 0.01چې دقیق اندازه او د کافي دقت خپل پیمانه خوښوي، د لومړیو څلورو ورځو لپاره پ??ه ورځ کې درې ځل??ه د 

0.04 ګرام??ه دوه براب??ره ک??ړئ، بی??ا د څل??ورو ورځ??و لپ??اره 0.02پیل کړئ.بیا، که تاسو کولی شئ، د څلورو ورځو لپاره 
 ګرام یو ګ??رام.دا ب??ه د هغ??و کس??انو لپ??اره د خ??وراک0.32 ګرامه او بیا 0.16 ګرامه، 0.08ګرامه، د څلورو ورځو لپاره 

غوره مهالویش وي څوک چې کولی شي دا ماده په چټکۍ سره وخوري.

کله چې تاسو کولی شئ د کار کولو لپاره د انډیکا بډ لوړ درجې فشارونه ترلاسه کړئ ، هغه غ??وړ چې تولی??د ک??یږي خ??ورا
ارام کونکی وي.دا هغه اغیزه ده چې تیل به ولري که تاسو ریښتیني "ریک سمپسن تیل" تولید کړی وي او د اندیښنې لپ??اره

ممکن په پیل کې د یو څه ډب??رې احس??اسلږ څه شتون لري.ناروغان په ساده ډول ویده کیږي او بالاخره به ویښ شي.ځینې 
وکړي مګر دوی به زیان ونه رسوي، او معمولا د ی??و س??اعت پ??ه اوږدو کې وروس??ته ل??ه هغ??ه چې دوی پ??اڅیږي، د خ??وب
احساس له منځه ځي.که چیرې غوړ د همپ د س??یټیوا ډولون??و څخ??ه تولی??د ش??وی وي ، ن??و د س??تونزو او اوږدمهال??ه ان??رژي
لرونکي سیټیوا لوړ تمه وکړئ.تاسو نه غواړئ هغه خلک چې د سرطان په څیر جدي شرایط لري هڅه ک??وي د دې اغ??یزو
سره تیل وخوري او ناروغ به د درملو ګټې ترلاسه نکړي چې یو ښه انډیکا چمتو کولی شي.هر څوک لوړوالی نه خوښوي
او دا د درملو له پلوه مهمه نده چې په دې ماده باندې ډیر ډبرې شي.مګر په ځینو مواردو کې کله چې د ناروغانو ژون??د پ??ه

خطر کې وي، دوی ته لوی خوراکونه ورکول ممکن یوازینی شی وي چې کولی شي د دوی ژوند وژغوري.

اصلي خبره دا ده چې درمل په ورځ کې درې ځله ناروغ ته ورشئ.ناروغ ک??ولی ش??ي دا پ??ه س??اده ډول پ??ه خپل??ه ګ??وتې کې
واچوي او بیا یې په خپلو غاښونو وغورځوي.بیا، یخ اوبه یا چای وڅښئ او دوی بای??د دا پ??ه اس??انۍ س??ره ت??یر ک??ړي.ځی??نې 
ډولونه داسې استخراج تولیدوي چې خوندور خوند نلري مګر دا ورس??ره معامل??ه ک??ول اس??انه دي.پ??ه س??اده ډول د ناروغ??انو
خوراک د ډوډۍ په یوه کوچنۍ ټوټه کې واچوئ او بی??ا یې پ??ه خول??ه کې واچ??وئ، بی??ا یې پ??ه خول??ه کې واچ??وئ او اوب??ه یې
وڅښئ.همداسې د کیلې یا نورو میوو په ک??ارولو س??ره هم ترس??ره کی??دی ش??ي.نظ??ر دا دی چې ژر ت??ر ژره ن??اروغ ت??ه غ?وړ

ترلاسه کړي مګر ریک لاهم خوښوي چې وګوري چې دوی د دوی د آرامۍ زون کې پاتې دي.

هرڅوک توپیر لري او د دې درملو لپاره زموږ زغم به له شخص څخه بل ت??ه توپ??یر ول??ري ، ن??و ډاډه اوس??ئ چې ن??اروغ د
هغه مقدار سره راحته دی چې دوی یې خوري.د ډیری جدي شرایطو سره، دا د ناروغانو لپ??اره مهم??ه ده چې دا درم??ل ژر
تر ژره وخوري، نو دوی ممکن د ژوندي پاتې کیدو ښه چانس ول??ري.لک??ه څنګ??ه چې م??ا مخکې یادون??ه وک??ړه، ک??ه څ??ه هم
غوړ بې ضرر دی، که ډیر وخوړل شي، ډیری وختونه ناروغان تجربه نه کوي.نو د دوی خوراک ورو ورو ک??ار وک??ړئ؛

په دې توګه دوی به د دې کارولو سره آرام شي.

بیا هم، لکه څنګه چې موږ غواړو ووایو، د تیریدونکي ناروغیو درملنه باید په چټکۍ سره وشي، نو که ما ی??و څ??ه درل??ودل
چې ژوند تهدیدوي وي، زه به د امکان تر حده په لنډ وخت کې د امکان تر حده ډیر اس??تخراج وخ??ورم.زه فک??ر ک??وم چې دا
چمتو کول تادیه کوي ، نو هغه څوک چې کولی شي ژر تر ژره د تیلو اغیزو سره عادت شي ، ځک??ه چې بی??ا ب??ه دوی پ??وه

شي چې څه تمه لري ، ایا دوی اړتیا لري چې لوی خوراکونه واخلي.

 ګرام?ه ل?وړ کیفیت ل?رونکي غ?وړ دي چې پ?ه دری?و60ستاسو د بدن ښه روغتیا ته د بیرته راستنیدو لپاره معیاري درملن?ه 
120میاشتو کې وخوړل شي.د هغو کسانو لپاره چې کیمو او تابکاری یې اخیستې وي، دا ښه نظر دی چې ژر ت??ر ژره ل?ه 
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 ګرامه کولی شي د جدي سرطان درملنه وکړي، مګر د هغ??و کس??انو لپ??اره60 ګرامه غوړ وخوري.معمولا، 180څخه تر 
چې د طبي سیسټم لخوا زیانمن ش??وي، ډی??ری وختون??ه د س??رطان د بیرت??ه راس??تنیدو مخ??ه نیول??و او د هغ??ه زی??انونو د بیرت??ه

راګرځولو لپاره چې دا درملنې شاته پاتې دي، ډیر اړین دي.

یوځل چې ناروغ بیا روغ شي، تاسو کولی شئ د میاشتې یو یا دوه ګرامه خوراک بیرته راټیټ کړئ یا څ??ومره چې ن??اروغ
یې وخوري؛ زموږ له نظره، څومره ښه.د ساتنې خوراکونه مه پریږدئ، ځکه چې دا د ښه روغتیا س??اتلو لپ??اره مهم دي.پ??ه
میاشت کې یو ګرام یا په ماښام کې د کار وروسته یوه ورځ یو څاڅکی ډیر نه ښکاري مګر د ریک په وین??ا ، دا بایدستاس??و

د بدن سالم ساتلو لپاره کافي وي.

سربیره پردې ، هغه ناروغان خوښوي چې نور طبیعي شیان لکه د مڼو تخم او د غنم??و واښ??ه د تیل??و درمل??نې س??ره پ??ه ګ??ډه
وکاروي.زما د تجربې له مخې، زه به ناروغان د بانګ تخمونه )او لوبان، مرر او هپس( وخورم، ځکه چې هغ?ه غ?وړ چې

دوی لري د بدن لپاره خورا غذایي او ښه دي.

 پورته کړي لکه د هن??دواڼو ی??ا لیم??وpHریک هم په دې باور دی چې ناروغان باید هڅه وکړي چې ژر تر ژره د خپل بدن 
جوس او داسې شیانو په خوړلو سره.هغه وایي چې دا خورا مهم دی او دا کار کولی شي ناروغ ته د ژوندي پاتې کیدو ډی??ر

ښه چانس ورکړي.

ناروغان هم باید د خامو میوو او سبزیجاتو ډیر خوړل پیل ک?ړي او ل?ږ غوښ?ه وخ?وري پ?ه ځ?انګړي توګ?ه پروس?س ش?وي
ډولونه چې ډیر زهرجن لري.ریک د جوس کولو ماشینونو په کارولو قوي باور لري او هغ??ه احس??اس ک??وي چې د ویټ??امین

سي لوی خوراک هم خورا ګټور کیدی شي.

دا د ریک سمپسن پروتوکول دی او همدا لامل دی چې د هغه نوم به د تل لپاره پیژن??دل ک??یږي.دا ش??اید د ه??ر وخت ترټول??و
مهم موندنه وي او د هغه څه ګټور اغیزه چې دې سړي م??وږ ت??ه راک??ړه ل??ه پام??ه غورځ??ول کی??دی نش??ي.عص??ري درم??ل او

ټیکنالوژي څه ښه ده کله چې دا کار نه کوي؟که تاسو غواړئ پایلې وګورئ، د ریک د درملنې طریقه ورکړئ.

پر موږ د دې لپاره نیوکې شوي چې دې تیلو ته ټول درمل ویل شوي - مګر تاسو بل څه کولی شئ داسې ماده ولیکئ چې د
داسې ښکاري چې د درمل??نې ټکي فک?ر ک??وي -ډیری طبي ستونزو درملنې لپاره په بریالیتوب سره کارول کیدی شي؟ځینې 

ټول پدې معنی چې دا غوړ به تل پاتې ژوند چمتو کړي مګر دا د ریک اراده نه وه.یقینا، دا درمل ک?ولی ش?ي ستاس?و ژون?د
اوږد کړي او تاسو ممکن د هغې کارولو سره ډیر اوږد ژوند وکړئ، پدې کې لږ شک شتون لري.بیا هم، دا پدې معنی ندي

چې دا به ابدي ژوند چمتو کړي.

دا غوړ لاهم په قانوني توګه ډیری لپاره ش??تون نل?ري او ل??ه هم??دې امل??ه دا ب??ه ډی??ر وخت ونیس??ي ترڅ?و معلوم??ه ک?ړي چې
څومره اضافه کلونه کولی شي چمتو کړي.تر اوسه پورې، موږ دې درمل ته د امریت د امر په توګه ن??ه ګ??ورو او م??وږ پ??ه
کلکه باور لرو چې دا تاسو د ګ?ولۍ ثب?وت ن?ه ک?وي.بی?ا هم، لک?ه څنګ?ه چې ری?ک وایي، ک?ه م?وږ کل?ه هم د اب?دیت کلی?دي

ومومئ، هغه ډاډه دی چې هیمپ به یو لوی اجزا وي.

مهرباني وکړئ فکر مه کوئ کله چې تاسو دا کاروئ نو تاسو نشئ کولی ویروس اخته کړئ.تاسو ممکن لاهم د فلو په څ?یر
شیان ونیسئ مګر د هغې اغیزې خورا کم کیدی شي او تاسو به ډیر ژر روغ شئ.د وبا یا داسې کوم شی په حالت کې ، که

زړه پوري تیل وخورئ چې دا نبات چمتو کولی شي ، ن??و ستاس??و د ژون??دي پ??اتې کی??دوتاسو وخورئ یا تاسو دمخه هغه په 
د لومړیو دوو نسخو لپاره ایپیلوګد فینکس اوښکې: د ریک سمپسن کیسه،چانس به یقینا خورا ډیر شي. جندریچ بایر،

"JBزه یوه پوښتنه لرم، زما ورور س?رطان ل?ري، دوی )ط??بي تاسیس??اتو( د هغ??ه مع??ده ل?رې ک??ړه، بی??ا یې هغ??ه ت??ه کیم??و ،
ورکړه، چې نور یې سرطان رامینځته کړ چې هغه نشي کولی هیڅ ش??ی ون??ه خ??وري، ح??تی مایع??ات یې ن??ه ک??وي، هغ??ه یې
اندامون??ه ک??وي.بی??ا م??ا پ??ه پ??ای کې هغ??ه رال ترلاس??ه ک??ړ. زم?ا ن??وی ج?وړ ش?وی، مګ?ر ثب??ات ی??و څ??ه ض??عیف دی )عکس
وګورئ(.خو هغه یې ورکوي او اخلي یې.خنډ د کولمو په پورتنۍ برخه کې دی، د سرطان وده.د هغ??ه خول??ه ډی??ره وچ??ه ده
ځکه چې هغه د شدید درد له امله مورفین هم اخلي.په پای کې یې یو څه مایعات وڅښ??ل خ??و دوه ځل??ه یې ک??انګې وک??ړې او
دریم ځل یې وینه نه وه.هغه ته د ډاکټرانو لخوا دوه اونۍ وخت ورکړل شوی او دوی ک??ور ت??ه ل??یږل ک??یږي.زه څ??ه ک??ولای

 ګرامه رال لري.ایا تاسو ک??ولی ش??ئ11سپینې کونډې فشار څخه شم؟؟؟مهرباني وکړئ مرسته وکړئ، هغه د یو ¼ پونډ د 
 ترلاسه ک??ولی ش??م چې د هغ??ه لپ?اره ټ??ول وړتی??اوېRSOما سره مرسته وکړئ چې ومومئ چیرې چې زه یو څه ریښتیني 

 کې دیاو زه په السلوادور کې یم.دا خورا سخت حالت دی او زه ل??ه دې ځای??ه ډی??ر څ??ه ن??هLAکالیفورنیا، پوره کوي.هغه په 
ش????????????م ک????????????ولی.مهرب????????????اني وک????????????ړئ ی????????????و څ????????????ه مش????????????وره وک????????????ړئ. " ریک????????????ارډو
-- ښه، هرڅومره ژر چې هغه د تیلو په خوړلو پیل وکړي هومره ژر به یې د ژون??د کیفیت ښ??ه ش??ي.هغ??ه ت??ه ووای??ه چې دا

 کې واچوي او بیا یې وخوري.دا ښه ده چې په کوچنیو)C )266 ° F ° 130رال په تنور کې د شاوخوا یو ساعت لپاره په 
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دوزونو پیل وکړئ مګر کله چې ناروغان مورفین اخلي، تاسو کولی شئ دوی ته ډیر غوړ او لږ م??ورفین ورک??ړئ.ل??ومړۍ
JBڅو ورځې ممکن د متقابل عمل له امله ستونزمن وي.ښه هیله، 

"زه یوازې غواړم ټولو ته خبر ورکړم چې زما د مور لپاره زم?ا د پخلي د تیل?و ل?ومړۍ ډل?ه ی?و ل?وی بری?الیتوب و او د ی?و
 ګرامه بیرته ترلاسه کړ!زما د لومړۍ هڅې سره د سپوږمۍ پ??ه اوږدو کې.او پ??ه م??ا4/5اونس د لوړ رتبه جواني څخه ښه 

باور وکړئ هلکانو دا واقعیا د کافي جوړولو په څیر اسانه ده!موږ تاسو سره مینه لرو ریک ......." مارک

مررفرانکنسنس او 
"لباس د بنګ د تیلو درملنې لپاره عالي اضافه ده.دواړه په داخلي او سطحي توګه.که تاسو په کوم ځای کې اوسیږئ چ??یرې
چې د بنګ غوړ شتون نلري ، لوبان ته پام وکړئ ، دا هم حیرانتیا کولی شي.د خورا قوي او ارامونکي ډولون??و پ??ه لټ??ه کې

JBشئ چې تاسو یې موندلی شئ."

"ما هڅه وکړه چې لوبان د درد څخه لرې کولو کې مرسته وکړي.:(" کارول

10"ما د ریک سمپسن د فینکس اوښکو سره د ځوان ژوند لازمي تیلو څخه د فرانکنس تیل ک??ارولي.زم??ا پلار ک??ولی ش??ي 
 مرحله درلوده او شاوخوا ګرځي لکه هیڅ شی غلط نه وي. شیلی4ساعته پرته له درده تیر کړي ... هغه د سرطان 

"لباس د ډیری شیانو لپاره عالي دی.زه دا زما په پوټکي د لمر داغونو لپاره کاروم ، هره ورځ زما په مخ کې د ټونر لپ??اره
 لپ??اره ډی??ر ځ??وان65د ټ??ونر لپ??اره د لازمي تیل??و س??ره مینځ??ل وروس??ته ل??ه ک??دو س??ره مخل??وط ک??وم.ل??ه هم??دې امل??ه زه د 

ښکاري.لول!ټوکې کول.زه دوه څلویښت یم.مګر زه ښه پوټکی لرم ځکه چې زه پدې کې هیڅ پارابین یا کیمی??اوي ت??وکي ن??ه
کاروم. دانیا

 په څیر کار کوي مګر غوره. شارونAdvil"د بوټو پلورنځیو کې دا د خپل بل نوم ، بوسویلیا لاندې لټوي.دا اساسا د 

"یو پخوانی درمل شتون لري چې لوبان، مرر، د زیتون غوړ او چرس ته اړتیا لري.په مرۍ رڼا!!د شکرې ناروغانو لپ??اره
په داخلي او داخلي توګه حیرانتیا کار کوي! براین

"هر څه چې په طبیعت کې وده کوي کولی شي زموږ پاملرنه وک?ړي.دا د دې ټول?و ش??یانو مص?نوعي نس?خې دي چې زی?ان
رسوي.دا ټول نباتات، )لباس، مرر، لیوینډر، لونګ، پیپرمینټ، او نور(، په ځانګړې توګه لرغونو بوټو په خپلو سیمه ای??زو
سیمو کې کلونه تیر کړي چې د دوی د محافظتي اجنټانو د ښکار او چاپیریال اندیښ?نو پ?ه وړان??دې بش?پړ ک?ړي او دا ش?یان د

دې لپاره کارول کیدی شي. یوازې درملنه مګر درملنه! وینډي

"هغه وړاندوینه وکړه چې په یوه بله لسیزه کې به د هر ډول شرایطو لپاره د طبي بنګ تصویب کارول مرکزي وي ، ځکه
 په څیر کار وکړي مګر د فعال اجزا پرته چې په ناروغانو باندې د "ل?وړ" اغ?یز لام?لTHCچې درمل به چمتو شي چې د 

کیږي.میچولم خپله علاقه یوازې په بنګ پورې نه ده مح??دوده ک??ړې.هغ??ه د لیون??ا پ??ه اړه څیړن??ه ک??ړې، د لب??ان ی??ا بوس??ویلیا
سیکرا لپاره د عبراني کلمه، چې په بیت المقدس کې په مقدس معبد کې د خوشبو په توګ??ه ک??ارول کی??ده.د ع??براني پوهنت??ون
کیمیا پوه، د هغه د پی ایچ ډی زده کونکي اریح موسیف س??ره یوځ??ای، وښ?ودله چې د منځ??ني خ??تیځ بخ??ور ی??و مهم عنص??ر

اضطراب کموي او په موږکانو باندې د فشار ضد اغیز لري.

"تلمود د بوسویلیا رال ذکر کوي لکه څنګه چې په شراب کې اچول کیږي ترڅو د حواس ضعیف ک??ړي" ترڅ??و ]هغ??ه[ چې
په مرګ محکوم شوي اندیښنه ونل??ري ...دا ]د دوی مون??دنې[ د ژورو ریښ??و کلت??وري او م??ذهبي دودون??و لپ??اره بیول??وژیکي

http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563اس?????اس چمت?????و ک?????وي.
- د بنګ غوړ او لوبان د دوی د معالجې اغیزو کې خورا ورته دي.یوازې په خپل رژیم کې د ل??وړ کیفیت لوب??ان )بوس??ویلیا

 ملی ګرام??ه درې ځل??ه او150ساکرا( اضافه کړئ یا په ورځ کې درې ځله وخورئ )د لږ جدي شرایطو لپاره په ورځ کې 
 ملی ګرامه یا ډیر( یا تاسو ک??ولی ش??ئ ورت??ه پروتوک??ول تعقیب ک??ړئ او ورت??ه300د ډیرو جدي ناروغیو او دردونو لپاره 

 کچې څخ??ه پورت??ه ک??ړي، او داDNA کاروئ.لوبیا کولی شي ستاس??و ب??دن د RSOخوراکونه وکاروئ لکه څنګه چې تاسو 
JBکولی شي د سرطان او ډیری نورو "لاعلاج" ناروغیو درملنه هم وکړي.دا ښه ده چې پوه شئ، هم، زه فکر کوم.

 زه کولی شمپه سختۍ س??ره تګڅ??وک د5k"زه واقعیا ستړی شوی یم ما پرون زما د اچیلز کنډر ګډوډ کړ.نور صوفې نه تر 
ګړندي رغیدو لپاره کومه مشوره لري؟" جینا

-- ډیری تیل په سطحي او داخلي توګه.د لوبان او لونګ غوړ په قوي کینابیس سالف کې یا د ش??یا مکهن / ناری??ل / د هیمپ

- 17 -



JB سالف غوره کار کوي.د درملنې څخه خوند واخلئ.THC٪ 30-20د تخم غوړ سره مخلوط کړئ.د تل په څیر 

 مرحلې د بائل ډی?ک س?رطان لپ?اره خ?الص بوس?ویلیا فریان?ا لازمي غ?وړ اخیس?تی ، ک?وم چې س?ږو او ه?ډوکو ت?هIV"ما د 
 میاشتو ژوند9 میاشتو وروسته اوس نورمال فعالیت کوي ، پرته له کوم خنډ سره او ما د 2میټاسټیز شوی او زما ځیګر له 

کولو لپاره زما تشخیص بیرته واخیست. ، او زما په ځیګر کې تومورون??ه کم??یږي او ی??و م??ړ ک??یږي !!زه لاهم د بن??ګ تیل??و
سره ډیره علاقه لرم ، مګر م?ا د خپری?دو مخ?ه نیول?و لپ?اره کیم?و هم ترس?ره ک?ړې او زه پوه?یږم چې یوځ?ل چې کیم?و پ?ه
راتلونکې میاشت کې پای ته ورسیږي زه غواړم خپل بدن د هرڅه سره سخت ووهلم.ما کتاب اخیستی دی، اوس اړتی??ا ل??رم

چې د تیلو په جوړولو پوه شم او یو څوک راسره مرسته وکړي.« سارا

 ملی لی??تر پی??ل ک??ړ، زم??ا2-1 یو کال دی کله چې ما په ورځ کې 17"د سلام ویلو لپاره ودریدل. لاهم روان دی، د جولای 
 پونډه بای??د لاړ ش??ي، زم??ا د درملت??ون9 پونډه په دقیق ډول له لاسه ورکوم، 200ژوند په بشپړ ډول بدل شوی او زه نږدې 

٪4 او THC٪?? 87 او پ??ه ورځ کې 5ml تی??ل ل??ري پ??ه ورځ کې .179mg THC څخ??ه 179mg CBDدرملتون ما ته د 
CBD 1ml او لوبان، مرر او جوس کول. دا کار کوي لکه څنګ??ه چې تاس??و پوه?یږئ .JBی?وازې غ?واړم تاس??و ت?ه خ??بر ،

درکړم چې زه لاهم ځم!" بل

"زه د هاشموتو لپاره د مرر سره فرانکنسنس کاروم او دا کار کوي! له بده مرغه زه نشم کولی تیل ترلاسه کړم چ??یرې چې
زه ژوند کوم ځکه چې دا غیرقانوني دی. سنتیا

"ما دا کار درې ورځې وړاندې د یوې نجلۍ د اوریدلو وروسته پیل کړ چې په هرو دوه ساعتونو کې یې یوازې په ژب??ه کې
د یو څاڅکي په ورکولو سره خپل دماغ تومور کموي." لینډسي

"زه له څو کلونو راهیسې په کپسولونو کې لوبان اچوم. ما په هغه وختونو کې زما د سرطان )نه کیمو یا تابک??اری( درمل??نې
 ن?ه درل?ود او داغون?هRSOلپاره فرانکنسنس پخپله اخیستی و چې ما د بنګ تیلو ته خوندي لاسرسی نه درلود. کله چې م?ا 

یې څرګندیدل پیل کړل ، ما یوازې د مقدس فرانکنسنس یو څو څاڅکي په مستقیم ډول زما په پ??وټکي کې واچ??ول او ولی??دل
چې داغونه په څو ورځو کې ورک شوي. زه بالک?ل ح??یران وم! ل?ه کلون??و راهیس?ې خلک??و ت??ه وایی.زه لاهم اړتی?ا ل?رم چې

 کې بیم?ه ترلاس?ه ک?ړم( ترڅ?و وګ?ورم چې اص?لي توم?ور ورک ش?وی.COکولونوس?کوپي ترلاس?ه ک?ړم )کل?ه چې زه پ?ه 
سرطان یا نه، زه به هغه څه ت??ه دوام ورک??ړم چې زه یې ک??وم، لک??ه څنګ??ه چې زم??ا آنکولوژیس??ټ وړان??دیز ک??ړی )د ژون??د

لپاره(. هغه حیران دی!" لیزا

"ما د څو میاشتو لپاره په ورځ کې دوه ځله د خپل سپي په خواړو کې د لوبان رال واچاوه او د انګورو د اندازې توم??ور ل??ه
منځه لاړ." کیرن

"فرانکینسینس - ویل کیږي چې دا تومورونه کموي او ورو کوي که چیرې د سرطان پرمختګ مخه ونه نیسي. زه پوه??یږم
چې دا تومورونه کموي ما لیدلي چې دا د ګالف بال اندازې تومورونه هیڅ شی ته ښکته کوي! تمارا

"ما دا څو کاله وړاندې د کوپایبا او لیمونګراس تیلو سره د خپل میتودولوژي یوه لازمي برخه ج??وړه ک??ړه، پ??ایلې یې خ??ورا
 شریکولو لپاره مننه." مارکJBحیرانونکې دي. د 

"لږترلږه یو دلیل دا دی چې دوی ته په ویډیوګانو او بلاګ پوسټونو کې ویل کیږي چې د لوبان غوړ د بوسولیک اسید ل??ري
- د لوبان د ګوم رال کې د تومور ضد فعال اجزا. مګر داسې نه کیږي، او ساده دلیل دا دی چې بوسویلیک اسید ډی?ر دی. د

500 - 450بې ثباته کولو مالیکول ډیر دروند دی. د لوبان ګم رال کې ډیری بوسولیک اسیدونه موندل کیږي، او دوی په 
 څخه کم مالیکول وزن300کې مالیکولي وزن لري. په هرصورت، بې ثباته مالیکولونه - چې د تبخیر وړتیا لري - ټول د 

لري."
- له همدې امله زه د لوبان او مرر رال د ژوول??و سپارښ??تنه ک??وم، او هغ??ه اړین غ??وړي م??ه خ?ورئ ک??وم چې )امی??د / ادع??ا

JBکیږي( د لوبان او مرر څخه تولید شوي. 

"د فرانکینس تیلو ما سره مرسته وکړه چې په یوه اونۍ کې د بیل د فالج څخ??ه خلاص ش??م! ت??ر ټول??و غ??وره درملن??ه چې م??ا
ترلاسه کړې وه هغه "قانوني" وه. جیسن

"زه له څلورو میاشتو راهیسې په جسټین کې د فرینکسینس، یلنګ یلنګ او ځینې وختونه کلیري سیج د قبضې لپ??اره ک??اروم
ورځ کې درې دورې درلودې او دا په ورځ کې یوه ت??هاو ښه والی مې لیدلی. په هغه وخت کې چې ما پیل کړی و، هغه په 

راټیټه شوه. کله ناکله د دوه څخه تر دریو ورځو قبضه وړیا ده. ما لوستلي چې انجیلیک?ا هم د قبض??ې س??ره مرس??ته ک??وي. د
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هغه نیورولوژیست ټول د دې لپاره دي، مګر هیڅ ریښتینې پوهه یا کوم ډول پروتوکول نلري. د اروماتراپیسټ پ??ه ک??ارولو
س??ره دوم??ره واق??ف ن??ه ښ??کاري. د قبض د کن??ټرول لپ??اره اړین غ??وړي ی??ا هم. د تنفس کول??و او مینځ??ل ش??وي موض??وعي
غوښتنلیک داسې ښکاري چې کار کوي، مګر دا به ښه وي چې یو څه لارښوونې ولرم. ما پ??ه س??خته طریق??ه زده ک??ړه چې
یقینا یو څه غوړ شتون لري چې د کافور مرکباتو )روزم?یري، ی?وکلیپټس، س?پیک( س?ره د ه?ر څ?ه څخ?ه مخ?نیوی وک?ړي.

لیوینډر، هسپانوي بابا( یا توجون او همدارنګه یو څو نور." جوډي

 تیلو سره یې په کمولو کې کاروم. ورته کیریرMCT"زموږ د ژغورنې میتود روښانه دی. زه یې په المارۍ کې ساتم او د 
 سره کاروي.CO په شفاهي ډول د Raeتیل 

یو یا دوه د پوزې لاندې او بیا د غوږونو شاته ، مندرونو ، غاړه ، لاسونو او د پښو لاندې. دا تر اوس?ه د ژغ?ورنې ترټول?و
غوره درمل دی. ګړندی او مؤثره ، مګر د ټولو افشا کولو سره؛ هر ځل نه." مارک

اروماتراپي غ??وړي، عطرون??ه او د خوش??بو ځی??نې ډولون??ه دا"د لوبان غوړ د بوسویلیا سیرټا ونو له رال څخه راځي. ځینې 
غوړ لري. آیورویدیک درمل، د هند دودیز روغتیا پاملرنې هم د ډی??ری ش??رایطو درمل??نې لپ??اره د لوب??ان غ??وړ ک??اروي. پ??ه
لویدیځ درمل کې، د لوبان غوړ د دې د انفلاسیون ضد ملکیتونو له امله د پام وړ دی، د میموریل س??لوان کیټرین??ګ س??رطان

 یادونه کوي چې لبان د درملو پ??ه پرتل??ه ل??ږ منفي اغ??یزېMSKCCاړخیزې اغیزې ممکنې دي، مګر مرکز په وینا. ځینې 
لري چې د التهاب شرایطو درملنه کوي، لکه سټرایډونه او غیر سټرایډونه د التهاب ضد درمل.

د معدې ضمني اغیزې ممکن دي کله چې د لبان غ??وړ وخ??ورئ، د ډاک??ټرانو د ډیس??ټاپ حوال??ه س??ره س??م. پ??دې کې ممکن د
معدې خرابیدل ، مغز ، د معدې درد ، د سوځیدنې احساسات یا د بشپړتیا ناخوښه احساس شامل وي. د لوبیا غوړ هم ک??ولی

شي د معدې درد یا د معدې درد خراب کړي.

د فرانکنس غوړ د وینې کمولو اغیزې لري او کولی شي د غ??یر معم??ولي خ?ونریزي خط?ر زی??ات ک??ړي، لک??ه څنګ??ه چې د
میریلینډ پوهنتون طبي مرکز لخوا یادونه شوې. دا په عمده توګه د هغ??و خلک??و لپ??اره د اندیښ??نې وړ دی چې د وی??نې اختلال
سره مخ دي، یا هغه څوک چې درمل یا نور بوټي اخلي د کوګولینټ ضد اغیزو سره، لکه وارف?رین، هی?پرین، ایب?وپروفین،
اسپرین یا جینکو بیلوبا. هر هغه څوک چې د جراحي یا غاښونو د پروسیجر لپاره ټاکل شوی وي باید مخکې له دې د لوبان

د تیلو اخیستل بند کړي. " شیلي

مرر ریسین پروسس کولد فرانکنسینس او 
لوبان کنګل کړئ، په مکسر کې یې د یخ کیوب په څیر ټوټه کړئ )د څو ثانیو لپاره په ډیر سرعت سره(، بیا په پوډر باندې

 دقیقو لپاره. د تیل??و3( د زیتون غوړ واچوئ. اجازه راکړئ چې د کاکټیل په څیر مخلوط کړئ، د C درجې 100ډیر ګرم )
مخلوط په بوتل کې واچوئ او پریږدئ چې د څو ورځو لپ??اره پری??ږدئ، پرتون??ه یې جلا ک??ړئ، او تاس??و د لوب??ان اس??تخراج
ترلاسه کړ. مرر اضافه کړئ که تاسو یې لرئ - پ??ه ورت??ه ډول یې پروس??س ک?ړئ - یخ ک??ړئ، ټوټ?ه یې ک??ړئ، ګ?رم غ??وړ

اضافه کړئ، پریږدئ چې کښینئ، جلا کړئ.

بیا د لوبان، مرر او زیتون غوړ مخل??وط ت??ه د کین??ابیس غ??وړ اض??افه ک??ړئ. تاس??و ک??ولی ش??ئ دا هم پ??ه ورځ کې درې ځل??ه
JBوخورئ. زه به په جلا توګه د وریجو د تخم غوړ هم اضافه کړم، او زه به په هغې سره زما پښې مساج کړم. 

د چرسو څکول
 کلن ملګري نن د سینې سرطان لپاره ج??راحي درل??وده دوی وایي س??رطان ل??رې ش??وی مګ??ر لاهم غ??واړي د هغې28"زما 

 واخلئ.ایا زه پدې اړه سمه یم؟دRSOکیمو وکړي.موږ دمخه خبرې کړې دي او ما هغې ته وویل چې کیمو رد کړه او بس
هغه څه څخه چې ما په فینکس ټیرز کې لوستلي دي زه فکر ک??وم چې دا س??م دی مګ??ر د دې پ??ه ځ??واب کې ستاس??و مرس??ته

غواړم.مننه." جسټن

180-120- ښه شوی، جسټین.هیڅ کیمو یا سکین نشته.جراحي غیر ضروري وه.هغې ته په راتلونک??و ش??پږو میاش??تو کې 
JBګرامه غوړ وخورئ او زموږ په سایټ کې لارښوونې تعقیب کړئ.

"تصور وکړئ هڅه وکړئ چې خلکو ته د دوی پتلون اغوستل زده کړي ...دا اسانه ښکاري.څه به وي که خلک ه??ره ورځ
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تاسو ته متن لیکي له تاسو څخه پوښتنه کوي چې څنګه خپل پتلون واغوندي؟)پی??اوړې ک??ول( دا د ځمکې د ه??ګ ورځې پ??ه
څیر دی!که زه خپله پتلون واچوم او دا سم شوی وي نو دا هغه لاره ده چې زه به بل چا ت??ه وښ??یم.زه ښ??ایي پ??ه هغ??و خلک??و
وخاندم چې غواړي خپل پتلون شاته واچوي او ووایي: "هو، دوی ښه دي، ډاډه دي، مګر دا حقیقت نه بدلوي چې دوی شاته

 په ساده ډول موږ ته وایي چې څه کار کوي او م?وږ ت?ه ب?ه بل?ه لاره ون?ه وایيJBدي!)دا د کریس کراس لپاره کار کاوه(. 
 کې م??ه غوس??هJBځکه چې نورو لارو ته اړتیا نشته.لارښوونې تعقیب کړئ یا د خپل پتل??ون س??ره ش?اته وګ?رځئ مګ??ر پ??ه 

کیږئ کله چې تاسو پوه شئ چې هغه تاسو ته د دې کولو سمه لاره ښیې!موږ هڅه نه کوو چې په کتاب کې متن ب??دل ک??ړو،
موږ یوازې د نورو کتابونو څیړنه کوو! چاډ

 درمل دا ټول??ه مس??له خ??ورا پ??ه زړه پ??ورې س??اده ده چې داRSO- مننه، چاډ، دا یو ښه توضیح و او هو، تاسو سم یاست.د 
واقعیا دا خورا پیچلې کوي.دا د خلکو لپاره خورا ساده دی چې په دې باور وک??ړي، یع??نې کل??ه چې دوی نش??ي ک??ولی پخپل??ه

درمل هڅه وکړي او یوازې د هغې په اړه لوستل وکړي.

او ټوله خبره دا ده چې د خلکو ژوند په خطر کې دی.زه له دوی سره په شخصي توګ??ه خ??برې ک??وم، زه د دوی پ??ه مخون??و
کې درد وینم، له ما نه وپوښتئ چې دا دومره کلونه وروسته زما سره څه کوي؟زما لپاره دلته د اصلاح کولو لپاره ډیر ځای
نشته ، د اوږدې بیبوپ سولو یا وړیا جاز لپاره وخت نشته.دا یو قوي زوړ ټیم??ر دولس ب??ار بل??وز دی او دا دولس ب??ار اوږد
دی.ریک موږ ته د تعقیب لپاره لارښوونې راکړې مګر هرڅوک غواړي د ځینې انا ستونزو یا نورو انساني نیمګړتیاوو له

امله څرخ له سره رامینځته کړي.

 لومړی ، بیا د بنګ درملو نور ټول )لږ ق??وي(RSOټول زه د دې په اړه وایم ، لومړی د وریجو پخلی او فین ماسټر کړئ.
ډولونه.ځکه چې ځواک مهم دی.څومره چې تېل ډېر قوي او ارام وي هغومره د ناروغ لپاره ښ??ه وي.تاس??و اړتی??ا نل??رئ پ??ه

THC٪? 98-95داخلي شرایطو کې ازموینه وکړئ ، لومړی یې د پوټکي شرایطو کې هڅه وکړئ او وګورئ چې ایا دا د 
 سره یا کوم بل ش??ی س??ره ډی??ر ژر روغ ک??یږي ، دا بای??د ستاس??و لپ??اره ځ??وابRSOسره ریښتیني خورا قوي او ارامونکي 

ووایی.بیا پوه ش??ئ چې هغ??ه څ??ه چې ستاس??و پ??ه پ??وټکي کې پیښ??یږي ستاس??و پ??ه ب??دن کې پیښ??یږي کل??ه چې تاس??و دا درم??ل
وخورئ.

یوځل چې تاسو دا وکړئ ، تاسو به اساسا د بنګ درملو لږ قوي ډولونو کې علاقه له لاسه ورکړئ.نه دا چې دوی پ??ه ځین??و
قضیو کې مرسته نشي کولی مګر دا چې ولې دوهم یا دریم ټولګي الوتنه وکړئ کله چې تاسو کولی شئ د ورته پیس?و لپ?اره

لومړی ټولګي الوتنه وکړئ او خپل ژوند په ورته وخت کې ډیر ګړندی او د اعتماد وړ وژغورئ؟

RSOپریمیم درمل دی، او هغه طریقه چې زه ورته ګورم پاتې ټول پریمیم درم?ل ن?دي.او زه پ?ریمیم درم??ل غ?واړم ، ولې 
زه د اصلي شی پرځای ضعیف درمل غواړم؟څومره چې تېل خورا ق?وي او ق?وي وي هغ?ومره ښ?ه د درمل?و پ?ه توګ?ه ک?ار

JBکوي -- او دا به هیڅکله بدلون ونلري. 

RSO 95-98٪"غوره   THCدی او خورا قوي او آرام کونکی دی.ل??ه دې پرت??ه ب??ل څ?ه )خ??ام چ??رس، ج?وس، خ??وراکي 
، تاسوdecarboxylated BHO، tinctures، salves، concoctions، macerates غوړ، غیر CBDتوکي، د لوړ 

یې نوم اخلئ( د کینابیس درملو لږ پیاوړی بڼه ده.د بنګ درملو ټول ډولونه یو څه حد ته ګټور دي ، البته ، مګر خپ??ل ژون??د
JBد بنګ درملو لږ قوي ډولونو باندې شرط مه کوئ. 

د پوستکي شرایط، سوځیدنه، اکزیما، او نور.

"م??ا د یکش??نبې پ??ه س??هار زم??ا پ??ه ګوت??و کې د دریم درجې ج??وش ش?وي غ??وړ س?وځیدنه ترلاس??ه ک??ړه.ل??وی داغون??ه او ډی??ر
OMG لوستل د سوځیدنې درملنې لپاره په زړه پوري دي ، پدې توګه ما دا هڅه وکړه.RSOدردناک.ما په یاد ولرم چې د 

 پ??هRSO ساعتونو کې په بشپړه توګه له منځه ځي.هیڅ نښه یې نشته.ما یو ښه مق??دار پلي کړ40خلکو، سوځیدنه یوازې په 
 ساعته وروسته تکرار کړئ.دریم غوښتنلیک ته اړتیا نشته.تاسو راک ری??ک12تڼیو کې، د تازه الو ویرا ډکول او یو بنداژ.

سمپسن یاست. بوبي

"لومړی ځل چې ما غوړ جوړ کړ )د ناریل په تیلو کې اچول شوی( د یوه زاړه ګاونډي د شا د اصلي درملنې لپ??اره و.هغې
په ټوله کې زخمونه درلودل چې سخت خارش و.د بستر کیګونه له مینځه وړل شوي، هم??دا ډول خ??ارش، مچۍ، س??کیټرونه
او داسې نور ځکه چې هغه د هغې شاته پرته بل چیرې اغیزمنه ش??وې ن??ه وه او د هغې پ??ه بس??تر کې د کری??ټر فع??الیت هیڅ
نښه نشته.پوهېږې زوی یې څه وکړل؟؟؟هغه د هغې توش??ک پ?ه ډی??ره ان??دازه کیمی?اوي م?وادو س?ره س??پری ک??ړ ترڅ??و هغ??ه
کیګونه لرې کړي چې شتون نلري.ما هغې ته د واضح لارښوونو سره یو نوی توشک ورکړ چې دا باید سپری ن??ه ش??ي، دا
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زما په پور دی تر هغه چې هغه ورته اړتیا ولري.هغه باید روغتون ته د وینې د زخمون??و لپ??اره لاړه ش??ي او کل??ه چې هغ??ه
هلته وه، هغې د خپل شا مسله څرګنده کړه او تاسو پوهیږئ چې ډاکټرانو هغې ته څه ویلي؟د هغه ویښ??تان او ب??دن د ش??ونډو
لپاره مینځل.هغه موږک نه لري.نو تاسو څوک فکر کوئ چې زه به د هغې د مرستې لپاره غوږ ونیسم؟ډاکټران؟ن??ه.م??ا تې??ل

جوړ کړل، د هغې سره مې بېرته درملنه وکړه او ښه والی او درملنه روانه ده. میشل

"زما لور د خنزیر غوښې ژورې غوړولې وې او پ?ه بنس?ټیز ډول یې خپلې ګ?وتې پ?ه ګرم?و غوړی?و کې ت?ر ل?ومړۍ ګ?وتې
 واچ??اوه او درد پ??ه ش??اوخوا ی??وه دقیق??ه کېRSOپورې ډوبولې او د پخلي چرګ په څیر سپینې شوې.م??وږ پ??ه دوی بان??دې 

 ځله لیپ کړه.دوی یوازې پ??ه څ??و ورځ??و کې خ??ورا ګړن??دي روغ ش??ول او د2 سره په ورځ کې RSOورک شو ، هغې د 
پوټکي هیڅ زیان یا داغ شتون نلري.دا د حیرانتیا خبره ده چې موږ اوس د پخلنځي په یخچال کې یو څه ساتو نو که چ??یرې

 پلي ک??ړو ، د داس??ې درد احس??اس کول??و ت??ه اړتی??اRSOڅوک وسوځول شي )په ځانګړي توګه ماشومان( موږ به سمدلاسه 
نشته کله چې موږ طبیعي بوټي ولرو چې پاملرنه وکړي. " دیبرا

"دا پ??ه س??خت لم??ر کې ک??ارول ک??یږي.ع??الي ک??ار ک??ړی ، م??ا لی??دلی چې دا ل??ه ی??وې اونۍ څخ??ه ل??ږ وخت کې د چ??اقو زخم
 درملنه هم کوي.زه دا د ش??پږو میاش??تو راهیس?ې ک??اروم او زه د قبض?ې درم??ل پ??ه بش??پړ ډول ل??رېhalitosisروغوي.دا د 

کوم.کله چې زه وتښتم ما یو کوچنی قبضه درلوده.زه خوشحاله یم چې دا ډول درمل ترلاس??ه ک??ړم، زه د عص??بي درد لپ??اره
هم د هغې کارولو وړاندیز کوم. جک

"زه د تودوخې لپاره د لرګیو بخارۍ کاروم نو زما په سینه کې سوځیدنه زما سره ډیرې سړې میاشتې لري.په تېر م??ني کې
 تی?ل راک??ړل ش?وي و، ن??و ی??و ډاب یې واچ?اوه،RSOیې ژوره څپې وهلې، تر اوسه له خوب??ه ن??ه دی وتلی.م?ا ت??ه مخکې د 

٪ پل??ورل ش??وی100سوځیدنه یې پوښله او په دوو ورځو کې ساحه یو ګلابي، پاکه ټوټه وه، هیڅ تبه یا س??وځیدنه ن??ه وه!زه 
یم!" جینین

 ساعتونو14"ما څو کاله دمخه د خپل سر له مینځلو وروسته سم د لمر وړانګې ترلاسه کړې.زه د ورځې وروسته شاوخوا 
لپاره د کولوراډو لمر کې بهر وم.ما مخکې زما په سر کې د لمر سوځیدنه درلوده.په لومړي ځ?ل رغی?دو کې میاش?تې وخت
نیولی و او دا ټول وخت راوتلی او درد کوي.دا وروستی ځل چې ما یو څه د کینابیس انفیوژن لوش??ن زم?ا د لم?ر س?وځیدلي
سر کې واچاوه.درې ورځې وروسته یو ځل پوټکی شو او وروسته پ??ه بش?پړه توګ??ه روغ ش?و.د لم?ر س?وځیدلو خلک?و لپ?اره

کینابیس! نایټ

"زه یوه پوښتنه لرم.ایا تاسو څوک پیژنئ چې دا د شینګلز لپاره وکاروي؟زه دوی ډیری وختون??ه ترلاس??ه ک??وم پ??ه ځ??انګړي
توګه کله چې فشار راشي او زه یوازې لیواله یم.مننه." ترینا

- یوازې د زخمونو په ځای کې غوړي واچوئ، یا خام یا په ټیکچ??ر کې، او ن??اروغ ت??ه وغ??واړئ چې غ??وړ هم وخ??وري، د
JBغوره پایلو لپاره.

"زما بندونه زما په ګوتو او ویلا کې راوتلي، یو څه غوړ یې ومینځئ، درد ورک شو.تیره اونۍ د سوځیدنې ب??یرل کې ځ??ان
 انچ تور، بلبل پوټکی.د تیلو لږه ان??دازه، بن??داژ، دوه ورځې وروس??ته، د حیرانتی??ا ګلابي3وسوځاوه، زما د لاس په دننه کې 

پوستکي.دوه ورځې وروسته یو ځل بیا تطبیق شو او روغ شو ...له تاسو مننه!!!" جینین

"سهار سکاټ، تیر ماښام زما له خور سره خبرې وکړې او هغې وویل چې هغ??ه ټ??ول روغ ش?وي!!!!درم??ل د هغې دردون??ه
٪ ډاډه اوسم.ستاسو د مرستې لپاره100ښه کړل.:( هغه وایي چې هغه ښه احساس کوي.مخکې له دې چې زه تاسو ته لیکم 

ډیره مننه. ”…

"زما زوی او ما هم دا یوازې د لومړۍ شیبې څخه د شینګلز څرګندیدو راهیسې پ??ه موض??وعي ډول ک??ارولی. ن??ه نویش??یندل
ښکاره شول او نورې نښې نښانې ونه موندل شوې. معجزه.« ماتیجه

 سټایل غوړ زما په مخ کې په جادوګرۍ کې کارولی دی.دوه غوښتنلیکونه د بینډ مرستې سره پوښل شوي او داRSO"ما د 
تقریبا تللي دي! لیسلي

"ما له دې سره دوه مرۍ هم لرې کړې.ما ټول ژوند په خپله پښه کې درلود.« میشل

"ما په سوځیدو او ټوټو کې د کینابیس انفیوژن زیتون غوړ کارولی او دوی په څو ورځو کې روغ کیږي.هیڅکله یې داس??ې
 ب?ه لا ښ?ه وي.بن?ګ د هرڅ?ه درمل??نې لپ?اره ک?ارول کی?ده مخکې ل?دې چې زم?وږRSOڅ?ه ن?ه دي لی?دلي.زه پوه?یږم چې 

حکومت لالچی شي. ډیویډ
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 میاشتو لپاره یم.هغه ژور2 ځله کاروم او د 2"ما تیل ګرم کړل او زما د مخ کریم جار سره مې ګډ کړل.زه دا په ورځ کې 
ژور خارښ چې ما ترلاسه کاوه )تاسو ډول پوهیږئ، دوی یوازې یوه اونۍ وخت نیسي ترڅو سطح ته راشي او لوی دي!(
نور شتون نلري.د دغو دانو داغونه هم له منځه ځي.زه حتی ګورم چې پوټکی سخت پیل ک??یږي!مس?خره دا پوس?ټ دلت??ه دی
ځکه چې ما نن ورځ واقعیا پایلې په پام کې نیولې وې!دا غوړ حیرانوونکی دی او د مخ کریم یوازې د ډیری ډیری ک??ارولو

څخه یو دی.مننه ریک. ”… جینفر

"ما خپل ځان د وتلو پایپ کې ډیر ښه وسوځاوه او ما د انګورو د تخم استخراج سره ی??و څ??ه د بن?ګ غ??وړ واچ?ول او دا ل?ه
یوې اونۍ څخه په کم وخت کې روغ شو او په سختۍ سره هیڅ درد یا خارش او هیڅ داغ نشته!" ډینیل

"ما دا په سوځولو کې کارولې او زه نشم ویلای چې زه چیرته سوځیدلی وم.هیڅ ویره او نښه نشته.په زړه پوری.زه د ی??وې
اونۍ لپاره سوځیدلی وم او دا به روغ نه شي.ما تیل کارولي او په څلورو ورځو کې ما ن??وی پ??وټکی ترلاس??ه ک??ړ.ی??وه اونۍ

وروسته زه نشم ویلای چې زه چیرته سوځیدلی وم.په زړه پوری شیان. ”… کلیفورډ

 سره سوځیدنه روغه کړې ده.او داغونه نشته!« ارینRSO"هو، هو، ما د 

"درد په حقیقت کې سمدستي له لاسه ورکوي او په یوه ورځ کې سوزش له منځه ځي.ما یو څ??و میاش??تې دمخ??ه د س??وځیدنې
درملن??ه ک??ړې او ی??و ب??ل ل??رم چې اوس یې درملن??ه ک??وم.دا د ش??فاهي وخت ګړن??دی ک??وي د اونی??و او اونی??و پ??اتې کی??دو
لخوا.سوځیدنه څ?ومره س?خته ده او هیڅ وی?ره او هیڅ حساس?یت نل?ري چ?یرې چې زه س?وځیدلی وم.زه پ?ه هرڅ??ه کې غ??وړ
کاروم او زما مطلب دی.ما په دې وروستیو کې یوه بسته هم جوړه کړې چې کیفیت یې نه و چې زه به یې وخورم، نو دا په

RSO، حیرانتی??ا پ??ایلې ترس??ره ک??ړې.زه د تص??ور وړ ه??رې ن??اروغۍ لپ??اره OMGoshکلکه توګه کارول کیږي.ما د مخ، 
کاروم.

 میاش??تو لپ??اره ن??اوړه درم??ل ورک??ړل ش??وي.او حیرانتی??ا!د6"زه د پوستکي له حالت څخه ډیری ویره لرم چې ما ته د نږدې 
درملنې څو اونۍ وروسته زما پوست بیا خراب شو.دا ښه ده چې پوه شي.زه په دوی باندې ویره وم ، می??ډیا ، وچ پ??وټکی ،

خوله کول ، زما خدای دا خورا ویرونکی و.بیا به ډاکټر سره ونه ګورو. نیکه

 کې خورا1"ما غوړ د پوستکي انتاناتو، سر درد، د مچیو د چیچلو، فنګس، خوب کولو او ساده آرامۍ لپاره کارولی دی.په 
د مرستې کڅوړه." سلویاstګټور

 کلون??و لپ??اره9-8 څخه یو زوړ هیپي یم او په شمالي کالیفورنیا کې ژوند کوم.د غوره پایلو سره د 60"ګرانه ښاغلیه، زه د 
د ټرین ویریک او سپینې کونډې مختلف ډوله هایبرټائز کول.ما ولیدل چې ریک سپینه کون??ډه هم ک??ارولې ده.زه اوس مه??ال

 دMRSA کې د جیسن په نوم د روغتون ناروغ سره مرسته کوم. په صحت مندۍ کې، څوک وو/ دی؟ د Caپه ریډینګ ، 
ټینچرون??و پی??لوروستیو مرحلو مړینه لکه څنګه چې زما د زاړه ډاکټر ډاکټر رونالډ سانډ لخوا لارښود شوی ...ما هغ??ه پ??ه 

کړ چې ما څلور میاشتې دمخه د اوبو څخه د جواني استخراج او یوازې د مکهن اس??تخراج ت??ه دواړه کوک??یز چمت??و ک??ول او
ورکول.

ې ت??هtoیو بل کروندګر ورور ملګری چې زه د یووالي کلیسا کې ګ??ډون ک??وم ی??وازې درې اونۍ دمخ??ه م??ا ستاس??و ویب پ??ا 
اړولی.جیسن په "جوی ګریس" پیل کړی او هغه د خپل ل??ومړي ټی??وب ل??ه لارې تللی او اوس پ??ه دوهم کې دی.ی??وه میاش??ت
دمخه د هغه بالونه د نرمبال په پرتله د خورا لوی خټکي په اندازه وو ...له هغه وخته چې زما پخه شوي ت??وکي وخ??وړل او
مستقیم "جادو غوړ" وخورئ، هغه هره ورځ ښه کیږي او د هغ??ه ګوناډون??ه ن??ږدې ع??ادي ان??دازې ت??ه تللي دي ...دوی وایي

 لپاره درملنه نشته؟MRSAچې د 

جیسن په شا کې خورا خراب لوی بستر زخمونه لري ځکه چې هغه نشي کولی په خپل اړخ یا معدې کې کیږدي.هغ??ه اوس
س??ره وښ??ودله دوی ټ??ول ن??ه پوهی??دل چې ولېماته وایي چې دوی سبسایډ کوي او کله چې زموږ ډاکټر په ښار کې د بل ټیم 

هغه مړ شوی نه دی یا ولې ښه کیږي.ما تراوسه ډاکټر ته زما / زموږ د هیمپ تیلو درملنې په اړه ندي ویلي مګ??ر ډی??ر ژر
به کومه ورځ ...زه واقعیا د ډاکټر څخه اجازه غواړم چې اوس د هغه زخمونه په تیلو سره درملنه وکړم ، ای??ا تاس??و مواف??ق

 ودروو چې یوازې میاشتې یې ژوند کاوه یوازې په دې فک??ر وک??ړئMRSAنه یاست؟که موږ وکولی شو په یو ناروغ کې 
چې دا څه کیدی شي یا زه باید ووایم چې طبي ټولنې ته باید ووایم.سوله او درناوی، کریګ "

 کلن داغ درلود چې د پوټکي پیون??د ت??ه اړتی??ا ل??ري ...ن??و م??ا فک??ر وک??ړ، آه، د دې حیرانتی??ا30"زما میړه د سوځیدنې څخه 
محصول تجربه کولو لپاره بل ځای.ښه، هغه د صفر څخه لږ باور درلود چې دا به هرڅه وکړي ...د یو څ??و غوښ??تنلیکونو

 کلون??و کې هیڅ وده ن??ه30وروسته دا مورف کیږي، هغه اوس رنګ لري چیرې چې هیڅ نه و.د ویښتو وده چیرې چې په 
کوي. ربکا
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 د کوک??وRSO"ما د کور د اور له امله زما په مخ او لاسونو کې د دویمې درجې سوځیدنه درلوده.ما د یوې میاش??تې لپ??اره 
مکهن سره مخلوط کړی او تاسو ک?ولی ش?ئ پ?ه س?ختۍ س?ره ووایاس?ت چې زه هیڅکل??ه س?وځیدلی وم.دا حیرانتی?ا ده چې دا

څومره ژر کار کوي او دا ترټولو غوره درد وژونکی دی چې ما یې درلود. امریکایان

"زما په سر کې یو تل درلود چې پدې وروستیو کې یې خارش پیل کړ.ما د څو ورځو لپاره په ورځ کې یو ځل ډاب لګ??ولی
او تل په حقیقت کې کمیدل پیل کړل!د حیرانتیا په اړه خبرې وکړئ. " آمندا

"زما کانابلم د ناریل په تیلو کې هم ځنډول شوی و ، او دا خورا مرسته وکړه کله چې ما الوپیسیا درلوده." مټي

 انتان درلوده او ډیری انټي بیوټیکونه یې هڅ??ه ک?ړې وه چې ی?و یې خ?ورا پی?اوړیMRSA+ کلونو اوږد 2"زما ملګرې د 
شتون درلود چې هیڅ ګټه یې نه درلوده.م??وږ ی??و څ??ه غ??وړ د بخ?اریزر نلی څخ?ه پ??ه خلاص س??ویر کې د ب??ډ مرس??تې س?ره

وکاروو او دا د درد سمدلاسه بندیدو سره لاړ.د هغې د ژوند کیفیت خورا ښه دی.

 کلونو لپاره زما په شا کې شکمن ډنډ درلود چې رنګ یې بدل کړ او ډیر درد یې وکړ او زه د هغ??ه څ??ه پ??ه اړه ډی??ر2ما د 
 کارولی او دا ورک شو.موږ دا هڅه وکړه ځکه چې م??وږ د ری??ک وی??ډیو د درمل??نېRSOشکمن وم.ما په بینډ مرستې کې 

څخه چلول ولیدل.زه باور لرم چې د دې پیغام خپرول د پام وړ اهمیت ل??ري او چمت??و یم چې د فع??الیت او زم??وږ د ټولن??یزو
رسنیو او نشراتو له لارې په بشپړ ډول پرمخ لاړ شم ترڅو تاسو سره د پیغام په رسولو کې مرسته وکړي. رابرټ

 لرم او درمل زما درد نه لرې کوي.خو غوړي یې کوي.« ډوناFibromyalgia"زه 

"زه یو مومن یم ...د کولمو درملنه...دا باید د ین او یانګ توازن ته راوړي ځکه چې ما فکر کاوه چې زه مخکې خوش??حاله
وم مګر په دې وروستیو کې زه د خوښۍ احساس وموم چې له ژورو څخه راوتلی ...مننه ریک سمپسن. ”… اروینګ

پښه کې د ګوتو لپاره ***** درمل ورک??وم، او هغ??ه د ویلچ??یر څخ??ه اونیو راهیسې د هغه په 3"سلام کوري، زه د شاوخوا 
 س??اعتونو م??زل لپ??اره لاړ. د اونۍ پ??ه پ??ای کې.دا ی??وازې د2تللی ترڅو وکوالی شي له زینو څخه پورته او ښکته شي او د 

سرطان لپاره نه دی ...دا یوازې درملنه کوي.ما باید عکسونه اخیستي وای ...لوی توپیر.منظم درمل ورت??ه لاس ن??ه وهي.د
 اونیو لپاره په ویلچیر کې.3درملو دمخه د 

"ما دا په سوځولو کې کارولې او زه نشم ویلای چې زه چیرته سوځیدلی وم.هیڅ ویره او نښه نشته.په زړه پوری.زه د ی??وې
اونۍ لپاره سوځیدلی وم او دا به روغ نه شي.ما تیل کارولي او په څلورو ورځو کې ما ن??وی پ??وټکی ترلاس??ه ک??ړ.ی??وه اونۍ

وروسته زه نشم ویلای چې زه چیرته سوځیدلی وم.په زړه پوری شیان. ”… کلیفورډ

 سره سوځیدنه روغه کړې او هیڅ داغ نه!" ارینRSO"هو، هو ما د 

"درد په حقیقت کې سمدستي له لاسه ورکوي او په یوه ورځ کې سوزش له منځه ځي.ما یو څ??و میاش??تې دمخ??ه د س??وځیدنې
درملنه کړې او ی??و ب??ل ل?رم چې اوس یې درملن??ه ک??وم.دا د رغی??دو وخت پ??ه اونی??و او اونی??و کې ګړن??دی ک??وي ت??ر څ??و چې
سوځیدنه څومره شدیده وي او هیڅ داغ او هیڅ حساسیت ش??تون نل??ري چ??یرې چې زه س??وځیدلی وم.زه پ??ه هرڅ??ه کې غ??وړ
ک?????????????????????????????????????????????????اروم او زم?????????????????????????????????????????????????ا مطلب هرڅ?????????????????????????????????????????????????ه دي.
** پدې وروستیو کې یوه بسته جوړه کړه چې کیفیت یې نه و چې زه به یې وخورم نو دا پ??ه کلک??ه ک??ارول کیږیپ??ه عم??ومي

 ک?اروم چې د تص?ور وړ ***"RSO، ح?یرانونکې پ?ایلې.زه د ه?رې ن?اروغۍ لپ?اره OMGoshډول او مخ یې ترسره کړ.
مشیل

 کلن زوی ته یې اداره کړ.اوس د سرطان هیڅ نښه نشته.زه له تاس??و څخ??ه ډی??ره منن??ه ک??وم ری??ک18"دا یې جوړ کړ، زما 
سمپسن. آمندا

"ما دا د خلاص زخمونو د درملنې لپاره کارولی دی.ما پدې وروستیو کې زم??ا د ډایبېټی??ک زخم کې ک??ارولی و چې خلاص
شو.زما د امید څخه ډیر ښه روغ شو.همدارنګه په شپه کې د پیشو سکریچونه روغ شوي.د ش??پې ن??ور س??کریچونه.پ??ه نیم??ه
سکریچ باندې تیل واچوئ، د بډ په مرسته پوښل شوي، په بله ورځ د درملنې شوي اړخ ت??ړل ش??وي د انت??ان پ??ه درملن??ه کې

ښکاره ښکاره کیږي.دا درمل باید په هر لومړنۍ مرستې کټ کې وي. جارډ

 کلن یم( زه په خپل پ?وټکي کې ی?و ډول فنګس رامینځت??ه ک??وم ، ډی?ری یې زم?ا د30 کلنۍ راهیسې )زه اوس نږدې 11"له 
غاړې سینې او شا شاوخوا.دا سور ګردي داغونه زما په پوټکي هر کال څرګندیږي او ما د خپل پوټکي حالت درملنې لپاره

 ورځې6-5هرڅه اخیستي دي.هغه درمل چې د غاښ?ونو متخصص?ین یې وړان?دیز ک?وي د دې ځ?ایونو د ل?رې کول?و لپ?اره 
 ورځې په بشپړ ډول له مینځه وړي.5وخت نیسي او نور 
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بله ورځ ما ولیدل چې دا ځایونه یو ځل بیا ښکاره کول پیل کوي، مګر دا ځل ما پریکړه وک??ړه چې ی??و څ??ه د چرس??و غ??وړ
 ځله پلي کړ او ځایونه ټول تللي دي.ما په خپلو سترګو باور ن??ه ش??و ک??ولی!2واچوم ...او دا واقعیا جادو وه !!!ما دا یوازې 

زما لپاره نور ګولۍ او کریمونه او ځانګړي شیمپو نشته!اوس ما د ناریل غوړ د کینابیس تیلو سره انفجار کړی او زه به یې
د یوې بلې اونۍ لپاره پلي کولو ته دوام ورکړم ترڅو ډاډ ترلاس??ه ک??ړم چې داغون??ه ب??ه بی??ا څرګن??د نش??ي.د ټول??و مرس??تې او

Ioanna څخه ډیره مننه، زه به د تل لپاره مننه وکړم. RS & JBمعلوماتو لپاره له 

"ایا غوړي به په پاپیلوما یا د سترګو نږدې پوستکي ټاګونو کې کار وکړي؟" شان

- هو، شان، مګر پ??ام وک?ړئ چې ستاس??و پ??ه س??ترګو کې تی??ل ن??ه راځي ی??ا دا ب??ه د ی??و ی??ا دوه س?اعتونو لپ??اره پ??ه ب??ده توګ??ه
JBوسوځي.دا به سترګو ته زیان ونه رسوي مګر دا ناخوښه ده.

 کې زه په یوه وحشتناکه پیښه کې وم.ما په ټوله کې زخمونه درلودل او زما په لاس کې د هډوکي ی??وه برخ??ه ل??ه2002"په 
لاسه ورکړه.د پوټکي او هډوکو د قلمو وروسته زه تقریبا روغ شوی وم او زما په لاس کې انفیکشن ترلاس??ه ک??ړ.د ه??ډوکي
انفیکشن وګرځید او باید ټول پی??ل ش??ي.د دې ل??ه امل??ه هرکل??ه چې زه پ??رې ش??وي / س??وځیږم )زه ویل??ډر یم( دوی ب??ه ت??ل پ??ه
ناروغۍ اخته شي.دا تیر کال ما په معدې کې د کار کول?و پ??ه وخت کې د بخ?ار لاین څخ??ه ی?و وحش?تناک س?وځیدنه ترلاس??ه
کړه.د دې پاک ساتلو او د تیلو په کارولو سره دا د یوې اونۍ په اوږدو کې ی??وازې پ??ه ی??وه لمس کې روغ ش??و!زم??ا کوچ??ني

 سکرو، زه تیل کاروم! کریسNeosporin اونۍ دوام وکړي.زما د تیلو سره نور نه.6-4ویلډ سوځیدل کولی شي 

 میاشتو لپاره یم.هغه ژور2 ځله کاروم او د 2"ما تیل ګرم کړل او زما د مخ کریم جار سره مې ګډ کړل.زه دا په ورځ کې 
ژور خارښ چې ما ترلاسه کاوه )تاسو ډول پوهیږئ، دوی یوازې یوه اونۍ وخت نیسي ترڅو سطح ته راشي او لوی دي!(
نور شتون نلري.د دغو دانو داغونه هم له منځه ځي.زه حتی ګورم چې پوټکی سخت پیل کیږي!دا غوړ ح??یران دی او د مخ

کریم یوازې د ډیری ډیری کارونې څخه یو دی! "جینیفر

"ما په ځنګل کې د خپل مالک لپاره کار پیل کړ چیرې چې هلته د زهرجن بلوط یوه ډل?ه وه چې ل?یږدول ک?یږي او س?وځول
کیږي او زه نه پوهیدم چې دا هلته دی.نو البته ما زهر بلوط ونیول.زما مالک ولیدل چې دا د سیلولیتس په څنډه کې دی، بیا
یې ما بیرته لیږلی ترڅو د ریک سمپسن تیلو سره درملنه پیل کړي.د څ?و ورځ?و پ?ه جری?ان کې زم?ا لاس ی?و ودری?دل پی?ل
کړل ، دا هم پخپله بیرته راګرځیدل پیل کړل.تاسو نشئ کولی ما ته ووایاس?ت چې دا نب??ات د هیڅ ش??ی درملن??ه نش??ي ک??ولی!

هری

 دقیق?و کې خارښ??ت او س??وځیدنه ختم??ه ش??وې… هیڅ ټپون??ه، هیڅ خ?ارش، هیڅ درد5"زما پ??ه لاس کې زه??ر ای??وی… پ??ه 
 دقیقو کې لاړ شو!!!زه خپل تیل خوښوم!!!" ایسټیل5 د وریجو یوه دانه د ناریل غوړ سره کاروم… په RSOنشته… زه د 

 م?رحلې د وژل?و لپ?اره ک?ارولي و.م?ا د پی??ل کول??و لپ?اره هورم?ون درملن?ه4 کال??ه دمخ??ه د پروس?ټیټ س?رطان 3"ما دا تېل 
 په اړه پوه شوم.دغه کار کوی.زه شخصا په لسګونو خلک پ?یژنم چې ه?ره ورځ د ډی?ری ن?اروغیوRSOوکاروله، او بیا د 

لپاره کاروي.دا د سرطان ناروغانو لپاره لویه مرسته ده، مګر زه فکر کوم چې زما ترټولو ح??یرانونکی دی??وحی د ی??و چ??ا د
 ګرامه1/2 څخه تر 1/4 اونیو لپاره په ورځ کې د 6٪ څخه ډیر وو.د 90 درملنه کوي چې د دوی د بدن psoriasisشدید 

تیلو په خوړلو سره، دا شخص پ??ه حقیقت کې د هغ??ه ح??الت څخ??ه ځ??ان روغ ک??ړی چې د ماش??ومتوب راهیس??ې ورس??ره مخ
وو.زه کولی شم د ساعتونو لپاره د هغه شیانو لپاره لاړ ش??م چې م??ا دا تی??ل لی??دلي دي.تاس??و ب??ه وګ??ورئ، خپ??ل ذهن خلاص

وساتئ، او لکه څنګه چې ریک لارښوونه کوي، تاسو به بښنه ونه کړئ. ډان

psoriasis ..." Giulliana"له یوې میاشتې څخه په کم وخت کې د ارتریتیک 

"زما سوریاسیس وروسته له هغه ورک شو کله چې ما د تیلو خوړل پی??ل ک??ړل ... ی??وازې د تیل??و ک??ارول زم??ا س?ره دوم??ره
مرسته نه کوي - تر هغه چې ما په شفاهي ډول کارول پیل نه کړل.دا لا تر اوسه بیرته ن??ه دی راغلی.زه اوس د س??اتنې پ??ه

 میاشتو کې د هغې هیڅ نښ??ه ن??ده4 لرې ساتلو لپاره کافي دي.ما په نږدې psoriasisخوراک کې یم، نو زه امید لرم چې د 
لیدلې.ډاکټرانو ماته وویل چې دا به هیڅکله په بشپړ ډول له مینځه لاړ نشي، او دا چې یوازینی وخت به دا روښانه شي کل??ه
چې زه واقعیا ناروغ وم او زما د معافیت سیسټم د مبارزې لپاره نور شیان درلودل.ښ??ه...زه د ن??اروغ احس??اس ن??ه ک??وم، او

خندا ورکه شوې ده!" لینډسي

 میاشتو زوړ زخم.یوازې په ورځ کې یو ځل پ??ه دردناک??ه س??یمه کې7"هم په څو ورځو کې د ټینډونیت درملنه کوي.حتی د 
 مسح کړئ.ح?یرانوونکی ش?ی.م??ا د ت?یرې یکش??نبې - س?ه ش??نبې پ?ه ورځ د دریمې درجېRSOیو کوچنی کڅوړه مکهن یا 

 ساعتونو درملنې وروسته د سوځیدنې هیڅ نښه نشته.حتما کاش ما دا په دوهم ځ??ل ک??ارولی40 کارولې، د RSOسوځیدنې 
وای.دا به ما د لوی درد ساعتونه خوندي کړي او په یخ کې به یې ساتل. بوبي
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"یو ملګری مې شاوخوا دوه نیم کاله دمخه د درملنې څخه د منډې لیدو لپاره ناس??ت و او فک??ر یې ک??اوه چې دا ممکن زم??ا د
psoriasisسره مرسته وکړي.موږ تیل په ګډه جوړ کړل - لومړی ځل زموږ دواړو لپاره - په دری??و اونی??و کې زم??ا پلاک 
psoriasisورک شو.زه له هغه وخت راهیسې غوړ جوړوم او څښم.که زه هره ورځ وخورم او د شپې په سر کې تی??ل پ??ه 

 خورا کنټرول شوی او نږدې نه لیدل ک??یږي.دpsoriasisانفرادي ځایونو کې واچوم چې په تصادفي ډول راپورته کیږي ، 
دې تجربې ل?ه امل?ه ، م?ا پ?ه دوه پښ?و کودت?ا وک?ړه او اوس پ?ه کول?وراډو کې د ل?ومړي بش?پړ دول?تي ج?واز ل?رونکي ط?بي

 میلانوما س??ره تش??خیص ش??و - دا د هغ??هIVمارجیوانا سوداګرۍ مالک یم.زما په سوداګرۍ کې یو کال، زما پلار د مرحلې 
 میاشتو پورې وخت ورکړ او ورته یې وویل12 څخه تر 3سږو او ځیګر ته خپره شوې وه.د هغه آنکولوژیست هغه ته له 

 رژیم پیل کړ او پنځه میاشتې وروسته ، د هغه س??رطانRSOچې د روغتون پاملرنې لپاره چمتو اوسئ.ما سمدلاسه هغه د 
ورک شو.لاړ.په نړۍ کې ترټولو اسانه شی!مننه ریک، د دې حیرانتیا درمل نړۍ ته د بیا معرفي کولو لپاره! ایریکا

"دا څه مرسته نشي کولی؟زما د مطالعې له لارې امکانات بې پایه دي.زه زما په مخ کې زما د ګال په ښي اړخ کې سیس??ټ
لرم.د تیلو اخیستلو پنځه ورځې وروسته سیسټ په چټکۍ سره کمیږي.تېل له یخ پاڼو او وړو ټوټو څخه جوړ شوی و چې په

 اونی??و لپ??اره ناس??ت دی.د تیل??و پ??ه ل??ومړۍ ش??په زم??ا سیس??ت د خارښ??ت احس??اس2روښ??انه توګ??ه لم??ده ش??وی و.مخل??وط د 
درلود.پنځه ورځې وروسته لاړ.غوړ کار کوي.دلته خورا ډیر ثبوت شتون لري او د دې تر شا ساینس حیرانونکی دی.دلت??ه
کیمیاوي مرکبات شتون لري چې په عصبي سیسټم کې زموږ ټولو ریسیپټرونو ته ځواب ویل د ط??بیعت ک??ار دی.د حیرانتی??ا
برخه دا ده، دا ټول په یو نب??ات کې مون??دل ک??یږي.کینابیس??دا وخت دی چې وګ??ورو چې انس??انان څ??ومره ل??رې لاړ ش??ي.دا د

پرمختګ وخت دی." جیریمي

"لومړی ځل چې ما غوړ جوړ کړ )د ناریل په تیلو کې اچول شوی( د یوه زاړه ګاونډي د شا د اصلي درملنې لپ??اره و.هغې
په ټوله کې زخمونه درلودل چې سخت خارش و.د بستر کیچونه له مینځه وړل شوي، دا ډول خارش??ونه، تیښ??ته، س??کیټرونه
او داسې نور ځکه چې هغه د هغې په شا کې پرته بل چیرې اغیزمنه ش?وې ن?ه وه او د هغې پ?ه بس??تر کې د کری??ټر فع?الیت
هیڅ نښه نشته.پوهېږې زوی یې څه وکړل؟؟؟هغه توشک په پراخه کچه کیمیاوي سره سپرې ک??ړ ترڅ??و هغ??ه کیګون??ه ل?رې
کړي چې شتون نلري.ما هغې ته د واضح لارښوونو سره یو نوی توشک ورکړ چې دا باید سپری نشي.هغ??ه بای??د روغت??ون
ته د وینې د زخمونو لپ?اره لاړه ش?ي او کل?ه چې هغ?ه هلت?ه وه، هغې د خپ?ل ش?ا مس?له څرګن??ده ک?ړه او تاس?و پوه?یږئ چې
ډاکټرانو هغې ته څه ویلي؟د هغه ویښتان او بدن د موږکانو لپاره ومینځئ، هغه هیڅ شی نلري.نو تاسو څوک فکر کوئ چې
زه به د هغې د مرستې لپاره غوږ ونیسم؟ډاکټران؟نه.ما تېل جوړ کړل، د هغې سره مې بېرته درملن??ه وک??ړه او ښ??ه والی او

درملنه روانه ده. میشل

6-5ویروس اخته کړی و.زه یو له هغو څخه یم چې تر نن ورځې پورې پ??ه ک??ال کې  کاله دمخه د هیرپس 20"ما شاوخوا 
ځله خپریږي.لکه څنګه چې تاسو تصور کولی شئ دا زما لپاره اسانه نه و.زه لیواله یم ک??ه تاس?وکوم وړاندیزون??ه ل?رئ ی??ا د

نورو په اړه پوهیږئ چې د بنګ په درملنه کې بریالي شوي؟مننه له دې چه وخت مو راکړ."

- په ساده ډول تېل )یا د تیلو سره یو رنګ یا سالف( په هغه ځایونو کې واچوئ چیرې چې د هیپز ناروغي پیښیږي.د اړتی??ا
 درملنه وخورئ، ځینې وختونه د هیپس ویروس پ??ه60gپه صورت کې تکرار کړئ.دا هم یو ښه نظر دی چې لږ تر لږه د 

بشپړه توګه له منځه ځي.وباء به په مکرر ډول نه وي او تاسو به هیڅ درد ونه ل??رئ ک??ه چ??یرې تاس??و د درمل??نې لپ??اره تی??ل
وکاروئ.غوړ د هرپس هر ډول لپاره کار کوي او تاسو به هیڅ شی ونه موندئ چې د تېلو څخ?ه پ?ه ه?رپس بان?دې ښ?ه ک?ار

JBکوي.ښه هیله، 

"زما پخوانۍ میرمن له ویروس څخه پاکه ده وروسته له دې چې م??ا هغې ت??ه خ??وراک ورک??ړ !!!د هغې ډاک??ټر و او ح??یران
 لیسه وه او اوس هغه د ځان لپاره یو څو بوټي ساتي ..." توماسDAREدی.هغه د 

"سهار سکاټ، تیر ماښام زما ل?ه خ?ور س?ره خ?برې وک?ړې او هغې ووی?ل چې هغ?ه ټول?ه روغ?ه ش?وې ده !!!درم?ل د هغې
٪ ډاډه اوس??م.ستاس??و د100دردونه ښه کړل. :( هغه وایي چې هغه ښه احس??اس ک??وي.مخکې ل??ه دې چې زه تاس??و ت??ه لیکم 

مرستې لپاره ډیره مننه. ”…

"هغه نجلۍ چې د شنګونو سره مخ وه، هغې ته بل څه پیښ شوي او هغې هیڅکله ک??ورنۍ ت??ه ن??ه وی??ل چې څ??ه غل??ط دي.دا
دلته ده، هغې ما ته دا رالیږلې: "سلام یو ځل بیا، یوازې پرون پوه شوم چې زما خور یو کال دمخ??ه د تایرای??ډ ن??اروغۍ وده
کړې وه مګر زموږ کورنۍ ته یې ونه ویل.ظاهرا ډاکټر ورته وویل چې دوی به یې نظر ساتي او که وده وکړي نو دوی به
عملیات وکړي.دا دومره لوی نه و چې د دې بایپسي ترلاسه کړي.په هرصورت، هغې ت??یره اونۍ د خپ??ل ډاک??ټر س??ره لیدن??ه
درلوده او وموندله چې تومور وده کړې.هغه باور لري چې درمل د ودې مخه نیسي.دا په زړه پورې خبر ن??ه دی؟هغ??ه پ??ه 
هیله دې اخیستلو ته دوام ورکوي چې د هغې راتلونکی ګمارنه به دا ثابته کړي چې غوړ تومورونه وژني.تاسو به نور خبر

درکړو کله چې دا پیښ شي. " سکاټ
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"یو څه وخت تیر پسرلی ما د خپل زنې په چپ اړخ کې سور نښه ولی??ده.م??ا دا ی?وازې د زخم پ?ه توګ?ه رد ک?ړه چې ژر ب??ه
لرې شي.ښه، دا نه وه او بیا مخکې له دې چې زه پوه شم یو دوهم ښکاره شو. ضمیمه نه ده مګر یو څ??ه پ??ه مس??تقیم کرښ??ه
کې د لومړۍ نښه څخه بهر.ما ځینې پولی اسپورین او نور کریمونه پلي کړل چې م?ا د درمل?و پ?ه کابین?ه کې ومون??دل مګ?ر
هیڅ شی یې رنګ یا بڼه بدله نه کړه.په هغه وخت کې چې ما اړیکه ونیوله او زما د ډاکټر دف??تر ت??ه لاړم هلت??ه ډی??ر څ??ه وو

مخ کېمګر دا په ځینو برخو کې مختلف لید پیل کړ.دا نور هم داغ ښکاري.کله چې زما ډاکټر زما معاینه وکړه، د هغ??ه پ?ه 
یو ګونګ نظر و.د راتلونکو دوو میاشتو په اوږدو کې هغه مختلف انټي بیوټیک کریمونه او ګولۍ وړاندیز کړې.

په ټوله کې هغه وویل، زه فکر نه کوم چې دا سرطان دی.زه فکر نه کوم چې دا سرطان دی.دا عجیبه ښکاریده ک??ه څ??ه هم
هغه ما ته ویل چې د نورو ګمارلو په اړه اندیښنه مه کوئ، یوازې هره اونۍ د هغه دفتر ته راځي لکه څنګه چې هغه ما ت??ه
ویلي و او هغه به سمدلاسه ما سره وګوري، او په خپل شخصي دفتر کې، نه د ازموینې خونه. وختدا ووای??ه چې زه ی?و څ?ه
ویره لرم یو بې ارزښته خبره وه ځکه چې دا هیڅ ځای نه و.په ډیرو مواردو کې ما له هغه څخه د ډرماتولوژست د لیدو په
اړه وپوښتل چې هغه ځواب ورکړ، "موږ به بایپسي ترسره کړو او بیا به تاسو د ډرماتولوژیسټ لی??دلو ت??ه یوس??و، ک??ه تاس??و
هیلیفیکس ته د موټر چلولو په اړه فکر نه کوئ" ... "زه به لاړ شم. د زړه په ټکان کې، "ما ورته وویل چې دا معلومه کړم
چې زم??ا پ??ه مخ دا نښ??ې څ??ه دي.وخت ت??یر ش??و او م??ا د هیلیفیکس څخ??ه د ډرماتولوژیس??ټ س??ره د ملاق??ات پ??ه اړه ن??دي
اوریدلي.ما بیا له خپل ډاکټر څخه وپوښتل ... هغه بیا وویل چې په هیلیفیکس کې یو د غاښونو متخصص و چې مړ شوی و
او هغه څوک چې هلته و ، ډیر بوخت و ، پدې معنی چې دا به څو میاشتې مخکې وي چې زه د هغه لی??دو ت??ه ورش?م.داس?ې

برېښېده چې وخت په خپلو پښو ودرېږي... هېڅ نه کېږي...

ما پریکړه وکړه کله چې ما د ډاکټر لخوا د درملو هڅه وکړه چې ما په خپل لاس کې واخلي.ما یو څ?و پوښ??تنې وک??ړې او د
 ترلاسه کولو اداره مې وکړه)د ریک سمپسن تیل( یا په ساده ډول ووایاست، ښه جوړ شوی د هیمپ تی??ل.م??ا دRSOیو څه 

تیلو کارولو څرنګوالي په اړه لارښوونې تعقیب ک??ړې.م??ا ی??و څ?ه د ب??ډ پ?ه مرس?ته کېښ?ودل او د ش?پې نښ?ې یې زم?ا پ??ه مخ
پوښلې.ما هم هر ماښام یو څه وخوړل.

له هر څه څخه چې ما لوستلي دا توکي نشي کولی تاسو ته زیان ورسوي مګر دا کولی شي ستاسو پښ?ې وخ?وري ک?ه تاس?و
په لومړي سر کې ډیر څه واخلئ.ښه، په څو مواردو کې ما لږ څه واخیس??تل او نش?و ک??ولی چې دا د څ?و ورځ??و لپ?اره ک??ار
وکړي.هغه څه چې ما وکړل د شپې په څیر د تیلو په کارولو کې ساتل شوي ووپرته له دې چې ضایع شي.م?ا ولی??دل چې دا
یو توپیر رامینځته کوي.زه ډاډه یم چې دا به ګړندي کار کړی وای که ما د هغه مقدار تنظیم کولو لپ??اره وخت اخیس??تی وای

چې زه یې په داخلي توګه اخلم نو زما د موټرو فعالیت ته به کوم منفي عکس العمل نه وي.لول

دا ټول شیان کار کوي او زما ډاکټر ته زما په وروستي لیدنو کې هغه وویل ، "دا هغومره تیریدونکي نه ښکاري لکه څنګ??ه
چې وه." دې کار ما ډیر ښ?ه احس?اس ک??ړ، او د بایپس?ي راپ??ور یې هم وک?ړ کل?ه چې بیرت??ه راغی ووی?ل چې د نس?ج نمون??ه

وژونکي نه وه!زه کولی شم په صادقانه توګه ووایم چې غوړ داسې بریښي چې زما په زنه کې هرڅه پاک کړي.

د ډیری برخې لپاره هیڅ وده کونکي سور نښې شتون نلري ، یوازې د هغه څ??ه 'س??یوري' دي چې پخ??وا و.زه پ??ه ی??وه اونۍ
کې د ډرماتولوژیسټ لیدو ته ځم.امید دی چې هغه کولی شي پدې اړه یو څه رڼا واچوي چې دا څه دي ی??ا هغ??ه څ??ه وو چې
ما درلوده.زه غواړم د ذهن د آرامۍ لپاره ډاډ ترلاسه کړم.زه به خامخ??ا ت??ازه معلوم??ات ورک??ړم کل??ه چې زه ن??ور معلوم??ات
لرم.د اوس لپاره… زه به خوښ شم چې له هغو کسانو څخه چې ما سره یې د روغ کیدو په برخه کې مرسته کړې یوه لویه

مننه ولیږم! بل

 به زما د مور س?وځولو س?ره د وړانګ?و څخ?ه مرس?ته وک?ړي؟هغې پریک?ړه وک?ړه چې دRSOپوښتنهزه حیران وم چې آیا 
"عنعنوي" درملنې سره مخ شي، او اوس هغه خپله سینه لري، د نورو کلمو نشتوالي سره، ټوکیدلی.دا ی??وازې د لی??دلو لپ??اره

 چمتو کولو پرمهال ، او عکسونهRSOدرد کوي.زما په یاد دي چې تاسو یا ریک یوځل سوځیدلی و ، زه اټکل کوم چې د 
یې وښودل چې څنګه تیل په سوځیدنه کې هم کار کوي.نو، ایا دا به د هغې لپاره ښه وي؟

الفد هغې په سینه او شا باندې تېل یا د بنګ سالف مسح کړئ.البته هغه باید غوړ وخوري او د ډاکټرانو او ن??ورو ټول??و غ??یر
JBضروري زیانونو څخه لرې پاتې شي.

 کلونو راهیسې د هغې د ګوتو په ډیری برخو کې دردناک پوټکی لري ... ډیر دردن??اک.ډاک??ټر2( د شاوخوا 72"زما مور )
وویل: هو دا د عمر سره راځي. دوفس!!!موږ د تیلو ډیره لږه ان??دازه د اکواف?ور س?ره مخل?وط ک??ړه ...ی?وه درملن?ه، پ??ه ش?په
کې ... لاړ!د هغې دردناک درزونه روغ شوي او اوس د ی??وې اونۍ څخ??ه ډی??ر ښ??ه کی??دو ت??ه دوام ورک??وي!ح??یرانوونکی!"

ډولی

 په سپتمبر کې، ما د خپ?ل مخ څخ?ه د بیس??ل س?یل کارس?نوما دوه2012"ما تیل په تازه خلاص جراحي زخم کې وکارول.د 
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تومورونه لیرې کړل.یو لوی و او د فیډر تومور و چې خپریږي.همدارنګه، زما په ګال کې یو داخلي تومور د بایپسي لپاره
سکریپ شوی و.کله چې زه کور ته راغلم او خپل زخم یې خلاص کړ، زما په مخ کې یوه ټوټه وه.

 ورځو لپ??اره م??ا د ش??یا مکهن او غ??وړ مخل??وط ک??ړل او پلي یې ک??ړل.م??ا بی??ا مس??تقیم تیل??و ت??ه واړول??ه او ن??ه یې4د لومړیو 
دریدلی.کله چې زه د خپلې پوستې اپوائنټیشن لپاره لاړم، ډاکټر چې فکر یې کاوه چې زه به پلاستیکي جراحۍ وکړم، زما د
درملنې په اړه حیران شو.ما پریکړه وکړه چې هغې ته ریښتیا ووایم، چې ما نسخه نه ده کارولې، چې ما د کینابیس په تیل??و
سره شفا کړې وه.هغې د ریک سمپسن او فینکس اوښکو په اړه اوریدلي و ، هغې زما قضاوت ونه کړ او ویې ویل چې ښه
کار ته دوام ورکړئ.په یوه میاشت کې، زه د دویمې جراحۍ لپاره ځم، د دې زخم د درملنې لپ??اره د عم??ل پلان ... کین??ابیس

تیل.زه به دې جراح ته ووایم؟زما په پوسټ او اپوائنټمینټ کې!په مینه او رڼا کې." پتي-جو

 لخوا وځنډول شي،60g- پیټي، که تاسو د تیلو سره دوام ورکړئ هیڅ جراحي ته اړتیا نشته.یا د اړتیا په صورت کې د بل 
مګر د امکان په صورت کې د جراحي او ډاکټرانو څخه لرې پاتې شئ.دا په ډیری قضیو کې د درملنې بریالیتوب لپ??اره ی??و

JBافسوسناک شرط دی.

"RSO زما psoriasisتقریبا نه شتون لري.زه اوس له دریو کلونو راهیسې د ساتنې خوراک اخلم او زما پ??وټکی روښ??انه 
دی ، زما ذهن روښانه دی او زه هیڅکله روغ نه یم. ایریکا

"ما ولیدل چې ما ته نږدې یو څوک د ریک تېل په خراب س??وځیدنه کې ک??اروي چې ی??و ن??اوړه داغ ب??ه یې پریښ?ی وي او د
تیلو د لګولو په یوه اونۍ کې هغه له منځه تللی و او د داغ نښه یا سوځیدلې نښې نلري." جینیس

 ل?ري.پ?ه پی?ل کېpsoriasisدواړو زنګونون?و، لاس?ونو او ی?و زنګ?ون کې "موږ اوس زما ل?ور پ?ه تیل?و کې ل?رو.هغ?ه پ?ه 
عکسونه اخیستل.تر دې دمه د وچې سکال سیمې له منځه تللي دي.پوټکی سور دی، مګر نرم دید پورت??ه کی??دو او س??وځیدلو
پرځای.په بهر کې کوچنۍ سیمې په بشپړه توګه پاکې شوې.موږ ډاډه یو چې دا کار کوي.موږ هره بل??ه ورځ عکس??ونه اخل??و
یا کله چې د پام وړ پرمختګ وي.دا ټول د یوې اونۍ څخه په کم وخت کې د تیلو پ??ه س??طحه ک??ارولو س??ره.دې درمل??و ت??ه د

 ملتونه روغ ک??ړي.زه ه??ره ورځ پوس??ټونه ش??ریکوم اوJBپوهاوي راوستلو لپاره ډیره مننه چې په نهایت کې به د ریک او 
هرچا ته وایم چې څوک یې واوري.دا په ډوبیدو پیل کوي." رون

پوښتنهایا دا مرکبات د جواني دانو لپاره کار کوي؟

JBالفجینیفر، تیل د پوستکي هر ډول شرایطو لپاره کار کوي. دا پدې مانا ده چې د جواني په شمول.ښه هیله، 

 لپاره د درملنې لپاره انټرنیټ لټ??وم.دا سمدلاس??ه روښ??انهrosacea میاشتې دمخه د جواني او 3")ما د تیلو په اړه وموندله( 
 غوړ اضافه کوم ترڅو په ورځ کې یو ځل زما په مخ او غاړه کې وکاروم.زما میړه وایيisoشوه!زه د ناریل په تیلو کې د 

 کاله ځوان ښکاري!د دې معلوم??اتو ش?ریکولو لپ?اره ډی??ره منن?ه.خ?دای دې تاس??و ټول?و ت?ه وبخښ?ي.ښ??ه ک?ار ت??ه دوام15زه 
ورکړئ.« ټوني

 تر ټولو زوړ یم.ډیری خلک وایي4"زه قسم خورم چې له همدې امله زه د خپلو خویندو په پرتله ډیر کوچنی ښکاري.زه د 
 کاله ځوان ښکاري. مریم20چې زه د خپلې کوچنۍ خور څخه لږ تر لږه 

 غوښ??تنلیکونو کې بری??الیتوب س??ره2 کلن زوی کې پ??ه 23"دا په مخ کې د ویښتو ویښتو لپاره هم کار کوي.م??ا دا پ??ه خپ??ل 
کارولی.یوه مینه." پتي-جو

"JBایا تاسو کوم ساینسي شواهد لرئ، یا یوازې هغه خلک چې وایي چې دوی کله هم د چرس سره حساسیت ل??ري؟ای??ا دا ،
ممکنه ده؟زه په کلکه فکر کوم چې دا هغه ټرایکومونه دي چې یو څوک خارش رامینځته کوي ، ځک??ه چې د کټ کول??و پ??ر
مهال تاسو په خپلو لاسونو کې خارش ترلاسه کوئ لکه د لمس موصلیت.مګر ما ته د دوو کسانو لخوا ویل ش??وي چې دوی
باور لري چې دوی د چرس سره حساسیت لري او کله چې دوی شاوخوا وي یا ل??وګی دوی ت??ه ن??ږدې وي ن??و پ??ه ش??اتو کې
ماتیږي.مګر زه غواړم دواړه زما د مطالعې برخه واوسم نو زه حیران وم چې ایا چا لی??دلی وي چې ی??و کس د چ??رس س??ره

حساسیت لري یا پخپله یې تجربه کړې وي؟

- وګورئ، چرس یو نبات دی، نو هو، ځینې خلک ممکن د هغې ځینې برخو سره حساسیت ولري، البته.مګر موږ تر اوسه
د تیلو سره حساسیت نه دی لیدلی او موږ فکر کوو چې که دا پیښ شي، نو خلک به یوازې د نورو ټرپینونو سره د بل فشار
هڅه وکړي.غوړ د هر ډول الرجی درملنې لپاره کارول کیږي.مګر موږ اوه ملیارده لرو او زموږ هر یو ځانګړی دی ، نو

JBزه به ووایم چې هو ، ځینې خلک شاید د تیلو ځینې ډولونو ته الرجی تجربه کړي.
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"چارلي روان دی.د درد درمل نش?ته.هغ?ه ل?وړ ولاړ دی.د هغ?ه ګامون?ه مس?تقیم او پ?راخ دي.هغ?ه ک?ولی ش?ي ک?ود او لوب?ه
 سلنه روغ شوی.دا په دوو کلون??و کې داس??ې ن??ه ښ??کاري.هغ??ه پ??رون ی??وه کیل??ه، پ??یزا، ی??و نیم90وکړي.د هغه غاړه نږدې 

سانډویچ، وریجې، مستې او نور ډیر څه وخوړل.هغه هیڅکله دومره نه دي خوړلي.)…(

 سلنه ښه دی.کیڼ اړخ تقریبا په بشپړه توګه روغ شوی دی پرته له دې50د چارلي ښي زنګون ترټولو خراب و.دا شاوخوا 
غاړه او د بغ??ل لان??دېحقیقت چې هغه بله شپه خارښ کړی او بیرته یې پړسیدلی.مګر هیڅ لوی نه ... لوی بدلون د هغه په 

زخم دی.غاړه یوازې په بشپړ ډول روغ شوی او همدارنګه د هغه بغلونه.

جی ټیوب کې د تیلو یو کوچنی څاڅکی کاروم.دا د زنګون درد سره هم مرس?ته ک?ړې.ک?ه دزه د حمام څخه دمخه د هغه په 
هغه زنګونونه درد وکړي، هغه دا څاڅکي ترلاسه کوي.زه هیڅ ټیلینول یا ایبوپروفین نه اض??افه ک??وم.دا چ??ال چل??وي.زه هم
خپل مرم جوړوم.زه د اوبو ماشین لرم چې اوب??ه فل??ټر ک??وي او الکلین اوب??ه ل??ه ت??یزاب څخ??ه جلا ک??وي.څرنګ??ه چې ت??یزابي
اکسیجن لرونکي اوبه د پوستکي لپاره خورا ګټورې دي او د باکتریا ضد هم دي نو زه ت??یزابي اوب??ه اخلم او د میتوس??یلولوز

سره یې د مرهم جوړولو لپاره ګډوم.

زه غلظت اضافه کوم چې یو سالف جوړ کړم کوم چې د ویسلین تسلسل په څیر وي.زه په دې سره د هغه جامې غ??وړوم او
زخمونو کې یې کاروم.دا یوازې د درد، خارش او درملنې سره د نه منلو وړ توپیر رامینځته کوي.زه ب??ه ډی??ر ژرد هغه په 

تاسو ته عکسونه ولیږم.زه دوی هر بدلون اخلم.زه فکر کوم چې تیل به د بلې میاشتې لپاره دوام وکړي، مګر دا لومړی ځل
دی چې ما دا کار کړی دی، زه یمډاډمن نه یم.زه په زړه پوری یمد هغه اشتها هیڅکله دومره ښ?ه ن?ه وه.هغ?ه پ?رون د ټ?ول

کال په پرتله ډیر خواړه وخوړل. تریشا

4ښي اوږه تیغ کې چې د  انچه قطر( د هغه په 4 انچه 2"ای ریک او ملګري، زه یو ملګری لرم چې دا زخم لري )نږدې.
کلونو لپاره اوس روان دی، د اییکیک انفیکشن، په سایټ کې هیڅ خارش نشته، یوازې یو خالص خلاص، د سطحې لان??دې

تاسو کولی شئ د یو سخت بیسبال اندازې ټوخی احساس کړئ چې د لمس لپاره حساس دی. .

 اونۍ پ?????ای ت?????ه رس?????ولي دي.2 ځل?????ه تی?????ل پ?????ه داخلي اس?????تعمال کې ش?????اوخوا 8 میاش?????تو کې 7هغ?????ه پ?????ه 
خارښت او داغ لرونکې ټوخی له منځه تللې، خلاص زخم داغونه پراته دي او زما ملګري د تېلو د ک??ارولو چ??انس ترلاس??ه

کولو له امله د برکت احساس کوي. ربکا

"زما په غاړه کې دوه ځایونه دي، یو په سینې کې او بل په معده کې... په تیرو دریو اونیو کې زما د غاړې ټوټه ټوټه شوې
ده... یوه د غاړې او معدې شاته پاتې ده ... د غوږ شاته ده. نیمه اندازه ... د کینابیس تیلو ته لاړ شه!!!!!!" شارون

"د دې لپاره چې زما کوچ??نۍ کیس??ه بی??ان ک??ړم ...زم??ا ی??و ملګ??ری ل??ه ډی??رو کلون??و راهیس??ې د ژور رګ ترومبوس?س اخت??ه
دی.هغه له دوو کلونو راهیسې په پښه زخم لري، د څلورمې برخې په اندازه...د ریک سمپس??ن کیس??ه لی??دو وروس??ته ، م??ا د
تیلو وړاندیز وکړ ، هغه وویل چې هغه به هرڅه هڅه وکړي ...نو په هرصورت سګرټ څکوونکي، ما یو څه تیل ترلاس??ه

 د وریجو اندازه...دوه اونۍ تیرې ش??وې ...هغ??ه موس??کا کول??ه، پ??ه۲کړل.ورته یې وویل چې په ورځ کې دوه ځله وخورئ.
ی??وه م??وده کې یې ن??ه و لی??دلی ...زخم راښ??کته ش??و؟؟؟؟ن??وی پوس??تکی ش??روع ک??یږی؟؟؟دا ن??ه ش??ي کی??دای؟؟؟...ی??ا کی??دای
شي؟؟؟...هغه دوه اونۍ دوام وکړ ... بیا په لوی مسکا سره ښ?کاره ش?و ...زخم ورک ش?و؟؟؟...ټ?ول ن?وي پوس?تکي او هیڅ

...موږ اوس مؤمنان یو، لیدل مو ایمان دی...امید ژوندی وساتئ! جیسنWOWWWدرد نلري ...

- هو، دا کیدای شي، جیسن هیلډبرانټ، تاسو دا لیدلي او اوس تاسو پوهیږئ چې تاسو به په عملي توګه د هر هغه څ??ه س??ره
چلند وکړئ چې تاسو یا ستاسو کوم ملګري سره پیښیږي.یوازې یو څه غوړ وخ??ورئ او وخ??ورئ ، دا واقعی??ا دوم??ره س??اده

JBدی.مننه او نیکې هیلې، 

 بجو زه د ګوت??و ګ??وتې ت??ه ویښ ش??وم چې م??ا د یخ،3"پرون ما خپله ګوته په کار کې په بلینڈر کې پرې کړه.د ماسپښین په 
پیرو اکسایډ، نیواسپورین هڅه وکړه.هیڅ کار ونه کړ.لا هم ټکان ورکاوه.ما بیا په یاد ولرم چې د اوریدلو غوړ به د سیلولر
بیا رامینځته کولو کې مرسته وکړي او د درد مخه ونیسي او داغونو او د پوټکي مس??لو درملن??ه وک??ړي ن??و ولې دا هڅ??ه م??ه

30٪ ورک ش?و.د 80 دقیقې دنن??ه درد 1کوئ.نو ما یو څاڅکی واخیست او زما د ګوتو په ټوله برخ??ه کې یې خپ??ور ک??ړ.د 
12دقیقو دننه.زه توانیدلی وم چې خپله ګوته یوازې د یو څه درد سره فلش کړم مګ?ر هیڅ درد نل??ري.زه خ?رڅ ش?وی یمپ?ه 

ساعتونو کې ما بیا غوښتنه وکړه او له هغه راهیسې درد نه لرم. ربکا

"سټریچ مارکونه؟" امبر

JB-- هو.
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"ای ریک، زه غواړم خپل نوم پټ وساتم که تاسو دا پوس??ټ ک??ړئ )ک??وم چې زه فک??ر ن??ه ک??وم(.زم??ا ملګ??رې واقعی??ا س??خته
روزنه درلوده او د خپګ?ان پ?ه وخت کې یې د هغې د مړون??دونو پ?رې کول?و لاره ه?واره ک?ړه ، دا س?تونزه کلون??ه او کلون??ه
زموږ شاته ده مګر د هغې په مړوند کې ځینې ښکلي ناوړه داغونه لاهم پاتې دي.دلته خورا څرګند او ی??و څ??ه بلب??ل دی ، دا
لومړی شی دی چې ډیری خلک یې په پام کې نیسي کله چې دوی لومړی له هغې سره وګوري ، هغه ن??ور څ??ه ن??ه غ??واړي

پرته له دې چې له دوی څخه خلاص شي.

نو زما پوښتنه دا ده چې ایا تیل به د داغونو په لرې کولو کې مرسته وکړي؟یا لږترلږه مرسته وک??ړئ چې دوی ل??ږ ښ??کاره
شي؟زه هغه څه خوښوم چې تاسو یې کوئ او کاش زه د تیلو په اړه پوهیدم کله چې زما نیکه په سرطان ناروغه شوه، تاسو

د ټولو ژوندونو لپاره اتل یاست چې تاسو یې په ژغورلو کې مرسته کړې!

-- په داغونو باندې د تیلو کارول پیل کړئ، ډیری احتمال به په اونیو ی?ا میاش?تو کې ورک ش?ي.زه ب?ه هغ?ه هم پ?ه تیل?و کې
 سره مرسته وکړي د هغ??ه ټول??و ی??ادونو څخ??ه چې هغ??ه ت??یریږي.دا ب??ه د هغې د خ??وبPTSDترلاسه کړم، دا به د هغې د 

کیفیت هم ښه کړي.عکسونه او ویډیوګانې واخلئ که تاسو فکر نه کوئ، داغ به واقع??ا ل?ه منځ??ه لاړ ش?ي - ی??ا ب??ه پ??ه بش??پړه
توګه یا په سختۍ سره ښکاره شي.نیکې هیلې، جنډریچ

"زه د پښو د زخمونو سره ورته ستونزه لرم.لومړی ځکه چې زه د شکر ناروغۍ دمخه وم.مګر ما وموندله چې زه د کی??ګ
او مچیو د چیچلو لپاره خورا حساس یم.ما په دوی بان??دې تې?ل واچ??ول او د ش??پې پ?ه اوږدو کې یې د بن??ډ مرس?تې کېښ?ود او

غاښونه یې روغ شول. میشل

-- هغه څه چې غوړي د مچیو ی?ا ټی?ک د چیچل?و لپ?اره ک?ولی ش?ي ی?وازې ح?یرانونکي دي.دا ی?و هڅ?ه وک?ړئ او تاس?و ب?ه
وګورئ چې ولې موږ وایو چې هیڅوک باید خپل کور پریږدي پرته لدې چې دوی پ?ه دوی بان?دې تی?ل ول?ري.غ?وړ دوم?ره

JBډیرې ګټې لري چې پرته له دې د ژوند کولو هڅه کول غیر مسؤل دي.

٪ روښ??انه، او زه هیڅ درم??ل ن??ه ک??اروم ...او80 ن??ږدې psoriasis"تیل وخورئ ...زه د دوو میاشتو لپاره تیل اخلم، زم??ا 
زما د مفصل درد یې هم لرې کړ ..." جیولیانا

 پاکیدل پیل کړل.په خواشینۍ سره م??ا ی??وازېpsoriasis"ما د کینابیس زیتون غوړ مخلوط کارولی او په یوه اونۍ کې زما 
 ن??هRSOلږ څه درلودل او ما دومره ن??ه درل?ودل چې دا پ??ه داخلي او خ?ارجي توګ??ه ډی??ر واخلم.وګ??ورئ، م??ا ح??تی اص?لي 

درلوده، مګر د کینابیس غوړ د زیتون په تیلو جوړ شوی. ټیمو

-- راځئ هیله لرو چې تاسو به ډیر ژر یو څ??ه ن??ور تی??ل ترلاس??ه ک??ړئ، تیم??و.دا غ??وره ده چې دا د نښ??و کن??ټرول لپ??اره پ??ه
JBسطحي توګه وکاروئ او همدارنګه د تیلو وخورئ ، تاسو غواړئ د ستونزې اصلي لامل هم لرې کړئ.ښه هیله، 

 ځله د مچ??انو لخ??وا50 دقیقو کې لږ تر لږه 15"دا د مچیو په چیچلو او د غاښونو دردونو کې هم ښه کار کوي.زما لور په 
وهل شوې وه، ټوکې نه کوي! د ژورو لرګیو بګ سپری.ما د کیلې پوټکی ، ډیوډرنټ ، ال?و وی?را ، ډرماپلاس?ت او های??درو
کورټیسون هڅه وکړه.هیڅ یو یې پړسوب کم نه کړ )هغه د مچیو له چیچلو سره حساسه ده او دوی په ب??د ډول پړس??یدلي( ی?ا
هغې ته آرام نه دی ورکړی.په نا امیدۍ کې ما رال له بخارۍ څخ??ه راوباس??ه، ی??و څ?ه د ناری??ل تیل??و س??ره یې مخل?وط ک?ړل
ترڅو دا په اسانۍ سره خپره شي او د هغې پښې یې "غوړ" کړي.په نیم ساعت کې ټ??ول پړس??وب کم ش?و او پ??ه داس??ې ح??ال
کې چې هغې لاهم سور نقطې درلودې چیرې چې غاښونه یې وهل هغه یې ن??ه ځ??وروي او م??ا هغې ت??ه د بین??ډریل ورکول??و

څخه ډډه وکړه.

زما په خوله کې یو ټوخی رامینځته شوی و او ما د اغیزمن شوي غاښ په شاوخوا کې د ویپ څخه رال ډک ک??ړ او بی??ا پ??ه
نیم ساعت کې پړسوب کم شو او زه وکولی شوم هغه روغ کړم ، له دې وروسته هیڅ س??تونزه نش??ته.م??ا دا دوه ورځې بس??ته

Vapirکړې که څه هم ډاډه یم.اوس زه کولی شم ووایم چې د رال بسته کول )که تاسو د ش??نک دنن??ه د   No2ول?رئ چ??یرې 
چې تاسو سکرین بدل کړئ نږدې خالص هاش راټولوي ، هم متمرکزه.( زما د غاښ شاوخوا زه خورا لوړ شوم ، شاید زما

په ژوند کې تر هغه لوړ وي. .

ما حتی خپ??ل م??یړه ت??ه د اوس??یدو خ??ونې څخ?ه متن واس??تاوه ترڅ??و د خ??وب خ?ونې ت??ه د رس??یدو لپ??اره د هغ??ه څخ?ه مرس??ته
 کې ک??ه دوی د زړه د حملې ش??ک ول??ري دویERوغواړي.که څه هم فرعي ژبي درمل ښه کار کوي، ل??ه هم??دې امل??ه پ??ه 

ستاسو د ژبې لاندې نایټرو سپرې کوي.اوس هرڅه سم دي که څه هم، زه د ډی??ر خ?وراک ل??ه امل??ه ن??ه یم م??ړ ش?وی، زه پ??ه
سخته لوږه له خوبه نه یم ویښ شوی او تر ټولو ښه ...ما اړتیا نه درلوده چې په لوی??ه کچ??ه ټیلین??ول ی??ا اډوی??ل واخلم او زم?ا

معدې او ځګر ته حتی ډیر زیان ورسوم.

زه پوهیږم چې رال ترټولو مؤثره لاره نه ده او زه حتی ډاډه ن?ه وم چې دا ب?ه ک?ار وک?ړي مګ?ر دا هغ?ه څ?ه و چې م?ا بای??د
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ورسره کار وکړي ځکه چې زه په غیرقانوني حالت کې ژوند کوم.ما فکر کاوه چې دا زیان نشي کولی.زه پ??ه داس??ې ح??الت
کې ژوند کولو ته انتظار نشم کولی چیرې چې زه کولی شم په آزاده توګه خپل خپ??ل عض??وي ل??ومړني ت??وکي د ل??وړ ممکن??ه

 کلنه لور په شمول چې تیر2کیفیت وده وکړم ، خپل تیل جوړ کړم او خپل ځان او زما ټوله کورنۍ روغ کړم ...زما نږدې 
کال د دوزخ څخه تیریږي ځکه چې هیڅوک نشي پوهیدلی چې د هغې سره څه غلط دي.

دوی فکر کوي چې اوس هغه د پروټین اختلال لري مګر دا یوازې یو ب??ل ش??ی دی چې دوی ش??اوخوا غورځ??وي ځک??ه چې
دوی هیڅ ن???ه پوه???یږي چې پ???ه حقیقت کې څ???ه غل???ط دي.د هغې پ???ه تیل???و ترلاس???ه ک???ول ممکن ی???وازې د هغې ژون???د
وژغوري.پداسې حال کې چې زه غواړم دقیق تشخیص وکړم نو زه پوهیږم چې زه څه درملنه کوم مګر اصلي کرښ??ه دا ده
چې زه یوازې غواړم خپل ماشوم ښه احساس کړم او که دا پدې معنی وي چې دودیزې ټولنې ته مخ?ه ک??ول ن??و دا هغ?ه څ?ه

دي چې زه به یې وکړم. سارا

"تېل داسې ښکاري چې ژوندي راځي.کله چې تطبیق شي دا روښانه کوي.لاس مې وسوځاوه )نه ب?ه درت?ه ووایم چې څنګ?ه
 غوښ?تنلیکونو لپ?اره ک?افي خ?الص غ?وړ پ?اتې و ، بی?ا یې غ?وړ کارول?دکوپرې2لول( مګر پ?ه تیل?و یې روغ ک?ړ.ی?وازې د 

غوړي.هیڅ درد یې نه درلود.او په پای کې هیڅ نښه نشته.نه پارافین ګوز، نه انتانات، نه د درد ګ?ولۍ.ل?ه ری?ک څخ?ه منن?ه
چې دا یې له نړۍ سره شریکه کړه. کارول

"مننه د هغه څه لپاره بس نه ده چې تاسو یې کړي دي.زه دلته د خپل زهر بلوط په تیلو ناست یم.ما به هیڅکله ستاس??و پرت??ه
٪ ته ورس?اوه ځک?ه چې ی?و چ?ا د ب??رش ف?ائر100هڅه نه وي کړې.دا دوه میاشتې دوام وکړ چې تیر کال زما د بدن نږدې 

پیل کړ نو زه به یې اوس هرچیرې ترلاسه کړم او بدتر دوی وایي ځکه چې موږ دې ته معافیت نه رامینځته کوو.

یوه ورځ دمخه دا راپورته شوه.نو، تیره شپه تیل، په هیڅ ډول خارښ نه ودروي.په هرصورت زه ګ??ورم چې دا ه??ره ورځ
 س?اعته وروس?ته زه ګ?ورم چې دا ک?ار ک??وي او24د زخمونو درملنه کوي نو زه باور لرم.نن سهار، د لومړي غوښ?تنلیک 

زما د سکریچ کولو څخه کوم ټپي شوی پوټکی روغوي.نو زما په تیلو کې د زنک آکسایډ پیسټ س??ره زه ب??اور ل??رم چې م??ا
# مرسته موندلې وي.زه واقعیا راتلونکي فصل ته انتظار نشم کولی ترڅ??و وګ??ورم چې ای??ا ش??اید1ممکن د زهر بلوط لپاره 

غوړ د ژوند لپاره د دې مسلې ترمیم لپاره روغ شي.زه به تا خبر کړم.دا به ښه ن??ه وي؟یوځ??ل بی??ا ، د ټول??و څخ??ه منن??ه چې
تاسو یې کوئ. ”… ربکا

-- تیل کولی شي دا هم حل کړي.دا د ټولو طبي ستونزو لپاره درملنه یا کن??ټرول دی.هرڅ??ومره ژر چې دا پلي ش??ي ه??ومره
JBژر به هغه څه حل کړي چې ورته اړتیا لري ، دا ټول د دې لپاره دي.

RSO دقیقو کې له منځه ځي ...نه ټپونه، نه خارښ??ت، ن??ه درد ...زه د 5"زما په لاس زهر ایوی ...خارش او سوځیدنه په 
 دقیقو کې لاړ !!!زما تیل!!!" ایسټل5د وریجو یوه دانه د لږ ناریل غوړ سره کاروم ...په 

"زما په مخ کې د بلوط زهر ولګېد، ل??ه دوهمې ورځې وروس??ته دا زم??ا ل??ه تن??دې څخ??ه ت??ر غ??اړې پ??ورې و، ل??وی خارش??ي
داغونه، خام او د خرما څخه یو څه وینه بهیدل.ما یو څه غوړ د یو څه ناریل غوړ سره ګډ کړل ترڅو د خپریدو لپاره اسانه
شي.ما دا واچوله او د خارش او درد څخه سمدستي راحته شو ، په یو س??اعت کې خ??اموالی او س??وزش ورک ش??و ، ت??ر ب??ل
سهار پورې دا نه لیدل کیده پرته لدې چې تاسو واقعیا وګورئ.دا یقینا یو څو ابرو پورته کړي او په پای کې ځی??نې ش??کمنان

ولیدل چې زه تل د هغه څه په اړه خبرې کوم.د کینابیس شفاهي ځواک! سنډي لي

 یو ل?وی ټ?وخی پ?اکوي چې زم?ا م??یړه یې پ??ه پښ??ه کې اچ?ولی و پداس?ې ح?ال کې چېRSO"زه غواړم خلک پوه شي چې 
دومره ناروغه و.ما په هغې باندې تیل واچول او په ی??وه اونۍ کې دا ورک ش??و.زه پ??ه بش??پړ ډول وی??ره ل??رم چې دا ب??ه ډی??ر
جدي شي ته وده ورکړي.دا د هغه ټوله پښه پوښله.له ری??ک سمپس??ن څخ??ه د ه??ر هغ??ه څ??ه لپ??اره منن??ه چې تاس??و یې ک??وئ.

سوسن

"ما د موم، زیتون غوړ، د ناریل غوړ، او د نیم تیلو څخه یو سالم جوړ کړ چې زما د پښو بد بوی یې له منځه یوړل چې زه
+ کلونو څخه زیات وم ...ما د لیوینډر او لیمو غوړ اضافه ک?ړل ترڅ?و د نیم ب?و ب?و پ?رې ک?ړي.او دا د ه?ر هغ?ه25یې له 

پوټکي کریم څخه غوره کار کوي چې ما کله هم اخیستی دی.او ښځه هیڅکله خوشحاله نه وه. رابرټ

-- زه به په مخلوط کې یو څه غوړ اضافه کړم، رابرټ.دا هیڅکله درد نه کوي چې یو څه اضافه کړي، او دا به یقینا لا ښه
کار وکړي.یوازې غوړ کولی شي ورته کار وکړي ، کله چې د هیمپ د تخم غوړ سره مخلوط شي ، د مثال په توګ??ه ، او د
قوي کینابیس سالف سره د پښو مساج یو له خورا خوندور شیانو څخه دی چې څوک یې پدې نړۍ کې تجربه کولی ش??ي.ای??ا
تاسو تصور کولی شئ چې دا به ستاسو د پښو لپاره څومره عالي وي که تاسو کولی شئ په ساده ډول د لسو دقیقو لپ??اره پ??ه
ګرمو غوړیو کې ډوب کړئ؟ایا تاسو تصور کولی شئ چې دا به د سوځیدنې، د شکر ناروغۍ، د پوستکي سرطان او نورو
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JBخلکو لپاره څومره اغیزمن وي؟زه کولی شم.

"که میرمنې پوهیدې چې دا د زړو پوټکي بیرته راګرځوي او خراب شوی پوټکی ترمیموي )لکه د دې کس پ??ه قض??یه کې(
د بنګ قانوني کولو ملاتړ به د چت څخه تیریږي!ټول اقتصاد د دې حیرانتیا طبیعي درملو د ځپلو له امله وده کړې او م??وږ

به ټول وګورو چې دا په ګډه ټوټه ټوټه کیږي ځکه چې ډیر خلک خبریږي او په ساده ډول پخپله درملنه پیل کوي. ګیل

 سره مرسته کوي؟" مارګيWINKLES"ایا ما د غوږونو څراغونه لوستل؟دا د 

پوښتنهایا تاسو دا په خپل مخ باندې د ویښتو د درملنې لپاره پلي کوئ یا یې په شفاهي ډول اخلئ یا دواړه؟ ټوني

JBالفدواړه د غوره پایلو لپاره، مګر د موضوع غوښتنلیک یوازې ډیر څه کولی شي.

"زه د ګنډلو لپاره ترکیب ته اړتیا لرم.ایا دا یوه برخه د هیمپ غ??وړ ت??ه لس ب??رخې د ش??نګ تخم غ??وړ دی؟مهرب??اني وک??ړئ
مرسته وکړئ!زما منګی خپل ویښتان له لاسه ورکوي او زه واقعیا نه غواړم هغه پری??ږدم ... م??وږ دوه دوه ماش??ومان ل??رو،

نو زه یو څه اړتیا لرم چې هغه شاوخوا ودریږي، ها ها. جینا

٪ الکول یا نور کیریر ته اض??افه ک??ړو مګ??ر ل??ه96٪ غوړ د هیمپ د تخم غوړ ، 30-20- دا کار کولی شي.موږ غواړو د 
دې څخه لږ هم حیرانتیا رامینځته کولی شي کله چې په عمومي ډول وکارول شي.په عین حال کې، البته، هغه به د تیل??و ی??و
بالټ ولري او هغه به یې په مستقیم ډول وکاروي.ځکه چې بې رنګه درمل د ککړ شوي درملو په پرتله ښ??ه ک??ار ک??وي.ښ??ه

JBهیله، 

٪ س??م یاس??ت ...دا د ه?ر څ?ه پ??ه پرتل??ه100"د میخانیک په توګه ما تیل په یو څه خورا خراب کټونو کې ک??ارولي او تاس??و 
ګړندی پوټکی روغوي. کوری

 کلینی??ک کېGUM غوښتنلیکونو سره زما د تناسلي مس??و درملن??ه وک??ړه.م??ا پ??ه روغت??ون کې د 3 اونیو کې یوازې د 2"په 
 درلودل( پ??ه5 کارول )ما 10mgډیری دردناک درملنه درلوده چې یوازې دوی یې خراب کړي.ما په هر وارټ کې نږدې 

 ورځو لپ?اره د ص?ابون ک?ارولو څخ?ه ډډه وک?ړه ت??ر هغ??ه چې تی?ل ج?ذب3هرو دریو ورځو کې.ما ومینځل مګر هر ځل د 
شوي وي، بیا غسل او بیا تطبیق شي.وارټونه یوازې په مړ پوستکي بدل شوي کوم چې پرته له کوم درد څخه مینځل کیږي

 ت??ه ووی??ل او هغ??ه مات??ه درواغ ووی??ل؟زه نېکمرغ??ه وم چې ی??وGPاو نوي روغ پوټکي شاته پری??ږدي.م??ا پ??ه دې اړه خپ??ل 
ملګری مې درلود چې ما ته یې د سیوري او جواني پاڼو څخه یو څه غوړ جوړ کړ چې معمولا به د فاضله م??وادو څخ??ه و.

میلونه

"زه همدا اوس د یو ناپاک تل د درملنې په بهیر کې یم چې تور شوی دی.هر سهار زه یو سخاوتمند مقدار سم پ??ه ت??ل بان??دې
 اونیو کې زه کولی شم په لید کې وګورم چې خټکی کم??یږي.دغ??ه ک??ار ک??وی.زه هم3پلي کوم بیا د بډ مرستې سره پوښم.په 

هره ورځ لږ څه خورم...د انرژي په کچه کې څه توپیر دی.د کانابیس له لارې طبي نعمت!!!!!!!" بیو

"زه د ګناه احساس کوم چې غوښتل یې په سر کې د نارینه نمونې ګنج لپاره هڅه وکړم." رابرټ

- داسې مه کوئ، دا کار کوي او تاسو به په هرصورت لږ مقدار تیلو ته اړتیا ولرئ.البته تاسو کولی شئ دا ډیر څه واچوئ
 ملی لیتر د هندواڼې د تخم غوړ کې حل کړئ ، زه فک??ر ک??وم چې100او دا به غوره وي ، مګر که تاسو یو ګرام یا ډیر د 

تاسو به غواړئ وګورئ چې دا به هم څه وکړي ، رابرټ.همدارنګه ی?و څ?و ملیون?ه د تخم غ?وړ او د تیل?و مخل?وط پ?ه خپ?ل
شامپو او نورو کاسمیټیک محصولاتو کې اضافه کړئ چې تاسو یې کاروئ، تاسو به هم هغه توپ??یر خ??وښ ک??ړئ چې دا ب??ه
رامینځته کړي.عکسونه واخلئ، تاسو کولی شئ د ډیرو نورو سره مرسته وکړئ.موږ یوازې د هغې یو څو عکس??ونه ل??رو،
موږ ورته ډیره پاملرنه نه ده کړې، په پوهیدو سره.مګر دا واقعیا کار کوي ، دا هڅه وک??ړئ او د ی??وې ث??انیې لپ??اره یې م??ه

JBشرموئ.

 مس??تقیم پ??ه ځ??ایRSOفورک ټیکونه چپ??ه ک??ړي."زه دا منم ...زه بې وسه یم...زه بد عادت لرم چې زما په پښو کې د پیچ 
 ورځو کې روغ شوی. هیدر3کې، د بډ مرستې پوښ، درد په ثانیو کې له منځه تللی، په 

 دقیقو کې د دورې په لومړۍ20 له مینځه وړي ، په psoriasis"ما د تیلو خورا لږ قوي بام نسخه لیدلې چې په ورځو کې 
ورځ د تخمدان پړسوب کموي ، او د زخم او درد مخه نیسي کله چې سمدلاسه په کوچ??ني س??وځیدنه کې پلي ش??ي.واقعی??ا م??ا

حیرانوي چې تیل څه کولی شي ..." بیرس

 کلن وم، ما د ورزشکارانو د پښو ترټولو بد حالت درلود، کاش چې ما تیل درلودلی.مګر زه اوس لرم.ټول10"کله چې زه 
 کاله وروسته ښه دي.د هر څه درملنه کوي.« ډونالډ47
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"زما لور د خنزیر غوښې ژورې غوړولې وې او پ?ه بنس?ټیز ډول یې خپلې ګ?وتې پ?ه ګرم?و غوړی?و کې ت?ر ل?ومړۍ ګ?وتې
 واچ??اوه او درد پ??ه ش??اوخوا ی??وه دقیق??ه کېRSOپورې ډوبولې او د پخلي چرګ په څیر سپینې شوې.م??وږ پ??ه دوی بان??دې 

 ځله لیپ کړه.دوی یوازې پ??ه څ??و ورځ??و کې خ??ورا ګړن??دي روغ ش??ول او د2 سره په ورځ کې RSOورک شو ، هغې د 
پوټکي هیڅ زیان یا داغ شتون نلري.

دا د حیرانتیا خبره ده چې موږ اوس د پخلنځي په یخچال کې یو څه ساتو نو که چ?یرې څ?وک وس?وځول ش?ي )پ?ه ځ?انګړي
 پلي کړو ، د داسې درد احساس کولو ته اړتیا نشته کله چې موږ طبیعي بوټي ولروRSOتوګه ماشومان( موږ به سمدلاسه 

چې پاملرنه وکړي. " دیبرا

"ما په زنګون کې د ټوټو یوه کوچنۍ ډله درلوده، د تیلو سره یې درملنه وکړه ...ی??وه اونۍ وروس??ته زم??ا کن??ډک ن??رم دی او
هیڅ ټپونه نلري ...زه فکر کوم چې دوی مرۍ وې خو ځکه چې زه په ډاکټرانو باور نه لرم زه نش?م ک?ولی تاس?و ت?ه پ?ه ډاډ

سره ووایم. کارلا

ک??ړئ او- مهمه نده چې ستاسو په پوټکي کې کومه ستونزه وي ، په ساده ډول تېل واچوئ ، د بین??ډ مرس??تې س??ره یې پ??وښ 
هغ??ه تی??لټ…psoriasisهره ورځ یا دوه یا کله چې د بنډ مرستې راټیټ شي تیل بیا تکرار کړئ.سوځیدنه، م??رۍ، اکزیم??ا، 

JBپروا نه کوي چې دا څه دي او سم به یې کړي، یوازې وخت او تیل ورکړئ.

 ل??ريpsoriasis"ما د تیلو څخه یو "منځل" جوړ کړ او د یو ملګري څخه مې وپوښتل چې د سر څخه تر پښو پورې شدید 
 وخت - کله چې هغې خپل بدن مینځ??ل ،1 کلونو کې یې خپل ځان ومینځئ.4او د خپل ځان عکس یې نه و اخیستی چې په 

زه په حیرانتیا کې وم چې ټول سور ، پیچلي پوټکی یې پوټکی لی??دلی و او د ه??ر وخت وروس??ته چې هغې د خپ??ل ب??دن ی??وه
برخه پاکوله حیرانتیا صحي پوټکی ولید.م??ا پ??ه هغ??ه ش??په د هغې عکس??ونه واخیس??تل او پوس?ټ مې ک??ړل.هغ??ه اوس د خپ??ل

عکس اخیستلو څخه خوند اخلي ... ورځنی!

 ناروغانو او نور چې پ??ه ن??اروغیوMSیو شمیر نورو وپوښتل چې ما دا څنګه مخلوط کړ او زه خوشحاله او حیران شوم د 
ژون??د کې د ل??ومړي ځ??ل لپ??اره د ماش??وم پ??ه څ??یر وی??دهاخته دي دا په خپلو حمامونو کې کاروي او یو یې وویل چې هغه په 

Traciشوی و چې هیڅ درد نلري. 

"زما د ملګري په مخ کې سیسټ درلود او د څو ورځو لپاره د تیلو اخیس?تو وروس?ته هغ??ه ورک ش?و.او هغ?ه یې خ?وړلی و
چې په سریزه توګه یې نه کارولی. جوناتن

"زه د وریجو د دانې اندازې څخه یو څه ډیر اخلم.ما واقعیا خپله پوزه یو څه پورته کړې او زما الرجی خورا لرې شوې.زه
د موټرو په کور کې له دوو سپیو سره اوسېږم او موږ د ونو له یوې غونډۍ څخه د ګردې پ??ه واس??طه بمب??ار ش??وي ی??و.ت??یر

کال زه هره ورځ بینډریل اخلم.ما په دې فصل کې هیڅ شی نه دی اخیستی، او زه ډیر ښه خوب کوم. جوډي

"د سرطان ناروغ نه یم مګر زما په پښه کې انفیکشن درلود چې درمل??نې ت??ه ب??ه ځ??واب ون??ه وایي.م??ا ح??تی د زخم پ??املرنې
تخنیکي کار هم درلود ... هغه د خپریدو مخه نیولو لپاره انفیکشن ترلاسه کړ مګر دا به بیا هم روغ نشي.ما پ??ه هغې بان??دې
تېل ولګول او په یوه ورځ کې سور کم شو.دوهمه ورځ او سوروالی ورک شو.دریمه ورځ او انفیکشن بیا د پوټکي په څ??یر

ښکاري!په زړه پوری شفایی تیل! ټامي

"زه په هغه ځای کې وم چې زه به خپل کور نه پریږدم.ما یو خارښ پیدا کړ چې ډاکټر وویل د پ??یریورال ډرم??اتیتس دی او
هر څه چې دوی ماته راکړل یا یې کار نه کاوه یا زه ناروغ کړم.دوی وویل چې دوی نه پوهیږي چې دا څه لامل کیږي ی??ا

 پ??ه ریش کېRSOڅنګه د ښه لپاره له دې څخه ځان خلاص ک??ړي.وینک??وور ت??ه ل??ه ت??ګ وروس??ته م??ا پریک??ړه وک??ړه چې 
واچوم او وګورم چې څه پیښیږي.بله ورځ دا ډیره ورکه وه.زه اوس په داخلي توګه غوړ اخلم او له هغه وخت راهیس??ې م??ا
دا دردناک خارش ن?ه دی لی??دلی.دا ت??وکي ح?یرانونکي دي.زه اوس ګ?ورم چې ی??وه م??یرمن د خپ??ل س??ینې او مع??دې س?رطان

درملنه کوي په دې حیرانونکي توکي سره چې موږ ته د خدای پرته بل هیڅوک نه راکوي!!!" چاى

"ما د حوض او سپا شرکت لپاره کار کاوه ... زه ښه پوستکی یم، ټوله ورځ بهر.زما پ??ه مخ، س??ر او لاس کې ځی??نې لی??وني
ځایونه ښکاري چې تل د موټر چلوونکي کړکۍ څخه بهر وو.تیلو دا ځایونه په څو اونیو کې پاک کړل!زه اوس هره ورځ .

 څښم ترڅو د هر ډول ناروغۍ سره مبارزه کې مرسته وکړي او زما د معافیت سیسټم ق?وي وس?اتي.THC ګرامه خالص 5
BTWهیڅکله د فلو شاټ نه دی!زه له ماشومتوب راهیسې زکام نه لرم.« جې 

"دا د سوځیدنې او لمر سوځیدنې لپاره حیرانتیا کار کوي.د زیتون د تیلو سره پتلی شوی.« راحیل

 میاشتې مخکې زما پښه د جراحۍ له امله اخته شوه.وروسته له هغ??ه چې ډاک??ټر ټ??ول ان??ټي بیوټیکون??ه او پروس??یجرونه۱۸"
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هڅه وکړه دوی پوهیږي چې دوی اساسا ماته ورکړه او ما کور ته لیږلی ترڅو د دې بندیدو انتظار وکړي.ی??وازې وروس??ته
له دې چې د بنګ لوړ خوراک سره د ځان درملنه پیل کړم زه وموم چې بیا تولید پیل شوی! ایریل

"دا په سړه زخمونو او په شونډو کې د ټوټو لپاره کارول شوي، د هغې په پرتله چې ما فکر کاوه ښ??ه ک??ار وک??ړ.زه پوهی??دم
 ساعته. کیون6 ورځې نه 2-1 ساعتونو پورې و.ما فکر کاوه 24چې دا به کار وکړي مګر د درملنې وخت د شپې تر 

 کاله یې په مخ کې و !!بیا موږ وویل ، ک??ه2 ورځو کې د هغه ځای څخه خلاص شو چې نږدې 4"زما مور د تیلو سره په 
دا هغه څه وي چې دا د سرطان بهر ځایونو ته کولی شي ، یوازې د دې په اړه فکر وکړئ چې دا دننه څه کوي! امبر

"ما په کیڼ اړخ کې یو کوچنی نسواري ځای درلود چې لوی کیږي. ما خپل هلک ملګ?ری وښ?وده، چ?ا چې ی??و څ?ه تی?ل پ??ه
خوله کړي. په یاد ولرئ، ما فکر نه کاوه چې دا به څه وکړي. څلور ورځې وروسته ما چک کړه، )م??ا د هغې پ??ه اړه ه??ېر
کړی و( دا په بشپړه توګه له منځه تللی و پرته له یو کوچني سور ټکي څخه چیرې چې ځای و. هیڅ نهلوی، مګر دا م??ا ی??و

مومن جوړ کړ. کارول

.زما لور پرون خپل لاس په تنور کې وسوځاوه.هغه بهر راغله او مات??ه یې د هغې پ??ه لاس کې س??وځیدنه وښ??ودهJB"سلام 
چې پړسیدلې وه.هغې وویل چې دا درد کوي.ما ورته وویل چې کور ته لاړ شه او تېل راوړه او یو څه په بند ایډ کې واچوه
او سوځیدنه یې پوښ کړه.ما ورته وویل چې دا به پرته له زخم څخه روغ ش?ي.هغ??ه پنځ??ه دقیقې وروس?ته به?ر راغل??ه.هغې

وویل پلاره درد دې ورک شو.ما وویل هو دا هغه څه دي چې تیل یې باید ترسره کړي.

زما خور چې د تیلو د څه کولو په اړه شکمنه وه او دا یې رد ک??ړه چې زه یې د خپ??ل انتخ??اب درمل??و پ??ه توګ??ه ک??اروم.هغ??ه
هیڅکله ناکامه شوه چې ما باندې ډزې وکړي کله چې د تیلو خ??بره راغل??ه.خ??و دا س??مه ده!ځک??ه چې م??وږ ټ??ول هم د اوږدې
مودې لپاره دروغ ویل چې موږ د دوی په دروغو باور درلود.زما خور د ډاکټرانو په پیچلې ن??اروغۍ اخت??ه ده.ت??ر څ??و ی??وه

 پونډه له لاسه ورکړي.هغه اوس پ??ه60اوږده کیسه لنډه کړو.هغې د تیلو اخیستل پیل کړي او په تیرو شپږو میاشتو کې یې 
تیلو کې ریښتینی مومن دی.او په ښکاره یې له هرچا سره شریک کړئ.د دې کار لپاره د ټولو څخه مننه. رون

 وکاروئ ، او زه د دې توکو واقعیا ل??وی پرس??تار یم.پ??ه هرص??ورتRSO"زه پوهیږم چې دلته هلکان تل وایي چې خالص 
زه یوازې غواړم خلکو ته خبر ورکړم چې د ناریل د تیلو انفیوژن چې د بورې له پ??اڼو س??ره ج??وړ ش??وی، پ??ه بش??پړه توګ??ه

 کلونو لپاره دا توکي نه دي اخیستي.دا ښ??ه او ګړن??دی ک??ار ک??وي ، او زه2زموږ لپاره نیوسپورین ځای په ځای کړی، ما د 
کولی شم دا د خلکو په لاسونو او مخونو باندې وغورځوم او زه اړتیا نلرم چې دوی ناروغه شي که چیرې دوی پ?ه ناڅ?اپي

ډول وخوري. ټینا

 څخه ښه او ګړندی کار نه کوي مګر زه پوهیږم چې تاس??و څ??ه وی??ل غ??واړئ.البت??ه د بن??ګRSO- ټینا، هیڅ شی د خالص 
درملو لږ قوي ډولونه هم حیرانتیا کولی شي.ستونزه دا ده چې بریا هغومره د ب?اور وړ ن?ه ده لک?ه څنګ?ه چې د خ?ورا ق?وي

RSO.سره 

د کینابیس کاسمیټکس به ډیر ژر د اوسني موجود کاسمیټکس ځای ونیس??ي، د بیلګې پ??ه توګ??ه وروس??ته ل??ه دې چې میرم??نې
ومومي چې غوړ د دوی د ښکلا لپاره څه کولی شي.د هندواڼو د تخم غوړ، د ناریل غوړ او د شیا مکهن زم??ا د خوښ??ې وړ
وړونکي دي مګر یو څوک کولی شي هر هغه څه وکاروي چې په ځایی توګه مش??هور دي چ??یرې چې دوی ژون??د ک??وي او

٪ هم د ل?ږ ج??دي ش?رایطو او1-0.01 حیرانتی??ا ک?ار ک??وي مګ?ر RSO٪?? 30-20غوړ یې اض?افه ک??ړي.پ??ه کریمون?و کې 
JBورځني ساتنې لپاره خورا ګټور کیدی شي.

د تولید لارښوونې
JB"هیڅکله پرته له فین !!!دا پدې مانا ده چې هیڅکله نه." 

"ځینې مینه وال خورا خطرناک کیدی شي، له همدې امله که څوک په توپیر نه پوهیږي، )زه د بریښ??نایی م??وټرو ریواین??ډر
یم( دوی کولی شي او ممکن محلول سوځوي.یوازې ځینې فین ک??ارول کی??دی ش??ي.ځک??ه چې ډی??ری خل??ک ب??ه پ??ه توپ??یر ن??ه
پوهیږي که دوی ټوله ورځ فین ته وګوري، دا ښه مشوره ده.په پام کې نیولو سره، که چیرې په فین کې بریښنایی موت??ور د
پی?ل کول?و پ?ر مه?ال ی?و داخلي چنګ?ک رامینځت?ه ک?ړي، ک?وم چې تاس?و د م?وټرو څخ?ه به?ر ن?ه لی??دلی ش?ئ، دا ب?ه محل?ول
سوځوي.کور دننه د درملو جوړولو لپاره خورا خطرن??اک ځ??ای دی ، ځک??ه چې زه ډاډه یم چې تاس??و ډی??ری پوه??یږئ!د دې
لامل باید ټول پوه شي ...برقی چوڼۍ، څراغونه، سویچونه، کوټه، د اوبو ګرمۍ، څراغون??ه او ن??ږدې ه??ر بریښ??نایی وس??یله
ستاسو په کور کې رامینځته کوي، که تاسو یې لیدلی شئ یا نه، ی??و څ?راغ دی چې محل?ول س?وځوي.ډی?ری دا چنګکون??ه پ?ه
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اوتومات ډول پیښیږي او تاسو به هیڅکله نه پوهیږئ!حتی که تاسو دا دمخه په خپل ک??ور کې پ??ه بری??الیتوب س??ره رامینځت??ه
کړی وي ، دا د وخت بم په څیر دی چې ممکن ډیری ځله ونه سوځي ، مګر په یو وخت کې به تاسو د یوې داسې چ??اودنې
سره مخ شئ چې تېښته به یې ناممکن وي ، دا خورا ګړن??دي پیښ??یږي!ستاس??و پ??ه ک??ور کې هرڅ??وک ب??ه پ??ه خط??ر کې وي!
مهرباني وکړئ، هیڅکله، هیڅکله دا خبرداری له پامه مه غورځوئ.جنډریچ بایر تاسو ته دلته یوه مشوره درکړې چې شاید

ستاسو ژوند وژغوري، که تاسو یې تعقیب کړئ.مننه جندریچ.« انتوني

"زه ستاسو سره سل په سلو کې موافق یم، ځکه چې زه هم د تیرې اونۍ په پای کې ورته پایلې ت?ه رس?یدلی یم.زه غ?واړم دا
هم اضافه کړم چې د نفتا / تیلو فشارولو لپاره د کافي فلټر کارول هم د ت??ګ غ??وره لاره ده ...د پن??یر ټ??وکر ی?ا د ک?افي فل??ټر
پرته بل څه کارول به واقعیا تاسو ته ډیر تیل درکړي مګر یو ضعیف تیل به وي ، ممکن ممکن ډیر زرغون رنګ وي چې
تاسو یې ثابتوي.په دې کې ډیر نباتات شتون لري.لاندینۍ کرښه د نفتا او کافي فلټر څخه کار واخلئ، او د ریک په وینا نور
مواد مه ماتوئ.زما په اند ریک د خالص سرطان درملنې تیلو جوړول??و پروس??ه بش??پړه ک??ړې او ل??ه بلې لارې یې رامینځت??ه

کړې بیا هغه لاره چې هغه ورته وایی د وخت او موادو بې ارزښته ضایع کول دي. ماری

.تر ټولو لنډ وخت څه دی چې تاسو کولی شئ جواني وچولو ته پریږدئ که تاسو ورته ب??یړنۍ اړتی??ا ل??رئ؟منن??ه."JB"سلام 
Priscilla

 ګرامه جواني ګړندي وچ کړم ، دا به تاسو ته شاوخوا یو ګرام غ??وړ7-5تر هغه چې هډوکي وچ نه وي.مګر زه به یوازې 
درکړي ، چې د پیل کولو لپاره کافي دي ، او بیا تاسو کولی شئ کله چې په سمه توګه وچ شي ، په یوه اونۍ ی??ا څ??و کې یې
بشپړ کړئ.هرڅومره لږ چې تاسو د پروسس کولو دمخه د پیل شوي توکي اداره کوئ لږ رال به ضایع کړئ.نو دا غوره ده

 پرته له کوم دلیل پرته ، تاسو کولی شئ په ګرمولو سره د ل??ږوGWچې د پیل شوي موادو ډیکاربوکسیلیټ ونه کړئ )لکه 
ستونزو سره تیل ډیکاربوکسیلټ کړئ ، کوم چې تاسو باید په هرصورت د محلول پ??اتې ش??ونو ل??رې کول??و لپ??اره وک??ړئ(.د
ترسره کولو لپاره غوره کار دا دی چې جواني د وچولو په خونه کې د پروسس کولو لپ??اره پ??ه ب??الټ کې واچ??وئ، پرت??ه ل??ه

JBکوم اضافي سمبالولو، هرکله چې امکان ولري.هرڅومره لږ چې غوټۍ ته لاس ورکړئ ښه به وي.

"براین ، زه پوهیږم چې شرایط مناسب ندي مګر زه به په هرصورت ورته سندرې ویلو ته دوام ورکړم.زه نور څ??ه ک??ولی
شم او ولې باید غږ بدل کړم او زموږ معیارونه ټیټ کړم کله چې دا اړینه نده چې ټیټ کړئ؟البت??ه د تیل?و مختل??ف درجې ب?ه

( او ځینې د درملنې لپاره )90-60لپاره )٪ پورې(، ځینې به د تفریح 60وي، ځینې به د اصلي استعمال لپاره ښه وي )تر 
 او خورا قوي او آرام کونکی ، دا ټ?ول هغ?ه څ?ه دي چې دلت?ه ش?تونTHC٪ وي. 98-95 او پورته(، او غوره تیل به 90

 تیلو په څیر یو څه شتون لري او دا چې دوی باید دTHC٪ 98-95لري.مګر اوس موږ باید خلکو ته درس ورکړو چې د 
محصولاتو لپاره چې ممکن کار وکړي مګر ممکن نه وي.غوره کیفیت لپاره هدف ولري نه د متوسط 

زه شخصاً د هغو درملو په څېړلو کې ډېره لېوالتیا نه ل??رم چې کې??دای ش??ي کل??ه ناکل??ه ک??ار وک??ړي او پ??ه ځین??و م??واردو کې
یوازې هغه مهال چې موږ په خپل اختیار کې داسې درمل ولرو چې په عملي ډول په ټولو قضیو کې کار وکړي.

٪ خل?ک ب?ه د نب?ات ل?ه م?وادو س?ره30-20-10دا ټول جوس کول ټول ښه او ښه دي مګر تاس?و ب?ه وم?ومئ چې ش?اوخوا 
حساسیت ولري یا به یې خوند نه خوښوي نو دوی به یې د درملو په توګه په س?مه توګ?ه ون?ه ک?اروي.کین?ابیس هغ?ه خ?اوره

وختون??ه ه??و، دپاکوي چې په هغه کې کرل کیږي، تاسو واقعیا نه غواړئ چې دا نبات مواد په ډی??ره ان??دازه وخ??ورئ.ځی??نې 
بیلګې په توګه کله چې تاسو پوهیږئ چې نبات چیرته کرل شوی او څنګه، مګر زه به پخپله د دې ډول جوس??ونو پ??ه څښ??لو
کې ډیر احتیاط کوم، تاسو هیڅکله نه پوهیږئ چې په دې کې څ?ه دي، واقعی??ا، او زه پوه??یږم چې د بن??ګ کښ?ت لپ?اره ک?وم

کیمیاوي توکي کارول کیږي.نو زه پخپله د جوس کولو وړاندیز کولو په اړه محتاط یم.

غوړ باید په سمه توګه کار کولو لپاره ډیکاربوکسیلیټ وي، تاسو باید دا جوش کړئ یا دا سم کار ن??ه ک??وي او دا ب??ه د وی??نې
 س??رهTHC٪?? 98-95دماغ خنډ څخه تیر نشي، نو "غ??یر رواني ج??وس" پ??ه منطقي توګ??ه هیڅکل??ه هم ک??ار نش??ي ک??ولی. د 

decarboxylated.تیلو په توګه.یوځل بیا، دا د پوټکي شرایطو کې هڅه وکړئ او توپیر وګورئ 

 باندې تطبیق کیږي - بیا ، هو ، دا به کار وکړي ، د بیلګې په توګه ځینې وختونه او په ځین??و م??واردوCBDاساسا ورته په 
کې ، او دا یو عالي درمل هم دی ، د مثال په توګه کله چې دا د ماشومانو لپاره د ژاولو ګمونو کې د اج??زا پ??ه توګ??ه اض??افه

"JBکیږي ، مګر له دې پرته زه تل به وغواړي په لومړي ځای کې د بنګ درملو خورا قوي ډول وکاروئ.ایا ته نه یې؟

"زما د شخصي تجربې له مخې زه نشم کولی جوس کړم، دا ما پ??ه ریښ??تیا خراب??وي.زه هم د وی??نې د بن??دولو اختلال ل??رم او
 له امله د منلو وړ نه دي. ډیناKدرانه کلوروفیل د هغه چا لپاره چې د وینې د کمولو لپاره درمل اخلي د لوړ ویټ 

"ورجینیا، تاسو باید پوه شئ چې موږ ډیری غوړ لیدلي او ډیری غوړ هغه څه ته نږدې نه راځي چې موږ غواړو ناروغان
د دوی شرایطو لپاره وکاروي.د 'خپل ځان جوړ کړئ' ستراتیژي یوازینۍ هغه ده چې واقعیا مع?نی ل?ري، تاس?و ن?ه غ?واړئ
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چې ستاسو لپاره د تیلو جوړولو لپاره په چا تکیه وکړئ، تاسو غواړئ د خپل کیفیت کنټرول ولرئ او تاسو غواړئ پوه شئ
چې څه شی دی. دا او څنګه جوړ شوی.دلته ډیری درغلي هنرمندان شتون لري او ډیری یې مناسب کیفیت نه وړاندې کوي
او دا یو افسوسناک حقیقت دی، او د مخنیوي یوازینۍ لار دا ده چې خلکو ته زده کړه ورک??ړي چې څنګ??ه.خپ??ل ځ??ان ج??وړ
کړئ ترڅو دوی په توپیر پوه شي.او کله ناکله د تیلو په کیفیت کې یو کوچنی توپیر کولی شي د ی??و چ??ا پ??ه ژون??د کې بش??پړ

بدلون راولي.له همدې امله موږ په دوامداره توګه هڅه کوو چې د تیلو کیفیت او ځواک فشار راوړو.

هغه ډول چې موږ ورته ګورو، که یو څوک کولی شي یو پیاله قه??وه ج??وړه ک??ړي، دوی ک??ولی ش??ي غ??وړ ج??وړ ک??ړي، پ??ه
حقیقت کې هیڅ شی نشته.او هغه څوک چې نشي کولی د ځان لپاره تیل جوړ کړي معمولا په هرص??ورت مرس??تې ت??ه اړتی??ا

-95لري ، نو یو څوک کولی شي دا د دوی لپاره د اړتیا په صورت کې رامینځته کړي ، او دا ډول خلک باید وکوالی شي 
98 ??٪THC RSO.له درملتون څخه هم ترلاسه کړي.یا لږترلږه په هغه نړۍ کې چې زه غواړم په هغ??ه کې ژون??د وک??ړم 
JB

.( ما یوازې په خپلو لاسونو د هډوکي وچې جواني پیس کړل، هیڅ پیسه یې نه ده کارولې.پیل شوي م??واد د ن??ږدې خ??ورا1
 ملي میتره قطر، نو ډیری یې هیڅ پوډر نلري.لکه څنګه چې زه اوس زم?ا10 څخه تر 5کوچني جواني په څیر ښکاري.له 

 ټکي.م??ا د الک??ول س??ره ج??وړCخپله "پخولو" تجربه لرم، زه په بشپړ ډول ستاسو سره په ټولو ټکو کې موافق یم، پرت??ه ل??ه 
شوي غوړ لیدلي چې معمولا ډیر تیاره وي ځکه چې په الکول کې اوبه کلوروفیلون?ه منح?ل ک?وي.م?ا خپ?ل تی?ل د لابرات?وار
درجې خالص پټرولیم ایتر سره جوړ کړل.دا غوړ په رنګ کې خورا روښانه دی )طلایی نسواري( او د الکو تیلو په پرتل??ه
خورا ښه ، خوندور مساله لرونکي خوند لري چې ما یې د هڅه کولو فرصت درلود.زما خبره دلت??ه دا ده چې زه ب??اور ل??رم
چې نیفتا د الکول پ??ه څ??یر ډی??ری ټیرپی??نز او کلوروفیلون??ه ن??ه ل??رې ک??وي.دا د الک??ول پ??ه څ??یر خ??ورا ډی??ر کن??ټرول او اداره
کیدونکي جوش هم کوي.نو زما پوښتنه دلت?ه دا ده چې ای?ا تاس?و فک?ر ک?وئ چې د نفت س?ره مینځ?ل ی?ا مینځ?ل ممکن د ښ?ه

کیفیت تیلو لپاره دومره ضرر نه وي لکه د الکول سره مینځل یا مینځل؟

 او نورو کینابینوایډونو له لاسه ورکول?و لام?لTHC- لومړی مواد مه پیسوئ.د وچ بوډ موادو هرډول اداره کول به تاسو د 
شي )په میز کې ښه دوړې هغه څه دي چې باید په بالټ کې پاتې شوي وي(.هو، پیس کول او نافت??ه ب?ه د پیس?ولو او الک?ول
په پرتله 'غوره' وي - دا ترکیب تقریبا تضمین شوی ناکامي ده، تاسو په ساده ډول نشئ کولی پدې توګه ښه تیل جوړ کړئ.

جواني په سطل کې واچوئ، په نافته سره یې لمده کړئ، د دوه څخه تر دریو دقیقو لپاره یې د لرګیو سره ټوټه کړئ، د تیل??و
محلول مخلوط په بالټ کې واچوئ.که تاسو د ښه کیفیت ل??رونکي م??وادو س??ره ک??ار ک??وئ، دویم مینځ??ل ج??وړ ک??ړئ او دویم
مخلوط د لومړي مینځلو سره په بالټ کې واچوئ.که تاسو د لوړې درجې مواد نه ک??اروئ، ل??ومړی مینځ??ل ی??وازې د داخلي

موخو لپاره وکاروئ )او د کار کولو لپاره د غوره موادو په لټه کې شئ(.

ایتر لوی غوړ تولیدوي )موږ د امبر غوړ د تیاره تیلو څخه غوره خوښوو، مګر په یاد ولرئ چې ځینې فشارونه د نورو په
پرتله تیاره غوړ تولیدوي(.م??وږ د عملي دلیلون??و لپ??اره د ام??بر غ??وړ هم خوښ??وو - څ??وک غ??واړي ت??ور کلوروفی??ل غاښ??ونه
ولري؟مګر موږ دا ډیر وړاندیز نه کوو ځکه چې دا د ایتر سره کار کول خورا خطرناک دي ، د نړۍ پ??ه ډی??ری برخ??و کې
ترلاسه کول ګران دي ، او موږ د تیلو تولیدونکو خوندیتوب ته ډیر اندیښمن یو.دا کولی ش?ي پ?ه نس??بتا ټیټ ح?رارت کې پ??ه
اسانۍ سره وده وکړي.نو، د ډیری خلکو لپاره، نفت به ښه کار وکړي.موږ معمولا نفتا کاروو، مګر ایتر به زموږ د خوښې

محلول وي.

isopropyl%?? 3.99.خالص رڼا نیفت??ا، 2.آسمان، 1د محلولونو اوسنی لیست چې موږ یې په شخصي توګه کاروو دا دی: 
٪، مګر دا معمولا ستونزمن وي او خورا ګ??ران وي.کل??ه چې تاس?و د99.د خوړو په کچه الکول - په غوره توګه 4الکول، 

 دي، تقریب??ا ی??و پینټ اوب??ه چې تاس??و یې4dcl٪?? 4 لیټرو څخه 10٪ معمولا اوبه دي.د 4٪ الکول سره کار کوئ، پاتې 96
باید جوش کړئ - او دا وخت نیسي چې تاسو ډیر ګټور مصرف کولی شئ.

 ساعتو لپاره په خلا کې واچول ترڅو ټ??ول محل??ول پ??اتې پ??اتې ش??ي.لک??ه1.5 درجې سانتي ګراد تېل د 60.( ما وروستی 2
 ګرامه غوړ ډیکاربوکسیلټ کړ ... د ډیکاربوکسیلیش??ن دمخ??ه د تیل??و35څنګه چې ما تاسو ته لیکلي، ما وروسته له خوړلو 

خوند ډیر مساله و، زه به نور هم بد نه وایم، مګر تاسو د بورینګ په اړه سم یاست.

-- لکه څنګه چې ما تیر ځل وویل، ټوخی د پاتې اوبو څخه و.او اوبه هلته د "ساینسي" ټیټ تودوخې له امل??ه وې چې تاس??و
 سانتي ګراد کې وت??ړل110یې کارولې.تاسو اړتیا لرئ په هرصورت غوړ ډیکاربوکسیلټ کړئ، نو د وریجو ککر چې په 

شي سم کار کوي.یا، البته، د کارولو لپاره غوره شی ب??ه وی??اوس هم - مګ??ر بی??ا، ډی??ری خل??ک د دوی م??الکیت نل??ري او ن??ه
پوهیږي چې څنګه یې چلوي، او د چاودنې خطر تل شتون لري. که څوک د محلول د جوش کولو لپاره په ناسم ډول ډیزاین
شوی سټیل وکاروي، نو دا کولی شي چاودنه وکړي چې د جدي زیان لامل کیږي او ټول کور ویجاړوي. مګر که د وریجو
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د پخلي محتویات په یو ډول د اور د نیولو لپاره وي او دا پروسه په بهر یا په آزاده هوا کې ترسره کیږي.بیا ک??ه څ??وک چې
تیل تولیدوي نو ویره نه لري، دوی باید د اور تر کن?ټرول لان??دې راوس??تلو کې ډی??ره س??تونزه ونل?ري او ه?و د اور وژونکي

لاس درلودل تل یو ښه نظر دی.

لکه څنګه چې د خلا لپاره - البته، ولې نه.که تاسو تجهیزات لرئ او تاسو پوهیږئ چې څنګه یې په سمه توګه وکاروئ، ن??و
٪ ډاډه اوسئ چې پدې کې د محلول پاتې شونو100دا بد نظر نه دی چې په دې ډول تېل پای ته ورسوي، که تاسو غواړئ 

خل??ک داشتون نلري یا که تاسو غواړئ تیل بند کړئ. د هغو کسانو خولې چې د پیټرو کیمیکل محلولون??و خلاف دي.ځی??نې 
په لوی بریالیتوب سره کاروي او زه یې مخ??الف ن??ه یم.مګ??ر لک??ه څنګ??ه چې تاس??و پوه??یږئ، ډی??ری خل??ک د دې تجه??یزاتو
مالکیت نلري او زموږ ډیری ناروغان حتی د وریجو پخلی او فین نشي کولی یا نشي کولی، نو موږ د اړتیا پ??ه توګ??ه د خلا

سپارښتنه نه کوو.

وګوره چې د ریک طریقه څومره اسانه او ساده ده او څومره پوښتنې چې موږ یې لاهم ځواب ورکوو.اوس تص??ور وک??ړئ
چې څه به پیښ شي کله چې موږ د تیلو تولید نورو میتودونو پ??ه اړه معلوم??ات اض??افه ک??ړو.دا ب??ه ی??وازې د لا ډی??ر ګ??ډوډۍ
لامل شي او زه باید ورځې او اونۍ تیرې کړم چې د 'مضطرب' خلکو پوښتنو ته ځواب ووایم، کوم چې زه به نور ډیر څ??ه

ونه کړم.

.( مهرباني وکړئ تشریح کړئ چې ولې تاسو وړاندیز ک??وئ چې تی??ل د ټی??وب څخ??ه مس??تقیم پ??ه خول??ه کې وخ??ورئ، هیڅ3
کیپسول نه؟د جذب ځینې مسلې؟زه ډیری تیل د سګرټ په کاغذ خورم، مګر زه په ندرت سره ځینې کپسولونه کاروم ک??ه زه
د ډیرو ساعتونو لپاره کور پریږدم.سربیره پردې ، زه دا نه خوښوم چې دا زم?ا پ??ه ټول??و غاښ?ونو کې ول?رم ، ځک??ه چې ل??ه

مینځه تلل واقعیا سخت دي ...

-- د څو لاملونو له امله.اصلي شی دا دی چې د درملو دا طریقه د ناروغ??انو لپ??اره خ??ورا م??ؤثره او ګټ??ور ث??ابت ش??وی.دا د
خولې حفظ الصحه ښ?ه ک??وي ځک??ه چې دا خول??ه هم پ??اکوي او بی??ا د هاض??مي جری??ان ی??ا ستاس??و پ??ه س??توني کې د ه??ر ډول
شرایطو سره مرسته کوي.په حقیقت کې، کله چې زه د ستوني درد لرم، زه هڅه کوم چې زما د خولې په شا کې غوړ ب??وی
کړم او بیا یې په خوله کې وساتئ تر څو چې زه یې ودروم.په ډیری حاالتو کې، د زکام ی??ا س??توني درد )ی??ا د هغې نښ??ې( د

شپې لخوا پاملرنه کیږي.

لکه څنګه چې تاسو وایی، یو څه غوړ ستاسو په غاښ?ونو او ستاس?و د ژبې لان??دې پ?اتې ک?یږي، ن?و د څښ?اک دا طریق??ه پ??ه
حقیقت کې د تیلو فرعي پروسس کولو سره یوځای کوي )الا سیټیویکس او نور د ژبې لان?دې س?پرې او رنګون?ه چې خل?ک
یې کاروي( او په معدې کې پروسس کوي. کولمواصلي شی دا ده چې ستاسو په مع?دې کې غ?وړ ترلاس?ه ک?ړئ.ن?و ک?ه م?و
غوړي دومره ښه خوند نه وي، کولای شئ د ډوډۍ یا کیلې په یوه ټوټ??ه کې واچ??وئ )ی??ا د س??ګرټ کاغ??ذ، ک??ه غ??واړئ چې
کیمیاوي مواد پکې وخورئ(، په هغې کې واچوئ او داسې یې تیر کړئ. یو ګولۍ او د اوبو یا چ??ای ی??ا ه??ر هغ??ه څ??ه س??ره
چې تاسو یې خوښوئ وینځئ.لس دقیقې وروسته خپل غاښونه په تیلو برش کړئ، دا به د خ??ولې پ??ه پ??اکوالي کې هم مرس??ته
وکړي.ډیری غوړي خوندور خوند لري )په ځانګړي توګه کله چې د پیل شوي توکي ځای نه وي او کل??ه چې الک??ول د تیل??و
تولید لپاره نه کارول کیږي.کلوروفیل معمولا بد خوند لري او د ډیری ناراحتۍ لامل کیدی شي ، ح?تی کل??ه چې پ??ه عم??ومي

ډول کارول کیږي - تیاره غوړ به ستاسو جامې داغ وکړي ، تاسو واقعیا نه غواړئ یا اړتیا ورته لرئ.(

کیپسولونه - الف( تاسو باید دا د لوی فارما څخه واخلئ، چې تاسو یې د خپلو پیس??و س??ره مرس??ته ک??وئ، ب( ځی??نې خل??ک د
( ډیری وختونه سوداګر اچ??وي پ??هd( ځینې ستاسو په کولمو کې حل کیږي او په معدې کې نه، cدوی سره حساسیت لري، 

( کل??ه چې تاس?وf( دوی د ډیری شرایطو لپاره دومره ښه کار ن??ه ک??وي، eکیپسول کې د اړتیا په پرتله لږ غوړ شتون لري، 
غواړئ یو ګډ جوړ کړئ یا د سږو شرایطو لپاره غوړ بخار کړئ نو د دوی څخه د تیلو ایستل ګ?ران دي. ی?ا کل?ه چې تاس?و
غواړئ تیل په سریزه توګه وکاروئ.زه دا نه وایم چې تاس??و کپس??ول ن??ه ک??اروئ، زه ی??وازې دا وایم چې دا غ??وره ده چې د
تیلو څخه مستقیم د تیوب کارول زده کړئ.وروسته لدې چې تاسو ډیر تمرین وکړئ ، تاسو ب??ه زده ک??ړئ چې څنګ??ه د تیل??و
کارولو څرنګوالی پرته له کوم تکلیف څخه.زه شخصا خوښوم چې د وریجو له ککر څخه غوړي وخورم، زه ی??وازې خپل??ه
ګوته په هغې کې ډوبوم او څ??ومره چې فک??ر ک??وم زه یې اخلم.پ??ه پ??ام کې ونیس??ئ، دا خ??ورا 'تی??ل مص??رف' دی او تاس??و ب??ه
معمولا د سرنج څخه ډیر څه واخلئ.کله چې غوړ ښه وي، یو 'زیات مقدار' به تاسو یوازې خوب وکړي، لوی معامله.مګ??ر
البته، زه دا زما د تجربې او زغم له امله کولی شم، زه به یې ونه کړمدا د پیل کونکو یا هغو کسانو ته وړاندیز مه کوئ چې

دومره تجربه نلري.تاسو ته هم ښه راغلاست، سټیفن.جندریچ"

"که تاسو د لګښت په اړه اندیښمن یاست ، دا د سرطان ډیری درملو بان??دې د ش??ریک ت??ادیې پ??ه پرتل??ه خ??ورا ارزان??ه دی او
ځینې درمل چې تاسو یې په کور کې د سرطان لپاره اخلئ د بیمې پوښښ نلري.که زما په کورنۍ کې څوک د سرطان لپاره

دې غوړ ته اړتیا ولري زه به یوه لاره ومومم.ښه چانس!!!!" لیزا
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-- زه موافق یم، لیزا، تیل خورا ارزانه درملنه ده کله چې یو څوک نور ټول لګښتونه او لګښتونه په پام کې ونیسي.س??ربیره
پردې دا د هر هغه څه په پرتله خورا خوندي دی چې طبي سیسټم یې چمتو کوي ، د دې یادونه نه کوي چې دا خورا مؤثره

JBاو د باور وړ کار کوي او د زهر یا وړانګو په پرتله اخیستل یقینا ډیر ساتیري دي.

 ض???ایع کی???دو لام???ل ک???یږي؟ای???ا د دې لپ??اره ک???وم وض??احت ش???تون ل??ري؟THCپوښ???تنهولې د وچ???و م???وادو مینځ???ل د 
الفایا تاسو کله هم واقعیا قوي غوښه نیولې ده؟که تاسو وکړل، تاسو بای??د پ?وه ش?ئ چې ولې.هغ?ه س?پین پ??وډر چې د م?یز پ?ه

 )یا ټرایکومز( دی او دا هغه څه دي چې باید په تیلو کې پاتېTHCشاوخوا کې وي وروسته له دې چې تاسو پیس کړئ دا 
شوي وي.برسیره پردې، کله چې دا ځمکه وي، نو بیا خورا ښه وي او تاسو به ډیر څه وخورئ چې تاسو واقعیا نه غواړئ

په خپل تیلو کې پټ کړئ.

د هډوکي د وچولو بشپړ جواني پروسس کړئ وروسته له دې چې تاسو یې د نیفتا یا د خپلې خوښې محلول سره لمده ک??ړئ،
مګر د پروسس کولو دمخ??ه یې ډی??ر لاس م??ه ک??وئ ځک??ه چې هرکل??ه چې تاس??و یې لمس ک??ړئ، تاس??و ب??ه ی??و څ??ه ل??ه لاس??ه
ورکړئ.د ځمکې له موادو څخه تولید شوي تیل د جواني څخه تولید شوي تیلو په پرتله د پام وړ کم ځواک لري چې د لندبل

کیدو وروسته ټوټه ټوټه شوي.

٪ او دریم ش?اوخوا20٪ ش?تون ل?ري ، دوهم پ?ټې ش?اوخوا 70 ش?اوخوا THCلومړی ګړن?دي مینځ?ل خ?ورا ق?وي دی او د 
٪.کله چې تاسو دا پیس کړئ، تاسو ټول درې واښه )په حقیقت کې څلور( په خپ??ل غ??وړ کې ترلاس??ه ک??وئ او تاس??و دا ن??ه5

JBغواړئ.کیفیت د مقدار په پرتله.

 جوړولو وړاندیز کوئ مګر یو ډسپنسري یو څه ځایی لري او زه ی??وازې ح??یرانRSOپوښتنهزه پوهیږم چې تاسو پخپله د 
وم چې پدې کې باید مناسب قیمت څه وي؟

 ګرامه لوړ کیفیت لرونکی جواني ته اړتیا ل??ري، ن??و دا بای??د 'س??م قیمت' وي.راځئ چې د7-4الفد یو ګرام تیلو د تولید لپاره 
 دی )یا لږ ، که دا پ??ه100USD-50 دوز لپاره مناسب قیمت 60gبانګ مسخره نرخونو په اړه بحث ونکړو ، زما لپاره د 

قانوني ډول په لویه کچه کرل شوي وي(.زه دا نه وایم چې زه پوهیږم چې دا مه??ال پ??ه دې قیمت کې چیرت??ه ترلاس??ه ک??ولی
JBشم.د لوړې درجې تېل لګښت لري چې تاسو پکې اوسیږئ د لوړې درجې موادو لګښت.

"یوازې باید تازه کړم او تاسو ته خبر درکړم چې زه لاهم ژوندی یم!ښه کار کول او لاهم ژوندي پاتې کیدل نږدې دوه کال??ه
 میاشتې پاتې دي.په ډاکټرانو باور مه کوئ!زما د ژوند ژغورل??و کې د مرس??تې لپ??اره3وروسته له دې چې ما وویل چې ما 

یو ځل بیا مننه! ”… لي

Decarboxylation

 او مکهن / غوړي جوړوم." چیریلRSO او همدارنګه decarboxylate"زه اوس مهال ټول نبات 
- ټول نبات ډیکاربوکسیلیټ مه کوئ.غوړ د سوپر وچ بډ څخه جوړ کړئ )ټیټ مه کوئ ، ډیر یې مه لمس??ئ ، تاس??و ب??ه ت??ل

 له لاسه ورکړئ چې تاسو یې وروسته یاست(.تېل جوړ کړئ، بیا تېل ډیکاربوکسیلیټ کړئ )د ی??و س??اعت لپ??ارهTHCهغه 
 درجې سیلسیس کې په بریښنایی تنور کې ځای په ځای کړئ(.په تیلو کې د پروسس کولو دمخه د نباتاتو س??ره هیڅ130په 

JBکار مه کوئ.څومره چې تاسو دوی ته لاس ورکړئ ښه به وي.

°?? 130 درجې فارنه??ایټ )266"د ډیکارب کولو لپاره یوازې د یو س?اعت لپ?اره پ?ه   Cتن??ور کې ک??یږدئ ن??و تاس?و ب?ه د )
وریجو په ککر یا کراک کڅوړه کې ټول محلول له سوځولو وروسته په بشپړ ډول ډیکارب ترلاسه کړئ." ریان

-- که څه هم زه به د کراک کڅوړه نه کاروم.تاسو به یوه ورځ خپل تیل وسوځوئ.د وریجو ککر به بن??د ش??ي، دا واقعی??ا ی??و
JBغوره انتخاب دی، زه به ووایم.

 چمت?و ن?هdelta9-THC"ښه ډیکاربوکسیلیشن د کامل تیلو جوړولو کې خورا مهم برخ?ه ده ځک?ه چې خ?ام نبات?ډیر خ?الص 
.د کاربوکس?یل ګ?روپ ل?رې کول?و لپ?اره ، تودوخ?هCBDA او THCA د اس?یدونو مع?نی ل?ري CBDکوي او د دې پرځای 

پروسه ده.دا په ډیر احتیاط سره وکړئ ترڅو خپل ارزښتناک مالیکولونه له مینځه یوسي.ما د کروماتګرافي په ژورن??ال کې
یو ښه یادونه وموندله چې باید د غوړ تودوخې لپاره اړین تودوخې او وخت وي ځک??ه چې د وریج??و کک??ر پ??ورې اړه ل??ري

 درجې122 دقیقو لپاره ګرم کړئ. 27تودوخه ممکن کافي نه وي.نو دا ښه نظر دی چې خپل غوړ په دقیقه کې لږترلږه د 
سانتي ګراد.د ډیجیټل اندازه کولو وسیلې سره تل د خپل تودوخې پلیټ تودوخې چیک کړئ ترڅو ستاسو د تیلو ډیر تودوخې
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څخه مخنیوی وشي.په لاندې جدول کې تاسو د لوی کینابینوایډونو جوش ټکي وګورئ کوم چې تاسو باید هیڅکله ونه رس??ئ
که نه نو تاسو یې پخوي.زه دا هم یادونه کوم چې دا سمه ده چې ریک هر وخت په خپل??و وی??ډیوګانو کې ویلي چې تی??ل ډی??ر

 درجو س??انتي ګ??راد د ت??ودوخې د درس??ت106.2نه ګرموي مګر تودوخه د شفاهي تیلو جوړولو لپاره اړینه ده.لږ تر لږه د 
decarboxylationپروسې لپاره د یو ساعت شاوخوا په ډی??اګرام کې پ??ه ټاک??ل ش?وي وخت کې اړین دی.ک??ه ستاس??و غ??وړ 

 ریسیپټرو سرهCB2 او CB1 اسیدیک شکل ولري دا خورا اغیزمن ندي ځکه چې تیزابونه د CBDA او THCAیوازې د 
خورا ښه ندي.نو پاملرنه وکړئ چې تاسو دا په س?مه توګ?ه ترس?ره ک?وئ ځک?ه چې هغ?ه څ?ه چې ری?ک ووی?ل ریښ?تیا دي،

یوازې غوره جوړ شوی غوړ کولی شي هغه کار ترسره کړي کله چې ژوند پورې اړه لري.)…(

هو، دا ساینسي ډیاګرام وګورئ او تشریح یې کړئ ترڅو پوه شئ چې د ډیکربوکسیلیشن پروسه ټ?ول هغ?ه وخت پ?رمخ ځي
چې تاسو د وریجو په ککر کې د کینابینوایډ محلول مایع مخلوط ګرم کوئ.نو ګرافونه ښیې چې دا خورا ښ??ه ک??ار دی چې د

 درجې س??انتي ګ??راد ت??ه د اوږدې م??ودې لپ??اره راوړي ترڅ??و اعظمي ډیکاربوکسیلیش??ن ترلاس??ه130ت??ودوخې درج??ه 
کړي.غوره کچې ته رسیدو لپاره د تودوخې او وخت ټولې پوښتنې.

که تاسو د تودوخې د اندازه کولو ډیجیټل وسیله وکاروئ او د ټولې پروسې په جری??ان کې یې د وریج??و پخلی کې پ??ه لان??دې
برخه کې واچوئ ترڅو محل?ول بخ?ار ش?ي ، تاس?و ګ?ورئ چې ی?وازې د پروس?ې پ?ه وروس?تي مرحل?ه کې کل?ه چې د اوب?و

 درجو په شاوخوا کې راځي.مګ??ر پ??ه دې سلس??له کې وخت اک??ثرا د110-100څاڅکي په پای کې راشي. ککر، تودوخه د 
ټول ډیکاربوکسیلیشن پروسې لپاره کافي نه وي.له دې وروسته تاسو تیل په یوه کوچني فولادو کڅ??وړه کې د ت??ودوخې پلیټ
کې د اوږدې مودې لپاره ګرم کړئ.تر دې وخته پورې هیڅ فعالیت )نور د ګاز بلبلون??ه ن??ه( تاس??و تودوخ??ه ک??وئ او انتظ??ار

 درجې س??انتي ګ??راد څخ??ه پورت??ه لاړ130کوئ.د تودوخې کنټرول وکړئ او غوره ن??ده چې د ش??اوخوا نیم س??اعت لپ??اره د 
 درجې سانتي ګراد ل??ري، ن??و مهرب??اني وک??ړئ د ډی??ر ت??ودوخې ل??ه لارې157 د تودوخې نقطه THCشئ.په یاد ولرئ چې 

خطر مه کوئ که نه نو ستاسو مطلوب کینابینوایډونه به بخار شي او هوا به له منځه یوسي ...

په اصل کې دا مهمه نده چې د ډیکاربوکسیلیشن لوړ مقدار ترلاسه کړئ ، نو تاسو به وروسته په خپ??ل ب??دن کې ک??افي غ??وړ
ترلاسه کړئ.په زړه پورې دا ده چې په ورځ کې یو ګرام یا ډیر ارزښت چې تاس??و یې بای??د واخلئ.البت??ه چې تاس??و څ??ومره

 پ??ه حقیقت کې پ??ه تیل??و کې دي - پ??دې مع??نی چېdelta9THCتیل??و ت??ه اړتی??ا ل??رئ پ??دې پ??ورې اړه ل??ري چې څ??ومره 
ډیکاربوکسیلیشن څومره مؤثره و.که تاسو د ری?ک سپارښ??تنې تعقیب ک?ړئ او ډاډ ترلاس??ه ک?ړئ چې غ?وړ د اوږدې م?ودې

 درجو پورې تودوخه وي - ټول به ښه وي.دا خپلواکه ده چې تاسو کوم محلول کاروئ. سټیفن130لپاره تر 

محلولونه
"زه په محلول )نافتا( کې ځړول شوی وم تر هغه چې ما وموندله چې د سبزیجاتو ځینې عام غوړي )کین??ولا ی??ا ریپس??یډ( پ??ه

ورته ډول تولید کیږي." ګریم

"نافتا د پټرولیم ایتر لپاره سوداګریز نوم دی نو هڅه وکړئ او وپلټئ چې د پالتو ایتر ډی??ری ص??نعتي ک??ارونې ل??ري، د پتل??و
." الdegreaserرنګ کولو لپاره 

 قطبي دي ...نو غوره تیل د غ??یر قط??بي محل??ولH2O غیر قطبي دي ...او کلوروفیل او CBD او THC"په یاد ولرئ چې 
څخه جوړ شوي ... دا پاک دی ... پرته له کلوروفیل." مایکل

"زما یوه کیمیا پوه ملګري زما لپاره ټوله کیسه ساده کړه او ما ته یې تشریح کړه چې ولې ناپتا ممکن غوره وي )که څه هم
هغه د پام وړ فکر نه کوي(: ناپتا یو غیر قطبي محلول دی نو دا غیر قطبي مالیکولونه په اس??انۍ او م??ؤثره توګ??ه اس??تخراج

 اساسا غیر قطبي مالیکولونه دي( او قطبي مالیکولونه پریږدي.CBD او THCکوي )

اسوپروپیل الکول )او د دې مسلې لپاره ایټر( یو ضعیف پولر محلول دی نو دا د دې هدف لپاره خورا ښه دی ، مګر شاید د
 وایي چې دوی دواړه ازم??ول ش??وي ، او دا خ??ورا ق??وي وو.ای??ډیټ: ه??و ، ه??و ، م??اJBنیفتا څخه لږ څه کم وي - ځکه چې 

( پاتې کیدو وی??ره ش??تون نل??ري ک??ه تاس??و د ری??کisoتقریبا هیر کړی: هغه دا هم وویل چې په پای محصول کې د نیفتا )یا 
سمپسن لخوا چمتو شوی ترکیب تعقیب کړئ )زما ملګري وویل چې پلاستیکي سطل مه کاروئ ، په هرصورت ، مګ??ر ی??و

 تل ورته وایي - لږ اوبه اضافه ک??ړئ اوJBګیلاس یا سټینلیس سټیل( او که تاسو ډاډه نه یاست، یوازې هغه څه وکړئ چې 
 الکول وکاروي، ځکه چې تاسو ډاډهisopropylپه تنور کې یې واچوئ ترڅو دا په بشپړ ډول تبخیر شي.که څه هم هغه به 

یاست چې دا هغه څه دي چې باید وي ..." سانډرا

- سانډرا، هغه طریقه چې ریک ښودلې نړۍ ترټولو بنسټیز، غیر پیچلي، او ارزانه ده.دا تقریبا ناقص دی کله چې یو تن ت??ه
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لارښوونې تعقیب کړي.شیشه ښه ده مګر ماتیږي او تاسو نه غواړئ چې دا پیښ شي، هیڅکل??ه ن??ه.س??ټینلیس س??م دی، البت??ه.
99.9 ٪iso.سم کار کوي مګر موږ به بیا هم پخپله د رڼا الفاټیک نیفتا کاروو، کله چې امکان ولري.یا ایتر JB

 س?اعتونو لپ?اره پ??ه48-24"زه دا هم وړاندیز کوم چې هرڅه د استخراج دمخ?ه د امک?ان ت?ر ح?ده س?ړه ک??ړئ.ډی??ری یې د 
فری??زر کې الک??ول، چ??رس، کانتینرون??ه، د اس??تخراج س??ره ښ??کیل دي.تاس??و ب??ه پ??دې توګ??ه خ??ورا پ??اک محص??ول ترلاس??ه
کړئ.ستاسو حاصلات به ټیټ وي مګر تاس?و ب??ه دوم?ره اړتی??ا ونل?رئ.د ه?ر ډول ټ?ایپ ی??ا ورک ش?وي کلم??و لپ?اره بخښ?نه

.برکت شه.« چکlol بیکار دی او زه هیڅ درمل نلرم، MSغواړم، 

-- چک، یخ کول ټول ښه او ښه دي مګر دا اړینه نده چې دا کار وکړئ کله چې تاسو د کیفیت لرونکي غیر پولر محلولونو
او پیل شوي موادو سره کار کوئ.برسېره پردې، موږ نه خوښوو چې زموږ لاسونه یخ شي، د خونې تودوخ??ه زم??وږ لپ??اره
ښه کار کوي او موږ به د څو میاشتو یا کلونو د جواني یخولو وروسته د مفصلونو ستونزه ون??ه ل?رو.برس??یره پ?ردې، ډی??ری
وختونه تیل په داسې ځایونو کې جوړیږي چیرې چې فریزرونه شتون نلري.نو، هو، تاسو کولی شئ دا کنګل کړئ که تاسو

وغواړئ مګر موږ به دا پخپله ونه کړو.

زه پخپله منجمد سبزیجات نه خوښوم، زه د امکان په صورت کې د دوی د خوړلو څخه ډډه کوم، ن??و زه ن??ه ګ??ورم چې ولې
زه یو استثناء وکړم او هغه سبزیجات منجمد کړم چې زه یې د ټولو څخه ډیر خوښوم.مګر هو، دا مرسته کولی شي کله چې

تاسو د تیلو استخراج لپاره الکول وکاروئ، نو زه په بشپړ ډول د هغې خلاف نه یم.

دا یوازې دا دی چې موږ پخپله د محلول په توګه الکول نه کاروو )یا غوره: دا زموږ د لومړي انتخاب محلول ن??ه دی(، زه
یو دلیل نه وینم چې ولې زه باید دولت ته د محلول لپاره اضافي مالیه ورکړم. په هرصورت به تبخیر ش??ي )مګ??ر ک??ه تاس??و

 ډالرو4-3سټیل وکاروئ ، کوم چې موږ به هرکله چې امکان ولري ترسره کړو(.زه کولی شم یو لیټر رڼا نیفتا په شاوخوا 
 سرهiso٪? 99.9٪ الکول به ډیر لګښت ولري او دا به لږ تېل تولید کړي او دا تیل به د روښانه نیفتا یا 99وپیرم، یو لیټر 

تولید شوي تیلو په څیر ښه نه وي. .

نو د محلول په توګه د الکول کارولو ګټه چیرته ده؟زه هیڅ یو منطقي دلیل نه وینم چې ولې الکول باید د خالص ټیټ ج??وش
نقطې رڼا الیفاټیک نیفتا په پرتله غوره شي، کله چې یو څوک په دې فکر ک?وي چې پ?ه تیل?و کې د محل?ول پ?اتې پ?اتې کی?دو
شتون نلري نو یو څوک به اندیښنه ولري کله چې تیل په سمه توګه تولید شي.کله چې دا په سمه توګ??ه تولی??د نش??ي، پ??ه تیل??و
کې د محلول پاتې شونو شتون یا شتون لري.مګر موږ د تیلو لپاره ملامت مه کوئ چې په سمه توګه تولید شوي ندي، م??وږ

JBواقعیا د نورو لخوا چمتو شوي تیلو د کیفیت د نشتوالي لپاره مسؤل نشو.دا لکه څنګه چې ساده ده.

"RSO کله چې په سمه توګه جوړ شي نو د محلول ډیری برخه به ونه ساتي چې تاسو یې کاروئ.لک??ه څنګ??ه چې RSOد 
سرطان درملنه کوي او هر هغه څه چې تاسو یې خورئ / تنفس کوئ د سرطان لامل کیږي.زه به د اضافي پ??اتې ش??ونو پ??ه

 ح?ل ک??ړي چې ممکن دDNA ک??ولی ش?ي پ?ه ب??دل کې وی??ل ش?وي حج?رې / RSOاړه اندیښنه ونکړم، که چیرې ک??وم وي.
لومړني اختلال په جریان کې بدل شوي وي.که محلول د دې وړتی?ا ول?ري چې ک?وم زی?ان ورس?وي ، د تیل?و دنن??ه ریښ??تیني

THCبه د محلول پاتې شونو لخوا ترسره شوي زیانونه حل کړي. آمندا 

 محلول پاتې کیدو په اړه لیوالتیا لري چې ممکن په تیلو کېppm-- آمندا سمه شوه.هغه کسان چې په اجباري ډول د یو څو 
پاتې شي باید په ساده ډول تیل پاک کړي.دا بالکل ستونزمن نه دی.هغه څوک چې دا کار نه کوي لاهم اندیښنه نلري.

٪ شتون ولري )کوم چې پ??ه هرص??ورت خ??ورا ډی??ر وي،معم??ولا ی??و څ??و س??وه0.1حتی که په تیلو کې د محلول پاتې شونو 
ppm درج??و پ??ه ش??اوخوا کې د ت??ودوخې نقطې س??ره100-80 وي، شاید، کله چې تیل د خالص رڼا نیفتا په کارولو سره د 

 ګرامه پاتې شي چې وخوړل شي. د دوو یا دریو میاشتو په موده کې.0.06 ګرامه تیلو په خوراک کې به 60تولید شي، د 

زما لپاره په شخصي توګه د اندیښنې وړ ندی، دا د ډاډ لپاره دی، دا د خواړو محدودیتونو څخه ښکته دی او د محل??ول پ??اتې
شونو مقدار څخه ښکته لاره ده چې تاسو دمخه په خپل خواړو کې خوړلي دي.تاسو څه فکر کوئ د س??بزیجاتو ډی??ری غ??وړ

په څه شی سره تولید کیږي؟د محلولونو سره، ورته یا ورته هایدرو کاربنونه چې موږ یې د محلول په توګه کاروو.

اجازه راکړئ یوازې له تاسو وپوښ??تم - ای?ا تاس?و واقعی??ا ت?ل خپ?ل لاس??ونه وینځئ کل??ه چې تاس?و پ?ه خپ?ل م??وټر کې پ?ټرول
واچوئ؟که تاسو یې کوئ، په سمه توګه تولید شوي تیلو کې د احتمالي محلول پاتې کیدو په اړه اندیښنه ته دوام ورک??ړئ.ک??ه
نه، یا که تاسو لږ تر لږه یو ځل په یاد ولرئ کله چې تاسو یې نه وي مینځلي، مهرباني وکړئ یو ب??ل څ??ه وم??ومئ چې بای??د

ترسره یې کړئ، په حقیقت کې د اندیښنې لپاره ډیری نورې جدي مسلې شتون لري.

په هره ګولۍ کې ډیر زهر شتون لري چې تاسو یې وخورئ، دا د ډاډ لپاره دی.او لکه د پټرولیم محصولاتو لپاره - ایا تاسو
ویټامینونه اخلئ، د بیلګې په توګه؟ایا تاسو پوهیږئ چې ډیری یې د پټرولیم مشتقاتو څخه جوړ شوي دي؟
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او که تاسو فکر کوئ چې تاسو به هیڅکله په خوله کې د پټرولیم څخه جوړ شوی څه ونه اچوئ، نو اجازه راکړئ له تاس??و
وپوښتم - تاسو په حقیقت کې خپل غاښونه په څه ډول ب??رش ک??وئ؟د لرګی??و ټوټ??ه ی??ا د غاښ??ونو ب??رش س??ره؟او د غاښ??ونو د
پاملرنې نورو توکو او لوازمو په اړه څه چې د پټرولیم پراساس پلاسټیک جوړ شوي؟ایا تاسو یې نه کاروئ ی?ا تاس?و یې ن?ه

 کې د محلول پاتې کی??دو پ??ه اړه اندیښ??نه کول??وRSOدي کارولي؟که تاسو یې کوئ یا لرئ، نو بیا، په سمه توګه تولید شوي 
JBپرته نور شیان شتون لري.

"د نه ختمیدونکي پوښتنې لپاره خورا ساده توضیحات ...ما په شخصي توګ?ه د تیل?و جوړول?و لپ?اره نیفت?ه، اس?و، الک?ول، او
بیوټین کارولي دي ...او تر دې دمه ترټولو غوره ... پاکه ...قوي...او ت?ر ټول?و ښ?ه خون??دور تی?ل د نفت?ا څخ?ه وو ...زه ن?ه
پوهیږم چې خلک څه نه خوښوي ... کله چې په سمه توګه ترسره شي هیڅ تیل نه پاتې ک??یږي ...او نفت??ا داس??ې بریښ??ي چې

له بوټو څخه نور هم لرې کړي ...دا ډیر ګړندی کوي ...نو د پاکو تیلو ...)زر( ..." پیټر

"دا خلک زما په ویب پاڼه کې راغلل.د ارین ډله له ځمکې څخه کرکه کوي ریک په لاره ځي.او دوی هر هغه څ??وک وهي
چې د ریک یادونه کوي.زما لپاره دا هغه څه ندي چې معالجین یې باید ودریږي.

زما لپاره د نفتا ټوله شی د ریک د عذابولو بهانه ده.ځکه چې په نهایت کې هرڅوک پوه??یږي د بن??ګ غ??وړ ب??ه پ??ه نفت??ا کې
زهرجن منفي کړي.ریک د نفتا ملاتړ کوي ځکه چې د ډیری خلکو موندل اسانه دي.ریک په واض??ح ډول وایي چې د هغ??ه
غوره توب ایتر دی - او ډیسټرلر خوښوي.نیفتا ی?و ق?وي تی?ل تولی?دوي - دا کلی?دي - ی?و ق?وي تی?ل - هغ?ه څ?ه چې ناپوه?ان
پریږدي.دانې الکول قوي غوړ نه تولیدوي - او هغه څوک چې ریک کثافات کوي پدې پوه??یږي.نفت??ا د خلک??و د مغشوش?ولو
لپاره یوه بهانه ده - نو دوی کولی ش??ي ووایی چې د دوی تې??ل غ??وره دي.دا خل??ک د ری??ک څخ??ه مخکې چیرت??ه وو - تاس??و

چیرته یاست؟" ټام

°?? 30رڼ??ا نافت??ه هغ??ه برخ??ه ده چې د   C 90 او ??°  C ک??اربن اتومون??و س??ره مالیکولون??ه6-5 ت??رمنځ ج??وش ک??یږي او د 
 کاربنونو سره مالیکولونه لري.نافته په عمده توګه12-6 ترمنځ جوش کیږي او د C ° 200 او C ° 90لري.دروند نفتا د 

د لوړ اوکټین ګازولین تولید لپاره د فیډ سټاک په توګه کارول کیږي )د کتلیتیک اصلاح کولو پروسې له لارې(.دا د بټیومین
کان کیندنې صنعت کې د ډیلیونټ په توګه هم کارول کیږي ، د پیټرو کیمیکل صنعت د بهاپ کریکرونو کې د اولیفین تولی??د
لپاره ، او کیمیاوي صنعت د محلول )پاکولو( غوښتنلیکونو لپاره.د دې سره جوړ شوي عام محصولات سپک م??ایع، د کمپ

د بخارۍ لپاره تیل، او د پاکولو ځینې محلولونه شامل دي.

"محلات، ناپتا، د نفتي موادو ډک??ول ...زه??رجن ښ??کاري لک??ه د میت لابرات??وار ی??ا ب??ل څ??ه.مهرب??اني وک??ړئ د اوب??و س??ره د
پروسس کولو میتود رامینځته کړئ.دا کیدای شی؟" عیسوی

-- تاسو به ورته ماده تولید نه کړئ لکه څنګه چې موږ کوو او دا به ډیر غیر ضروري اضافي کار ته اړتی??ا ول??ري ، د پ??ام
JBوړ بدې پایلې سره.

"دا ډیر بد دی.کاش یوه لاره وایمحلول او د هغوی پاتې شوني زهرجن او خطرناک دي.«عیسوی

- هیڅ پاتې شنه شتون نلري چې تاسو باید اندیښنه ولرئ کله چې تیل په سمه توګه تولید شي.ایا تاسو به په مهربانۍ س??ره دا
JBد واقعیت په توګه واخلئ؟تاسو څه فکر کوئ د سبزیجاتو ډیری غوړ په څه شی سره تولید کیږي؟

 تهC6H14 او C5H12 کاربن اتومونه لري، کوم چې د 6 او/یا 5 کیمیاوي فورمول لري.رڼا نافته د CnH2n+2“نافته د 
 په نوم هم پیژندل کیږي.نو هغه څه چې تاسو یې په لټ??ه کې یاس??ت، ی??و نفت??ا دی چېHexane او Pentaneراځي، چې د 

په بشپړه توګه د پینټین او هیکسین مخلوط دی. واټر

"زه یوازې غواړم د محلولونو په اړه یو څه پوسټ کړم.زه خپل یو ملګري ته چې په کیمی??ا کې څ??و پی ایچ ډي او ماس??تري
 ملی5لري، ورغلم او ترې مې وپوښتل چې زه څه کولی شم چې له تیلو څخه نفت په بشپړه توګه لیرې کړم؟هغ??ه ووی??ل، "

لیتر اسوپروپیل الکول واخلئ او د وروستي ځل لپاره د بلبل کول?و څخ?ه وروس?ته یې وخ?ورئ.دا ب?ه تبخ?یر ش?ي او نفت?ا ب?ه
ورسره واخلي.زهرجن محلول بیا غیر زهرجن محل?ول ک?یږي.دا زم?ا اص?لي ن?وم ن?ه دی، دا د ش?رم ځ?ای دی چې زه نش?م

په توګه له دندې ګوښه کولو یا ګمارل کیدو ویره وکاروم. بابیکولی خپل اصلي حساب د نرس 

"په انګلستان کې د نیفتا موندلو لپاره، د 'پینل مسح' یا 'چټک پینل مسح' وګورئ.دا یو محصول دی چې د م??وټر د ب??دن ک??ار
ترمیم کې کارول کیږي ، د فلزي پاکولو او هیڅ پاتې کیدو نه پریږدي.مشکل د دقیق اجزاو تفصیلي لیست مون??دل دي ځک??ه

 باید موندل اسانه وي. ایمIsopropanol٪ 99.9چې دوی توپیر کولی شي.

 په کارولو سره تعقیب کړې او هرڅه د پلان سره س?م پ?رمخ تللي د ل?ومړي دوهVM&P Naphtha"موږ ستاسو پروسه د 
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سرینج ډرایونو استثنا سره چې زموږ د تمه څخه یو څه ډیر مایع راوتلي.ما یو څو څاڅکي اوبه اضافه کړې او بیا یې هڅه
وکړه او داسې بریښي چې ښه وي.زما یوازینۍ اندیښنه / پوښتنه خوند دی.دا لاهم د محلول په څیر خوند لري.ایا دا سمه ده

 ساعته خوب ک??وي.ای??ا دا س??مه ده ت??ر12یا زه اړتیا لرم چې نور څه وکړم؟د دې اخیستونکي هرکله چې تیل اخلي شاوخوا 
هغه چې هغه زغم ته وده ورکړي؟هره مرسته د ستاینې وړ ده.« پامیلا

 --VM&P داسې نه بریښي چې ښه محلول وي )که څه هم ځینې MSDSپاڼې وایي چې دا باید ورت??ه م??اده وي چې م??وږ 
یې کارول غواړو(.داسې بریښي چې دروند نافته وي او داسې نه بریښي چې په بشپړ ډول جوش شي او داس??ې بریښ??ي چې

اضافي پاملرنې ته اړتیا لري.

 درجې س??انتي ګ??راد کې واچ??وم ،130زه به یو څه اوبه اضافه کړم او په بریښنایی تنور کې ب??ه یې د څ??و س??اعتونو لپ??اره 
شاید د شپې لپاره ، یا تر هغه چې محلول په بشپړ ډول له مینځه ویس?ي ، ځی?نې وایي چې د محل?ول پ?اتې ش?ونو ل?رې کول?و
لپاره تر څلورو ورځو پورې وخت نیسي.که چیرې غوړ په سمه توګه تولید شوی وي او غوړ باید روان نه وي ، نو بای??د د
وریجو په څیر نور محلول نه وي.ډاډ ترلاسه کړئ چې غوړ په ریښتیا سره په سمه توګ??ه فل??ټر ش??وی، ځک??ه چې د محل??ول

پاتې شونو د نبات موادو سره تړل کیږي.

په ساده ډول د هغه محلول سره د ګوتو ازموینه وکړئ چې تاسو یې کارول غواړئ.خپله ګوته په کې ډوب کړئ او وګورئ
 ثانیو کې په بشپړ ډول تبخیر کیږي یا ګړندی.څومره چې ګړندی تبخیر کیږي ، هیڅ فلم نه پریږدي ، ښه.30چې ایا دا په 

-64742 ش??میره CASکه تاسو نشئ کولی خالص رڼا الیفاټیک نیفتا ترلاسه کړئ )په اروپا کې بی??نزین هم وی??ل ک??یږي، د 
 غوښتنه وکړئ، دا په ډیرو مختلفو نومونو پلورل کیږي، نه هغه ډول چې په موټرو کې د تیلو په توګه کارول ک??یږي49-0

 الک??ولisopropyl%?? 99.9% ی??ا ح??تی ښ??ه 99بلکه هغه ډول چې د محلول په توګه کارول کیږي. یا پینټ پتلی(( زه ب??ه 
ترلاسه کړم -- داسې ښکاري چې د نړۍ په هر ځای کې موندل ممکن وي.

په اوس وخت کې موږ سپک الیفاټیک )کم جوش شوي، های??دروجن ش??وي( نیفت??ا ت??ه ت??رجیح ورک??وو، ځک??ه چې دا د ن??ورو
محلولون??و پ??ه پرتل??ه چې اوس ک??ارول ک??یږي غ??وره او ډی??ر ق??وي تی??ل تولی??دوي.پ??ه تېل??و کې څ??ومره چې د نبات??اتو م??واد او
کلوروفیل کم وي هغومره یې د درملو په توګه ښه کار کوي، هومره یې خوند ښ?ه او هم??دومره ق?وي وي.ټول?ه چ?ال پ??ه دې

JBکې دی چې غوړ څومره قوي او آرام کونکی دی.څومره چې قوی او ارام وی هغومره ښه وی.

"سمه نافته په متحده ایالاتو کې نه پلورل کیږینه د ټراکټور اکمالاتو یا کور ډیپو یا لوز یا حتی شیرین ویلیمز کې.که څ??ه هم
 درجې فارنهایټ ته کشوي او هغه محلول خون??دي ک??وي100دا لاهم په کاناډا کې پلورل کیږي.زه یو ملګری لرم چې دا د 

چې د تیلو جوړولو لپاره کاروي. سټیو

"که تاسو په متحده ایالاتو کې اوسیږئ نو تاسو به سم نیفتا ترلاسه نه کړئ ، په متحده ایالاتو کې جوړ شوي ټول نفت??ا د دې
ډول محلول اجزاو باندې د نرم مقرراتو له امله باور نشي کولی.تاسو به هیڅکله پ??ه متح??ده ای??الاتو کې خ??الص نفت??ا ترلاس??ه

 له یو بوتل څخه بل ته په بشپړ ډول متضاد کیدی شي او حتی د خالص په توګ??ه اعلان ن??ه ک??یږي.پ??هVM&Pنکړئ ، حتی 
 یا ګرین الکول په پرتله د کارولو لپاره غوره محلول دی، لویه تېروتنه م??هISOکاناډا کې دوی خالص نفتا جوړوي او دا د 

کوئ او درمل ضایع کړئ یا حتی بدتر د غلط محلول په کارولو سره خپل ځان یا بل څوک نور هم ن?اروغ ک?ړئ.خ?برداری
ورکړئ چې په متحده ایالاتو کې شتون لري نفتا به حتی داسې تېل رامینځته کړي چې په بشپړ ډول ښکاري لکه څنګ??ه چې

باید وي مګر بیا هم دا کولی شي تاسو ډیر ناروغ کړي. چیس

aliphatic-- دا حقیقت چې خالص الیفاټیک نیفتا په متحده ایالاتو کې هرچیرې نه پلورل کیږي پدې معنی ندي چې خ??الص 
 شاوخوا د تودوخې نقطه شتون نلري یا دا شتون نلري. د نوروC ° 80-60 سره او د 0-49-64742 شمیره CASنفتا د 

محلولونو په پرتله غوره تیل نه تولیدوي، کله چې په سمه توګه کارول کیږي.که تاسو نشئ ک??ولی خ?الص رڼ?ا نیفت?ا ترلاس??ه
 الکول به زموږ دوهم انتخاب وي.isopropyl٪ 99.9٪ یا حتی ښه 99کړئ، 

مګر زه به بیا هم له لاسه ورنکړم - سپک نافت یا ورته محلول د بوټو څخه د تیلو ایستلو لپاره کارول ک??یږي ، ن??و زه ب??ه د
سبزیجاتو تیلو تولید کونکو سره وګورم او وګورم چې دوی څه کاروي.چیرته چې زه پ??ه اروپ??ا کې اوس??یږم، زه ک??ولی ش??م
محلول په عملي ډول په هر هارډویر یا پینټ پلورنځي کې واخلم، دا یو له خورا عام تخ??نیکي مایع??اتو څخ??ه دی چې زم??ا د
ماشومتوب څخه یې یادونه وکړه، موږ دا د بایسکل زنځیرونو کمولو لپ??اره ک??ارولې، او پ??ه عملي توګ??ه هرڅ??وک ی??و بوت??ل
درلود. په کور کې یې.نو د محلولونو په اړه دا ټول نه ختمیدونکي بحث زما لپاره یو څه مسخره ښکاري.کله چې تاس??و س??م

 ، لک??ه پ??ه ډی??ری ارزان??هppmا نیفتا وکاروئ ، هیڅ محلول پاتې نشي چې تاسو باید اندیښنه ول??رئ ، ش??اید ی??و څ??و lightر 
JBسبزیجاتو تیلو کې چې ډیری وختونه د ورته محلول سره تولید کیږي لکه څنګه چې موږ وړاندیز کوو.
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 څخ??ه د تیل??وpyrex پ??یریکس بیکین??ګ ډش خ??ورا ښ??ه ک??ار ک??وي.د 9x13"د وریجو پخلی کوي.یو بریښنایی کڅ??وړه او د 
راټولول خورا اسانه دي او هیڅ ټیفلون شتون نلري.د تودوخې انډول هم خورا ډیر کنټرول وړ دی.تاس??و پ??ه ژوره توګ??ه پ??ه

 کې یاست.تاسو به د هغو خلکو سره مخ شئ چې ستاسو په پرتله هوښیار دي.دا یوازې هغه لاره ده چې دا ده.دJBخپل انا 
 پ??زل ی??وه کوچ??نۍ ټوټ??هJBدې پرځای چې د دوی پوهه له ذهن څخه لرې کړي له دوی څخه زده ک??ړه وک??ړئ.هرڅ??وک د 

لري. جوډي

- جوډي ، البت?ه ، پ?یریکس خ?ورا ښ??ه دی ، پ?ه ځ?انګړي توګ??ه ت?ر هغ??ه چې م?ات ش?ي او تاس?و خپ??ل ټ?ول غ?وړ ل?ه لاس?ه
ورکړئ.تاسو باید پوه شئ چې دا اړین لارښ??وونې دي چې پ?ه ټول?ه ن?ړۍ کې د امک?ان ت??ر ح??ده ل?ږ تجه??یزاتو س?ره ک?ارول
کیږي.ډیری خلک په ځینو هیوادونو کې د وریجو پخلی نشي کولی یا حتی پیدا کړي، دا دومره س??اده ن??ه ده لک??ه څنګ??ه چې

هرڅوک فکر کوي.

البته موږ تاسو ته د تیلو د تولید یوه خورا پیچلې او ارزانه لاره ښودلی شئ مګر تاسو باید ما سره ژمنه وکړئ چې تاسو به
د یو کال لپاره هره ورځ دلته ناست یاست د دې په اړه پوښتنو ته به ځواب ووایی.ډیری خلکو تر اوس??ه د وریج??و پخلی ن??ه
دی کړی او دوی غواړي د استخراج د نورو ډولونو سره کار وکړي، ډیری یې د دوی د باور پر بنسټ یا دا چې دوی فکر

کوي یو څه باید په بل ډول ترسره شي.

RSOپدې ډول تولید شوی ، دا په انسانانو ازمول شوی او دا کار کوي.لکه څنګه چې د نورو میتودونو لپاره، زه فکر کوم 
چې موږ دا په ټولو کلونو کې هڅه کړې، فکر مه کوئ چې موږ نه دي.مګر زه پوهیږم چې پ?ه دوم?ره بری?الیتوب س?ره پ?ه
ډیرو خلکو کې بله کومه طریقه نه ده آزما شوې.او په یاد ولرئ چې موږ هغه ځای پیل کوو چیرې چې نور ودریدلي دي ،

JB دی.خوښ یې کړئ یا نه.RSOزموږ ټرمینل ناروغان غوره تیلو ته اړتیا لري چې دوی یې ترلاسه کولی شي - او دا 

"رڼا الیفاټیک نیفت?ا ډی?ر خون??دور ک??ار وک?ړ ، زم?ا پ??ه تیل??و کې د محل?ول هیڅ نښ??ه پ?اتې ن?ه وه.ک?ه تاس??و لی??ک ت?ه د ری?ک
لارښوونې تعقیب کړئ نو تاسو باید هیڅ ستونزه ونه لرئ. ریک

"د نفتا دوه اصلي کټګورۍ شتون لري -- سپک او درانه.رڼا نیفتا بی??نزین نل?ري، دا هغ??ه څ?ه دي چې رین?ا مع??نی ل?ري )ن?ه
هیکسین(.پداسې حال کې چې زه به حتی سپک نیفتا وړاندیز ونه کړم پرته لدې چې د کینابیس اس??تخراج د نفت??ا پ??اتې ش??ونو
لپاره تولید کیدو وروسته ازمول کی?دی ش?ي ، دا ک?ارول کی?دی ش?ي ک?ه دا ټ?ول هغ?ه څ?ه وي چې تاس?و یې د محل?ول لپ?اره
ترلاسه کولی شئ.کلیدي دا ده چې ډاډ ترلاسه کړئ چې تاسو استخراج جوش کړئیو م?وټی غ?وړ ح?الت ت?ه -- پ??ه دې وخت
کې د نفت ډیری برخه باید ورکه شي.د تشناب تجهیزاتو کارول د خالص ، محلول څخه پاک تیل??و رامینځت??ه کول??و لاره ده ،

مګر د ډیری اوسط خلکو ظرفیت څخه هاخوا.هیله ده دا مرسته وکړي.« مارک

"رینا، زه به تاسو سره بحث نه کوم.د ویکیپېډیا څخه: "د پټرولیم ایتر، سره له دې چې د بنزین م??ترادف دی، بای??د د بی??نزین
یا بنزین سره ګډوډ نه وي، او نه هم باید د ګازولین سره مغشوش شي، که څه هم په ډې?رو ژب?و کې د بی?نزین څخ?ه اخیس?تل

" )هلن??ډی( ی??ا "بینزین??ا" )ایټ??الوی(.د پ??ټرولیم ای??تر دbenzeneشوي نوم یادیږي، د مث??ال پ??ه توګ??ه "بی??نزین" )جرم??ني(، " 
الکانونو مخلوط دی، د بیلګې په توګه، پینټین، هیکس??ین او هیپ??ټین، پداس??ې ح??ال کې چې بی??نزین ی??و س??ایکلیک، اروماتی??ک

 دی.په ورته ډول، د پټرولیم ایتر باید د عضوي مرکبونو ټولګي سره چې د ایتر په نوم یادیږي ګ??ډوډC6H6هایدروکاربن، 
 فعال ګروپ لري. زما شالید م??ایکروبیولوژي ده -- چ??یرې چې م??ا عض??وي کیمی??ا مطالع??ه ک??ړې،RO-Rنشي، کوم چې د 

ځینې بایو کیمیا / ځینې غیر عضوي کیمیا ... زه یقینا په دې ټولو نه پوهیږم، مګر زه لږ څ?ه پوه?یږم.رڼ?ا نافت?ه بی??نزین ن?ه
لري.زه به ستاسو نظر له پامه غورځوم.دا به د هرچا په ګټه وي که تاسو د ساینسي معلوماتو څخه بهر ادعاګانې ونه کړئ.

مارک

 نشي کولی د زهر څخه د زړه ناکامي حل کړي.د درملو لوی شرکتونه هغ??هTHC"سمه نه ده، پاتې محلول اکثرا زهر دي!
څوک دي چې اړتیا لري دا محصول رامینځته کړي یا هغه خلک چې د خوندیتوب په اړه د تصدیق کورس یې اخیس??تی وي

، نه د بنګ لیوالتیا. ډیریک

- دوی کولی شي په آزاده توګه خپل تیل جوړ کړي، زه پدې کې کومه ستونزه نلرم.دلته د محل??ول پ??اتې ش??ونو ش??تون نل??ري
JBچې تاسو باید اندیښنه ولرئ که چیرې تیل په سمه توګه تولید شي.

"JBتاسو د هغه څه په وړاندې کولو کې ی??و س??نت یاس?ت چې ه??ره ورځ د س??لګونو عجیب ش?کایتونو او پوښ??تنو پ??ه څ??یر ،
ښکاري.زه یوازې غواړم له تاسو څخه مننه وکړم چې دلته شتون لري او د پروپاګند د څپو په وړاندې د درمل??نې پ??ه ملات??ړ

کې فعال یاست چې هڅه کوي دا کار کمزوری کړي.په دوی شرم وکړئ، ښه په تاسو!" مارلن

"تاسو خپل پلار ته څه ورکول غواړئ؟ترټولو غوره یا هغه څه چې ورته ښکاري مګر په س??اده ډول س??مې اغ??یزې نل??ري؟
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کله چې تاسو د ریک لارښوونو سره سم درمل جوړ کړئ، د درملنې په جریان کې د ناکامۍ چانس خ?ورا ټیټ دی.کل?ه چې
تاسو د "ماهرانو او ساینس پوهانو" لارښوونو سره سم غوړ جوړ کړئ، تاسو یو بل محص?ول ج?وړوئ.او زم?وږ د تج?ربې

پراساس ، دا ممکن هغه دنده ترسره نکړي چې موږ یې وړاندیز کوو.

نو ایا ته غواړې چې زه غلی شم او اجازه ورکړم چې د ټیټې درجې کثافات عرضه کړم؟یا ایا تاسو ب??ه ل??ه م??ا / م??وږ څخ??ه
زده کړئ او پوه شئ چې دا څنګه سم ترسره کړئ ترڅ??و تاس??و ورت??ه پ??ایلې ول??رئ چې زم??وږ ناروغ??ان یې پ??ه اړه خ??برې

JBکوي؟" 

وختونه تاسو باید د دوی په څیر ورته فکري کچې ته ورسیږئ او ورته تاکتیکون??ه وک??اروئ سره موافق یم.ځینې JB"زه د 
خل??ک ی??وازې ډرامې او جنج??ال ت??هلکه څنګه چې تاسو ورته رسیدو هڅه کوئ.که هغه ډرام??ه وي او ی??ا هم جنج??ال.ځی??نې 

ځواب ورکوي.غمجن لکه څنګه چې دی.ډیری خلک لا هم په دې ډول ناپاک دي." مټزي

 الکول کاروم، دا هغه څه دي چې زما لپاره په اسانۍ س??ره ش??تون درل??ود.زه د خپ??ل فص??ل د ج?وانيisopropyl٪?? 99"زه 
٪ عضوي کرل شوي او هیڅ آفت وژونکي نلري، ښه مینیکور شوی، او هډوکي وچ دي.زه??دا د100کریم څخه کار اخلم، 

 مرحل??ه کې و او د لارښ??وونې4ډیری انډیکا فشارونو سره مخلوط کړئ.ما د هډکینز لیمفوما ناروغ درملنه وکړه، هغ??ه پ??ه 
 میاشتو کې، هغه اوس له سرطان څخه پاک دی !!د ریک سمپسن څخه مننه چې تاسو یې د دې6سره سم د تیلو اخیستو په 

معلوماتو چمتو کولو لپاره د قربانیو لپاره کړې!په دې وروستیو کې د سرطان د څل??ورمې م??رحلې ی??و ب??ل ن??اروغ د مرس??تې
یوه پښتورګي کې تومور لري چې د کار وړ نه دی.په قطار کې د دوه تایید شوي درملنې ترلاس??هلپاره ما ته راغی، هغه په 

 ب?رکت درک?ړي، د کلمې خ?پرولو او خلک?و ت?ه د دې پ?ه زړهJBکولو لپاره دعا کول.خدای دې تاسو ته د ریک سمپس?ن او 
GrowGoddessپورې شفاهي هیمپ تیلو په اړه روزنه ورکړئ. 

- د څو ډولونو مخلوط کول تل یو ښه نظر دی.په ساده ډول ورته وګوره، تاسو نه پوه??یږئ چې دقیق??ا ی??و ځ??انګړی فش??ار د
څه لپاره ښه دی، نو کله چې تاسو ډیری فشارونه سره مخلوط کړئ، تاسو ډیر ښه کمبل ترلاسه ک??وئ.اغیزبرس??ېره پ??ردې،

کې لوښي سګرټ څک??وي ب??ه پ??وه ش??ي چې زه د څ??ه پ??ه اړهدا ډول غوړ به تاسو ډیر لوړ کړي - هغه څوک چې په تفریح 
خبرې کوم.تصور وکړئ چې د خپلو ملګرو سره ناست شئ او هر یو یې د دوی ترټولو غوره جواني وړاندې کړئ.پ??ه څ??و
ساعتونو کې، تاسو به ډیر څه ونه کړئ.او دا هغه تاثیر دی چې تاسو یې د غوره پایلو لپاره اړتیا لرئ، ن??و بی??ا، د فش??ارونو
مخلوط کول د تګ لاره ده.نیکې هیلې او مننه، لوی خدای، زه تل خوشحاله یم چې د هغو خلکو په اړه واورم چې پ??ه س??اده

JBډول لارښوونې تعقیبوي او هغه پایلې ترلاسه کوي چې موږ یې په اړه خبرې کوو.

 الکول کاروم. یوازې د سټینلیس فولادو کانټینرونو کې او د استخراج لپاره پهisopropyl"زه په صفر درجې فارنهایټ کې 
سکرین کې یو کالیډر ترتیب شوی. بیا زه د درې لوی کافي فلټرونو له لارې په یوه کالیډر کې په دوهم پین کې پ??ه س??کرین

 ماتولو لپاره اخیستي.Cباندې فلټر کوم. پای پایلې یوازې په فلټر کې ټرایکومونه دي. دا ترکیب هغه څه دي چې ما د هیپ 
مایکل

 ته ښکته کیږي، ما په بازار کې ټ??ول100ºC، زه د بریښنایی وریجو ککر سره ستونزه لرم، ټول ما لیدلي چې د JB"سلام 
برانډونه ولیدل او ټول هغه ترموسټاټ لري چې د ت??ودوخې درجې ت??ه د رس?یدو پ??ه وخت کې بن??دیږي.ت??ا س?ی څ?ه وړان??دیز

کوی؟" کریستینا

 کې په بریښنایی تنور کې واچوئ)C )266 ° F ° 130- کریسټینا، په حقیقت کې ستونزه څه ده؟تاسو کولی شئ تل تیل په 
JBاو شاوخوا یو ساعت لپاره یې پریږدئ او په دې ډول یې ډیکاربوکسیلیټ کړئ.

 درجې سانتي ګراد ت??ه110 درجې ته ورسیږي، د بریښنا د وریجو پخلی بندیږي!محلول د 100"کله چې د تودوخې درجه 
نه رسیږي. کریستینا

-- محلول واقعیا دې تودوخې ته نشي رسیدلی ځکه چې دا به جوش شي ، زما په اند.د محلول څخه جوش ت??ه دوام ورک??ړئ
تر هغه چې ککر د لومړي ځل لپاره بند نه شي )په وروستي بسته کې د اوبو څو څاڅکي اضافه کړئ(.بیا یې پری??ږدئ چې

JBیخ شي او بیا یې چالان کړئ.دا ټول موږ کوو.

"بیا وګرځئ، او پریږدئ تر هغه چې بیرته راشي؟بیا بندیږي او تیل لا دمخه ترسره شوي؟" کریستینا

-- د وریجو کوکر چالان کړئ، تر هغ?ه وخت?ه پ?ورې وخ?ورئ چې د ل?ومړي ځ?ل لپ?اره ودری?ږي، بی?ا پنځ?ه دقیقې انتظ?ار
وکړئ تر څو چې یخ شي، بیا یې چالان کړئ او د دویم ځل لپاره د بندیدو انتظار وکړئ.بیا تیل په ی??و س??ټینلیس س??ټیل پیال??ه

JB کې واچوئ او ستاسو غوړ چمتو دی.)C )266 ° F ° 130کې واچوئ او په تنور کې یې د یو ساعت لپاره په 
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، تا زما ژوند وژغوره.کریستیناJB-- مننه 

"تاسو د تیلو د جوړولو په وخت کې نیفتا تنفس کوئ.تاسو زهر تنفس کوئ کله چې تاسو ورت??ه لاره پی??دا ک??وئ.ک??ه تاس??و دا
بوی کولی شئ، تاسو لا دمخه مړه یاست.ما په خپل ژوند کې په سلهاو ځله د کولمن کمپ د تیلو ب??وی ک??ړی، د زیپ??و لای??ټر
تیلو، او نیفتا د برخې پاکولو او صنعتي غوښتنلیکونو کې کارول کیږي ...تر اوسه مړ شوی نه دی.لول.په جدي توګه ...که
تاسو یو خالص محلول وکاروئ )هیڅ اضافه نه وي( او محلول په سمه توګه د یو څه اوبو سره وخ??ورئ چې پ??ه پ??ای کې د

 ، الکول یا نافته وي ، تاسو به دا ټول له مینځه ویس?ي.تاس??و د ی??و ک?ال پ??ه اوږدوisoلوړ جوش نقطه اضافه شوې وي ، دا 
کې په خپل موټر کې د خپل ګاز پمپ کولو لپاره خورا ډیر نفتا خورئ، په پرتل??ه چې تاس??و ب??ه د ژون??د پ??ه اوږدو کې د س??م

جوړ شوي تیلو کارولو څخه ترلاسه کوئ. میتیو

"د مخدره توکو د پراختیا لپاره د واحد مالیکول لوی فارم طریقه د روغتیا، پایلو ساینس پر بنسټ نه ده ... دا د پیټینټ ګ??ټې
پر بنسټ والړ دی، او په بشپړه توګه هغه طریقه چې موږ یې د نباتاتو درملو ته ګورو، په بشپړه توګه ګډوډ کړې.ډیری یې
د طبیعي بفرونو سره پیښیږي، او د یو مرکب جلا کول خورا احتمال نلري څومره چې د دوی په شکلونو کې کارول کیږي

 سم دي کله چې دوی وایي چې د ګټ??ور نب??ات بڼ??ه هغ??ه ده100په کوم کې چې دوی واقع کیږي.ایتنوبوتانیسټان په سلو کې 
چې هغه یې /نسل/جوړه شوې وي، حتی که ی??وازې د څ?ارویو څ?ارویو لخ??وا د غ??وره نبات??اتو تخمون??ه او ګ??رده خ??پریږي.د
درملو لپاره کارول شوي بوټي به خ?ورا اغ?یزمن وي کل?ه چې پ?ه ط?بي ډول د کیمی?اوي اج?زاو ط?بیعي تناس?ب کې ک?ارول

 ډولونو څخ??ه ی??وEFA 3 تناسب ته وګورئ - دا د انسان روغتیا لپاره غوره دي.ولې تاسو به د EFAکیږي - د هیمپ تخم 
 نور ډولونه هم له پام?ه غورځ?ول ک?یږي، د ک?وم2وباسئ، هغه یې پاک کړئ، او د حیرانتیا ضمیمه یې ووایاست )کله چې 

ترکیب ترټولو صحي بڼه ده(؟دا احمقانه خبره ده.« الن

، ما دا نفتا په خپله سیمه کې وموندله ...)لینک( دا د رڼا نیفتا نه وایي ... ایا دا به لاهم کار وکړي؟ستاس??و دJBپوښتنهسلام 
ټولو مرستې او عالي معلوماتو لپاره بیا مننه!

ا نیفت?ا ده پرت?ه ل?ه ک?ومlight چی?ک ک??ړئ ترڅ??و وګ?ورئ چې دا خ?الص ر MSDSالفدا باید روښانه الیفاټیک نیفت?ا وي -- 
، او ن?ه هغ?ه ډول چې پ?هبی?نزیننهبینزیناضافه کولو( ، په آسټرالیا کې شیلیټ ، په اروپا کې )تخنیکي ی?ا ص?نعتي( بی??نزین )

موټرو کې د تیلو په توګه کارول کیږي(.دا د ډیری مختلف نومونو لاندې پلورل کیږي.دا د رنګ پتلی ، محلول ، ډیګری??زر
په توګه کارول کیږي ، دا د کور خورا عام محلول یا د ټوکر ډیګریزر په توګه کارول کیږي ، دا د سپک مایع پ??ه توګ??ه هم

 درجو په شاوخوا کې وي، څومره چې ټیټ وي، ښه.80-60کارول کیدی شي.د جوش نقطه د 

یو څه په پاک پیټری ډش کې واچوئ یا خپله ګوته په کې ډوب کړئ او که چیرې دا په دېرش ث??انیو کې تبخ??یر ش??ي او هیڅ
غوړ پاتې نشي ، نو دا باید کارول سم وي.ډیری عرضه کونکي شتون لري، زه نشم کولی تاسو ته ووایم چې کوم یو غ??وره

دی یا موږ به دا مهال وړاندیز وکړو، نو موږ یوازې عمومي لارښوونې چمتو کوو.

، خالص، د پټرولیم ډیسټیل، پرته له کوم اضافه کولو س??ره، ک??ه امک??ان ول??ري، او د ج??وش0-49-64742 شمیره CASد 
نقطه باید د امک??ان ت??ر ح??ده ټیټ??ه وي.ډی??ری ریف??ائنري دا تولی??دوي، پ??ه س??اده ډول ل??ه دوی څخ??ه وپوښ??تئ چې دوی د بوټ??و

استخراج لپاره څه وړاندیز کوي.

 الکول اوIsopropyl٪ د خوراکي درجې الکول دي.99 الکول یا خورا ګران isopropyl٪ 99.99٪ یا 99دوهم انتخاب 
د خوراکي درجې الکول د ناپتا په څیر محلول اغیزمن ندي، او دوی په تیلو کې ډیر نباتات مواد او کلوروفیل پټوي، چې دا
لږ قوي او خوندور کوي، له همدې امله موږ سپارښتنه کوو چې تل د امکان یا شتون پ??ه وخت کې د نیفت??ا ک??ارولو وړان??دیز

JBوکړو.ښه هیله، 

پوښتنهریک، په مکسیکو کې 'نافتا' یو له څو نفت ډوله محصولاتو نومونو څخه دی.د وژونکي غلطۍ د مخنیوي لپ??اره، ای??ا
تاسو به د "نافتا" لپاره ساینسي نوم ولرئ چې تاسو یې کاروئ، مهرباني وکړئ؟

ا نیفته وګورئ.دا اساسا د کولمن تیلو ته ورته دی چې تاس?و یې پ?ه لان??دې عکس کېlightالفد اضافي اجزاو پرته خالص ر 
لیدلی شئ ، مګر د زنګ ضد اضافه کولو پرته نافته وګورئ کوم چې د کولمین تیلو کې اضافه شوي.

 نفتا ستاسو په هیواد کې من??ع دی )ک??وم چې پ??ه هن??دوراس کې قض??یه وه، د بیلګې پ??هaliphaticکه تاسو ومومئ چې د رڼا 
٪ الک?ول دریم محل?ول دی99 الکول وګورئ، دا باید په اسانۍ سره پی??دا ش?ي.isopropyl٪? 99.9٪ یا غوره 99توګه(، د 

چې موږ به یې کاروو، مګر موږ به د دې کارولو څخ??ه د مخ??نیوي لپ??اره ه??ر ممکن??ه هڅ??ه وک??ړو ځک??ه چې دا خ??ورا ډی??ر
یې خوښوي چې محلول او پیل ش?وي م??واد کنګ??ل ک??ړي کل?ه چې دوی دکلوروفیل او نور ناغوښتل نباتات مواد پټوي.ځینې 

محلول په توګه اسوپروپیل الکول یا الکول کاروي.موږ په شخصي توګه دا محلولونه نه کاروو پرته لدې چې موږ یې ولرو

- 44 -



او موږ نه خوښوو چې زموږ لاسونه کنګل شي ، نو موږ واقعیا د دې کنګل کولو ته وده نه ورکوو ، مګ?ر ځی?نې وایي چې
ا نیفته وکاروئ ،lightدا د تیلو کیفیت ښه کولو کې مرسته کوي.کله چې تاسو د ټیټ جوش نقطې سره غیر قطبي خالص ر 

JBتاسو اړتیا نلرئ هیڅ شی کنګل کړئ او تاسو به لاهم ښه محصول ترلاسه کړئ که تاسو لارښوونې تعقیب کړئ.

"زه یوازې خوشحاله یم چې خل??ک د دې جوړول??و لپ??اره ن??وې لارې مطالع??ه ک??وي، پ??دې مع??نی چې خبرون??ه هلت??ه راځي."
ایلیسیا

- راځئ هیله مند یو چې دا به تاسو نه وي چې تیل به ازمویل شي.زه به د دې پرځای هغه څ??ه وک??اروم چې دمخ??ه یې ک??ار
کولو لپاره ثابت شوی و ، په ځانګړي توګه که ما لنډمهاله ناروغي درلوده ، لکه زموږ ډیری ناروغان.ټولو تجرب??ه کونک??و

JBته ښه هیله.

 کارولو وړاندیز کوي.دا عموما د ښه انتخاب په توګه پیژندل کیږي، او ډیری خلک دNAPTHA"لومړی، ریک سمپسن د 
لوړ ثبوت الکول کاروي، لکه ایورکلیر، د محلول په توګه.

8 میاشتو په عمر کې و، د مغز او نخاعي سرطان سره تشخیص شوی.هغ??ه د 15دوهم، زما زوی دوه کلن دی، کله چې د 
 کینابیس غوړ کې دی ، هیڅ کیمو یا وړانګې نلري ، او تومورون??ه یې ل??ه مینځ??ه ځي!پ??ه حقیقتTHCمیاشتو لپاره په لوړه 

کې، ډیری یې په بشپړه توګه ورک شوي، یوازې یو پاتې دی !!د بنګ غوړ کار کوي! سوزیتا

"په زړه پوری!!!زه دعا کوم چې هغه بشپړ روغ شي او داسې ښکاري چې هغه دی.ولې خلک دې ت??ه د درمل??و پ??ر ځ?ای د
درملو په سترګه نه ګوري چې لوړ شي؟دا درمل دي او حکومت نه غواړي چې موږ ښه شو، دوی ب??ه م??وږ م??ړ وي.زه هم

 راهیسې سرطان بیرته نه دی راغلی.زه واقعیا2013سرطان او ډیری ډیری طبي ستونزې لرم.په دې وخت کې، د اګست 
باور لرم چې دا د سرطان درملنه ده.ولې هر څوک نشي کولی حقیقت ته سترګې پرانیزي!!!" لیندا

aliphatic-- هغه تېل چې د روښنایي   naphtha سره تولید شوي معمولا د Everclearس??ره تولی??د ش??وي تیل??و پ??ه پرتل??ه 
خورا پیاوړي دي.څومره چې تېل ډېر قوي او ارامه وي هغومره ښه د درملو په توګه کار کوي.ن?و ک?ه زه تاس?و وم، زه ب?ه
هغه محلول له سره غور کړم چې تاسو یې کاروئ او زه به یې پرځای یو غیر قطبي محلول وکاروم.تاسو او ستاس??و زوی،

JBته ښه هیله 

 په لټه کې یو ځکه چې موږ نشو کولی دلته پهISO٪ 99.9"د ایورکلیر کارول تیلو ته زرغون رنګ ورکوي.اوس موږ د 
خالص شکل کې روښانه الیفاټیک نفت ترلاسه کړو. سارا

 باید د شپې په فریزر کې ځ??ای پ??ه ځ??ای ش??ي او ل??هISO 99٪٪ او 95 ثبوت ، 190"خپل محلول کنګل کړئ - ایورکلیر 
فریزر څخه د ایستلو وروسته سمدلاسه وکارول شي.همدارنګه، د جواني کنګل کول یو ښ??ه نظ??ر دی.ک??ه چ??یرې الک??ول پ??ه

 دقیقې پ?ه چټکۍ س?ره وینځئ - دوه ځل?ه پداس?ې ح?ال کې چې الک?ول لاهم یخ وي، دا5-3فریزر کې یخ شوی وي او تاسو 
باید شنه رنګ ونه لري ..." جوس

-- څومره چې لږ شنه وي هغومره ښه وي.په تېلو کې څومره چې د نباتاتو مواد لږ وي هغومره یې قوي وي.دا ډول مع??نی
لري.که تاسو جواني او محلول کنګل کول غوره کړئ ، زه به شاید په دستکشو کې ک?ار وک??ړم.کل??ه چې تاس??و ی??و ښ??ه غ??یر

JBقطبي محلول او ښه جواني کاروئ ، نو اړینه نده چې هیڅ شی کنګل کړئ او تاسو به لاهم عالي غوړ تولید کړئ.

"ایا زه کولی شم د چرس څخه ښه تیل جوړ کړم؟او لږ نفتا وکاروئ؟ جون

JB- تاسو به ښه غوړ نه جوړوئ.

"په زړه پورې.په طبیعي توګه زه برعکس.مهرباني وکړئ مرستې ته اړتیا لرئ؟" ټیلمن

-- څه مرسته؟دا نه ده، تاسو به هغه څه ونه کړئ چې موږ یې د هش څخه خبرې کوو.تاسو کولی شئ دا په سپک نافته کې
منحل کړئ او فلټر یې کړئ او دا به د هش څخه ډیر قوي وي مګر دا به لاهم نه وي او تاسو به په هرصورت له دې څخه

95-98 ٪THC.غوړ نه جوړ کړئ JB

"جنډریچ بایر، د فینکس اوښکو سره د پخولو په اړه ستاسو فکر څه دی؟لکه که زه دا د مونګ مکهن په پیاله کې واچ??وم دا
یو څه دی؟" لینزي

-- لینزي، زه معمولا خلکو ته وایم چې تیل د هر هغه څه په سر کې واچوي چې دوی یې غواړي.په دې توګ??ه تاس??و ک??ولی
شئ وګورئ چې څنګه تیل شتون لري.هغه څه چې موږ یې وړاندیز کوو خورا قوي دي چې تاسو باید پ??ه ه??ر ډول خ??دمت
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کولو کې مایکرو ګرامونو کې فکر وکړئ ، نو د اړتی??ا پ??ه ص??ورت کې ی??وازې د مون??ګ مکهن کپ پ??ه س??ر کې د تیل??و ی??و
څاڅکي واچوئ.تاسو پوهیږئ چې موږ غوره کوو کله چې خلک د سرنج څخه تیل وخ??وري، دا خپلې ګ??ټې ل??ري.د خ??واړو

JBسره مخلوط کول به تل درمل ضعیف کړي.

"مګر د خپل فین کلب غندن??ه م??ه ک??وئ ځک??ه چې د پخلي او مکهن اس??تخراج د درمل??نې پ??ه توګ??ه ث??ابت ش??وی او خ??ورا ل??ږ
مخنیوی کونکی دی ...موږ ټول په ګډه په دې مبارزه کې یو، مهرباني وکړئ د نورو هڅه مه کوئ. پامیلا

"پامیلا، بیکینګ او مکهن استخراج د کینابیس تیلو دوره په څیر ورته شفاهي او بیا تولیدونکي ملکیتونه نه وړاندې ک??وي.دا
به د سرطان درملنه وکړي ، د کرون نښې لرې وساتي ، د ش??کر ن??اروغۍ درملن??ه وک??ړي ، د لیم ن??اروغي ، تاس??و یې ن??وم
کړئ!مکهن یا خوراکي توکي به هیڅکله پرتله نه کړي مګر دا چې تاسو په خپلو خ??واړو کې د فی??نیکس اوښ??کو څخ??ه ک??ار

اخلئ.سوله او مینه." لینزي

"پاملا، زه نشم کولی لږ اغیزمن میتود وړاندیز وکړم.د غوره پایلو لپاره مستقیم غوړ، دا ع??ادت ک??ړئ او بی??ا خپ??ل خ??وراک
JBلوړ کړئ.خواړه اکثرا غیر متوقع وي، تاسو معمولا نه پوهیږئ چې څومره تیل په دوی کې دي. 

"زه ډاډه نه یم چې زه د وریجو پخلی یا کراک پاټ لرم.د تودوخې ترتیب یوازې ټیټ میډ سلام وایي ، ایا کوم??ه لاره ش??تون
لري چې زه د تودوخې ازموینه وکړم؟ جیریمي

 ترتیب??????ات ل??????ري.پخلی او ګ??????رم ک??????ړئ.« دب2"دا ب??????ه د ک??????راک کڅ??????وړه وي.د وریج??????و پخلی معم??????ولا 
"د غوښې ترمامیتر یا د لیزر پوائنټ ترمامیتر ترلاسه کړئ او د تودوخې درجه د بل وسیلې لکه اوب??و ی??ا تیل??و س??ره معاین??ه
کړئ.داسې ښکاري چې تاسو یو کراک پاټ لرئ، کوم چې کارول کی??دی ش?ي مګ?ر تاس?و بای??د پ?ه دوام??داره توګ?ه تودوخ??ه

وګورئ، دا به غوره وي چې د وریجو پخلی ترلاسه کړئ. لوقا

"ایا موږ کولی شو وودکا وکاروو؟" مونیکا

JB-- د کاکټیل لپاره؟هو.

 لخوا خوندي ګڼل کیږي.هلته ډی??ر ل??وړ معی??ار ن??ه دی.ن??و ی??وازې د "خ??وراکي درجېFDA"د خوړو درجه" په ساده ډول د 
الکول" ویل دا د هر عام الکول څخه غوره نه کوي.او که تاسو د یو محلول پ??ه اړه مغش??وش یاس??ت ، ن??و تاس??و بای??د د دوی

ټولو په اړه متعصب اوسئ. بن

"زه نشم کولی په خپل هیواد کې اسوپروپیل الکول یا نیفتا ترلاسه کړم!نو زه څه وکړم؟زه دا غوړ څنګه ترلاس??ه ک??ولی ش??م
ځکه چې زه یې پخپله نه شم کولی؟ عایشه

- تېل له هغه څه جوړ کړئ چې تاسو یې موندلی شئ او بیا یې بیا پخ??ه ک??ړئ، عایش??ه، دا ب??ه پ??ه داس?ې ح?التونو کې د ت??ګ
JBغوره لاره وي.

"د جوس کولو لپاره ، د عض??وي های??درو پورت??ه ش??وي بن??ګ پرت??ه ب??ل هیڅ ن??ه ک??ارول یوازی??نۍ خون??دي لاره ده ځک??ه چې
جینډریچ بایر د هغه څه په اړه سم دی چې په نبات کې پټ وي.موږ ټول زموږ "پالي" ګ??رم موض??وعات ل??رو چې م??وږ یې
ویره لرو او په پام کې نیسو مګر په ټوله کې که چیرې موږ خوندي عملونه غ??وره ک??ړو ، راټ??ول ش?وي ساینس?ي معلوم?ات

ولولئ )د پوهیدو سره( او د احتیاط په داخلي غږ باور وکړئ چې موږ کولی شو خپل درملنه رامینځته کړو.

 په سمه توګه ترسره شي، د لابراتوار پایلې په تیلو کې هیڅ محلول ښیي.ساده او س?اده دا د س?م محل?ول س?رهRSOکله چې 
 لپ?اره دRSOپه سمه توګه ترسره کولو لپاره جوش کیږي.زه ب?ه خ?وښ ش?م چې آنلاین ش?تون ل?رونکی کټ وګ?ورم چې د 

محلول ، پوټ / پین ، هاټ پلیټ / برنر وغیره څخه هرڅه ته اړتیا ل?ري ن??و ټ??ول هغ??ه څ?ه چې تاس?و یې بای??د وک?ړئ خپ?ل
کینابیس اضافه کړئ.زه فکر کوم چې دا به د سرطان ناروغانو ته وهڅوي چې دا د ځان لپاره جوړ کړي.

 س?وځیدنې س?ره، مګ?ر زه پوه??یږم ک??ه ب??دترینMRSAزه زما د اوسنۍ روغتیا لپاره د خدای څخه مننه ک??وم، ح?تی زم??ا د 
راشي زه به جرئت ولرم چې د ریک سمپسن او جنډریچ بایر لارښوونې تعقیب کړم ترڅو خپل ژوند وژغورم ځکه چې زه

د ژوند کولو لپاره ډیر څه لرم )مینه لرونکی میړه( او یو ماشوم هلک چې موږ یې خوښوو( د ویرې لاندې سقوط وکړي.

خدای د دوی د ځواک لپاره ریک او جندریچ ته برکت ورکړي.زه هم له خدای څخه غواړم چې ټولو هغو کسانو ت??ه ب??رکت
ورک???ړي چې پ???ه دې لاره خپل???ه لاره پ???رمخ وړي ځک???ه چې دا اس???انه لاره ن???ه ده بلکې دا د درمل???نې س???مه لاره ده.

PlatypusMom
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.د دې په څیر پیغامونه ما ته انرژي راک??وي چې دې اوږدې م??ودې ت??ه دوام ورک??ړم، مګ??رPlatyPusMom-- ډیره مننه، 
خورا معنی لري، د هرچا حق لپاره مبارزه کوم چې دا درمل په آزاده توګه وکاروي.زه به ت??ر هغ??ه وخت??ه ودری??ږم ت??ر څ??و

JBچې دا نبات په ټوله نړۍ کې قانوني نه وي، زه تاسو سره دا ژمنه کولی شم.

وختونه کیمیاوي تولیدونکي د ش??کمنو دلایل??و لپ??اره ن??ور کک??ړونکي اض??افه ک??وي.دا ممکن د"محلات پاک کیدی شي.ځینې 
محلول په پرتله خورا خطرناک وي، او په محلولونو کې دا څنګه اضافه کیږي لږ یووالي شتون لري.هغه څوک چې د تیل??و
په جوړولو کې ښکیل پیچلتیاوې درک کوي، کوم چې یوازې د محلول له پوښتنې څخه لرې دي، بحث د خندا وړ ګڼي.تاسو
د کیمیاوي آفت وژونکو په اړه څومره نظرون??ه لوس??تلي دي؟د دې فیص??ده څ??ومره ده چې تاس??و معم??ولا د غ??یر پ??اک ش??وي
محلولونو په مقابل کې ومومئ؟دا بحث چیرته دی؟ډیری خلکو دا بحث د محلولونو انتخاب ته راکم ک??ړی دی.دا مس??خره ده!
خپله څیړنه وکړئ، شکمن اوسئ، متعصب اوسئ او هغه شواهد په لاس کې ونیسئ چې تاس?و یې د حقیقت پ?ه توګ?ه م?نئ د

لوړ معیار صاحب. پاول

"دلته د چا سره د بحث کولو پروا مه کوئ، د ویکیوم چیمبر څخه کار واخلئ که تاس??و د پی??ټرو کیمیک??ل محل??ول ک??اروئ او
پاتې پاتې شئ، زه د دې پوست څخه بهر یم.د کینابیس غوړ د سرطان درملنه ک??وي، او نیفت??ا ل??ه مینځ??ه وړل کی??دی ش??ي، د
خوراکي غلو الکول د تیلو په څیر پیاوړي نه کوي لکه د پیټرو کیمیکل محلول.ما ی??وازې د دواړو پی??ټرو کیمیک??ل پراس??اس

،?? 95ا الیفاټیک نیفتا( او د خوراکي غلو الکول )lightمحلول )خالص ر   پ??روف( کڅ??وړې ج??وړې ک??ړې او دواړه٪190? 
غوړ د ناروغانو سره معاینه کړل.پایلې په ورته وخت کې وې، د خالص رڼا نیفت??ا س??ره ج??وړ ش??وی غ??وړ پ??ه حقیقت کې د
دانې الکول د تیلو په پرتله خورا پیاوړی او ډیر آرام دی.دا په دې ډول واچوئ ک??ه تاس??و غ??واړئ د پی??ټرو کیمیک??ل محل??ول
)نافتا، بیوټین، هیکسین، اکټون( وکاروئ د پروسې په پای کې د ویکیوم چیمبر څخه کار واخلئ ترڅو ډاډ ترلاسه کړئ چې
تاسو ممکن پاک تیل لرئ!!!ما د خواړو درجه هم خالي کړه، او دا د نفتا څخه جوړ شوي تېلو څخه ډی??ر وخت نیس??ي ترڅ??و
په بشپړه توګه پاک شي )د ویکیوم په خونه کې مفینینګ او بلبل کول( نو هلته لاړشئ، د پیټرو کیمیکل محلول ترلاسه کړئ

 کې د خلا خ?ونې کېpsi 35او د پاتې ش?ونو پ?ه اړه اندیښ??من وم، هغ??ه څ??ه وک?ړئ چې دوی یې ک??وي. ص?نعت او دا پ??ه 
کیږدئ ، او وګورئ چې پاتې شوني یې ایستل کیږي !!د خندا او ریښتینې تجربې پای !!!!!" ریان

"که تاسو سمه نفتا وکاروئ، نو په تیلو کې به هیڅ پاتې نشي. ما په لابراتوار کې ازموینه وکړه. ښ??ه، دا ی??و څ??ه پ??اتې ش??و،
مګر د ښار له مصروف هوا، یا د پټرول سټیشن کې د ډکولو یا په خپل باغ کې د رنګ کولو په وخت کې د هغ??ه څ??ه څخ??ه

Hatلږ څه چې تاسو ترلاسه کوئ ..." 

"موږ اوس د څو کلونو راهیسې تیل جوړوو او لکه څنګه چې ډیری یې موږ د غلو الکول سره پیل ک?ړل، مګ?ر د وخت پ?ه
 ب??ه دRSOتیریدو سره، تجربې موږ ته د هایدروس محلولونو کارولو درس راکړ. کل??ه چې پ??ه س??مه توګ??ه پروس??س ش??ي، 

 څخه ښکته وي او ورته د غلې الکول سره ترسره کیدی شي ځک??ه چې دا ی??وازې الک??ول دی100ppmپاتې محلول کچه د 
چې اندازه کیږي مګر هغه ټوټه چې له پامه غورځول کیږي دا دی چې دانې الکول اوبه لیږدوي او اوبه ژون??د ک??وي. م??وږ

 سره جوړ شوی او کله چې د مایکروسکوپ لاندې لیدل کیږي هیڅ ژوند شتون نل??ري مګ??ر ځی??نېISO د RSOلیدلي چې 
غوړ چې د ډسپنسریو څخه راځي، څوک چې په غلو ټینګار کوي، د ژوندیو باکتریا څخه ډک دي!

ما پ?ه لابراتوارون?و کې ډی?ر وخت او پیس?ې مص?رف ک?ړي دي او ش?اید یوازی??نی کس یم چې لابرات?وار ت?ه یې د غلې دانې
الکول اخیستي او د پاتې محلول او پاتې اوبو کچې لپاره یې ازموینه ک??ړې. پ??ه حقیقت کې ، زه ډاډه یم چې زه یم ځک??ه چې
واقعیا داسې وسیله شتون نلري چې اندازه کړي په تیلو کې څومره اوبه دي. زه باید یو ډاکټر ته راغلم چې د مختلفو وس??یلو
سره کار وکړم ترڅو معلومه کړم چې څومره "په نرمۍ سره تړل شوي" او "سخت تړل شوي" اوبه پاتې دي او ک?ه څ?ه هم

دې اړه دقیق شمیره نه شي لیکلی، هغه وویل چې دا به په فیصدو کې اندازه شي، نه. برخې په ملیون کې. ن??و دا ی??وهغه په 
لابراتوار او ساینس پوه و چې ما قانع کړه چې هیڅکله د اوبو لرونکي تیلو څخه کار وانخلي. دا عجیبه خبره ده چې محلول

 ګرام??ه محل??ول0.06 کې تاس??و ب??ه پ??ه دوه ی??ا دری??و میاش??تو کې 100ppmد اوبو په څیر نه دی مګر ریاضی وک??ړئ؛ پ??ه 
 څاڅکي،1.2 ګرامه، یا شاوخوا 0.06وخورئ تر هغه چې تاسو ناروغي مات کړئ. دا 

 کې هغ??ه واقعی??ا100ppm پ??ه ISO سره زما د درملنې پلان کې هم کار کړی دی. موږ ش?میرې چل??ولې او د GIما د خپل 
 ځله په دې کچه کې د هغه اندیښنې احتمالي نرمې کولمو او بد ب??وی ت??ه پورت??ه ش??وې. دا هغ??ه تې??ل دي10اندیښمن نه و او 

چې ما د خپل ژوند ژغورلو لپاره کارولی و او دا هغه څه دي چې زه یې نن د ساتنې لپاره کاروم مګر اوس چې ډسپنسرۍ
زموږ تېل غواړي موږ هم باید ایتیل الکول وکاروو او اوس د ازموینې ش??میرې ی??و څ?ه ټی??ټې راځي پداس?ې ح?ال کې چې د
بیرته راستنیدو مقدار خورا ډیر دی. زیات شوی یوځل بیا ، کله چې موږ لومړی پی??ل وک??ړ ، م??ا احس??اس وک??ړ چې د ای??ور

ق?انون زم?اکلیر بیا ادعا کول یو ښه نظ?ر و لک??ه څنګ?ه چې م??ا احس?اس ک?اوه دا پ?ه محل?ول کې ښ?ه انتخ?اب و. س?اینس او 
 ریاستونه د ایور کلیر بیا ادعا ک??ولTTB"احساسات" غلط ثابت کړل؛ ساینس ماته وښودله چې اوبه زیانمن کیدی شي او د 
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یو جرم دی. شان

 هڅه کوي ووایې هغه دا چې د ریک د تیلو میتود ډیری خلک ښه ک??ړي دي، او ت??رJB"زه فکر کوم هغه څه چې ریک او 
هغه چې موږ شواهد ونه لرو چې د استخراج بله طریقه اغیزمنه ده، هغه څه ته چې کار کوي پاتې شئ." ربکا

سرطاناو شواهد

 موږ زما د میړه د وروستي وینې معایناتو پایلې ترلاسه کړې او که څه هم هغه د تیرو څو اونی??و راهیس??ې د4/22/13"په 
ستوني درد ویروس سره مبارزه کوي هغه خورا ښه کار کوي.دا د انډیکا کینابیس تیلو استخراج د هغه لیوکیمیا درملن??ه کې

عالي دنده ترسره کوي!

د هغه د لیمفوسایټ شمیر په دوامداره توګه ښ??کته ک??یږي او د هغ??ه پلیټلیټ پ??ه نورم??ال ح??د کې دي ن??و هیڅ اندیښ??نه نلریپ??ه
هرصورت لکه څنګه چې موږ د تیلو زموږ راتلونکي بستې ته دوام ورکوو، دا د بلیک بیري کوش، ګرانډاډي ارغ??واني او
واشنګتن ریډ انډیکا مخلوط دی.د ښو حرکتونو او شفاهي افکارو برکت چې د دې سرطان درمل??نې درمل??و ه??ر څ??اڅکي ت??ه

ځي.مننه کینابیس. " دیبرا

"زما لپاره کار وکړ.ژوند یو ځل بیا په زړه پوری دی.« زید

"دا ښه نه شو ویلای!" پیټر

"د ریک سمپسن تیل بشپړ ساینسي اعتبار لري که تاسو د ساینسي ادبیاتو لوستلو زحمت کوئ" رابرټ میلامیډ عرف ډاک??ټر
باب

 پ??روټین مایتوکون??ډریا ت??هBcl-2"د حجرو د ژوندي پاتې کیدو لارې مخ??نیوی د ب??د ډیفاسفوریلیش??ن لام??ل ک??یږي ، او د دې 
لیږدوي ، او وروسته اپوپټوسس ته." اما، د عامو خلکو شرایط مهرباني وکړئ؟؟؟" چانس

JB-- دا ژباړل کیږي: "بنګ د سرطان حجرې وژني،" چانس.

"د ډیری نظرونو او ویډیوګانو څخه چې ما د بنګ په تیلو کې لی??دلي دي زه بای??د ووایم چې د هیمپ ب??وټي د انس??ان ب??دن ت??ه
"ډیفالټ" یا "غوره" ترتیب لري. ریمي

 سیسټم لري.څومره د شرم خبره ده چې نیم نفوس لاهم ناخبرهEndocannabinoid"هر هغه څه چې د ملا هډوکي لري د 
ط?بي کت?اب کې وي.دا هغ?ه څ?ه دي چې ښ?وونځي بای?د زم?وږ سیس?ټم بای?د پ?ه ه?ر س?اینس او Endocannabinoidدي.د 

راتلونکي ډاکټرانو ته درس ورکړي.خلک څنګه کولی شي دا په جدي توګه ل??ه پام??ه غورځ??وي، دا د ب??دن د ک??ار کول??و ی??وه
برخه ده.دا فاسد غوره کول او غوره کول دي چې کوم 'ریښتیني' ساینس خپروي.دا غلط عمل دی.لول" چلو

"دا کار کوي ځکه چې دا یو پیاوړی امونومودولیټر دی چې د زیانمن شوي معافیت سیسټم پیاوړی کوي یا اص??لاح ک??وي.دا
 ل??ه مینځ??ه وړو درمل??و لک??ه ری??ورس ټرانس??کریټیس ان??ابیټرز اوDNA یا مایټوکون??ډریال زی??ان هم ترمیم??وي چې د DNAد 

پروټیز انابیټرز.د غیر صحي ژوند کولو یا نورو لاملونو له امله رامینځته شوي زیان څخ?ه د خپ?ل ب??دن تنظیم ک??ول او د آر
وی درمل?و لخ?وا رامینځت?ه ش?وي زی?ان بیرت?ه راګرځول?و س?ره ، ه?و ، تاس?و ک?ولی ش?ئ ووایئ چې دا د "مرس?تو" درملن?ه

کوي."جان

"هر هغه ناروغي چې تاسو یې لرئ مرسته کیدی شي که چیرې د دې تیلو په بشپړ ډول درملنه ون??ه ش??ي.ه??ره پوښ??تنه چې
تاسو د کومې ناروغۍ په اړه لرئ، ځواب به یې تل په زړه پورې وي. کیتی

"دا زما د ملګري لپاره د نخاع ، تومورونو او عصبي زیانونو کې تخریب شوي ډیسکونه درملنه کړي او زم?ا پ??ه س??پي کې
یې د سرطان تومورونه درملنه کړي." سارا

"زه د طبي زده کونکی یم، د طبي فزیک په ساحه کې زده کړه کوم چې په ابتدایي توګ??ه د س??رطان ناروغ??انو س??ره د ط??بي
امیجنگ او رادیوتراپي سره معامله کوي.ټول هغه څه چې زه یې ویلای شم یو خورا ل??وی دی منن??ه چې م??ا ل??ه ی??و ډی??ر ب??د
خوب څخه راویښ کړ.زه د هرې ممکنې زاویې څخه د بې شمیره معلوم??اتو پ??ه اړه څیړن??ه ک??وم او زه د دې درمل??و پ??ه اړه
زما په ذهن کې د شک سیوري نه لرم.زه په خپل کورس کې شامل شوم ځکه چې م??ا پ??ه ریښ??تیا غوښ??تل چې د س?رطان او
نورو ناروغیو سره د خلکو س?ره مرس??ته وک?ړم چې زه ورس?ره مرس??ته ک??ولی ش?م، مګ?ر بی??ا هم فاس??د ط??بي سیس??ټم غ??الب
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دی.داسې بریښي چې یوازینۍ علاق??ه )دلت?ه پ?ه آیرلین??ډ کې( د م?ړو خلک??و وین??ه توی??ول دي چې پ??ه کیم?و او راډ کې د دوی
وروستۍ پیسې وچې کړي مخکې لدې چې پیسې ترلاسه کړي ی??و س??وري لان??دې ک??ړي.م??ا د خلک??و مړین??ه لی??دلې ده.د دوی
ټولې ناروغۍ په تدریجي ډول له منځه ځي، پداسې حال کې چې لاهم د ګولیو او څ?ه ن??ه کاکټی?ل خ?وري او زه پ??ه دې س?ره
زما معدې ته ناروغ احساسوم.زه څنګه کولی شم د داسې سیسټم یوه برخه شم چې دا کار کوي؟نور نه.تاسو د الهام څخه کم

( زما ژوند په داس?ې طریق??ه لمس ک??ړی چې زه پوه?یږم چې زه بای?د تعقیب ک?ړم، او پ??ه م??ا ب?اورRICKنه یاست او تاسو )
وکړئ چې زه دلته په آیرلینډ کې هرڅه کوم ترڅو ډاډ ترلاسه کړم چې خلک ستاسو نوم پیژني.زه حتی د دې درملو په زړه
پورې وړتیاو باندې تبصره کولو ته اړتیا نلرم ځکه چې حقایق د ځان لپاره خبرې ک??وي ، د ه??ر هغ??ه چ??ا لپ??اره چې د دوی

تحقیق کولو ته لیواله وي.

تاسو پوهیږئ، ما بله ورځ یو څه ولوستل او نه پوهیدم چې وخورئ یا وخندل.په آیرلین??ډ کې ی??و مخکښ سیاس??توال )مایک??ل
 یا سرطان یا کومې ناروغۍ درملنې لپاره د بنګ کارول تر هغ??ه ځای??ه پ??ورې چې هغ??ه اندیښ??منMSمارټین( وویل چې د 

دي )وګورئ( ملاتړ نه و ځکه چې "هلته شتون لري.هیڅ طبي شواهد یا څیړنه نه وه چې دا بیرته ترلاسه کړي. م??ا بای??د دا
یو څو ځله لوستلی وای مخکې لدې چې دا ډوب شي.په دې ځای کې څه شی دی؟طبي شواهد نشته ؟؟زه بخښنه غواړم مګر

زه حتی نه پوهیږم چې څنګه له غوسه کیدو پرته دې ته دوام ورکړم ..." برینډن

-- ګرانه برینډن، زه ډیر خوشحاله یم چې تاسو د هغه څه لپاره تیل ګورئ چې دا دی او تاسو دا خ??بره خ??پروئ.لک??ه څنګ??ه
چې د مایکل مارټین لپاره هغه د نورو سیاسي ډولونو په څیر غږ کوي چې ما لیدلی دی.ولې داسې فاسد احمق??انو ت??ه اج??ازه
ورکوو چې خپل نظام چل کړي؟زه هیله لرم کله چې ښاغلیمارټین سرطان ترلاسه کوي چې هغه ب?ه هغ??ه څ?ه تم?رین ک?ړي
چې هغه تبلیغ کوي او پخپله کیمو اخلي.ستاسو د ملاتړ لپاره مننه برینډن او ښه کار ت??ه دوام ورک??ړئ.دا ی??وه جګ??ړه ده چې

موږ به یې وګټو.ښه هیلې، ریک سمپسن

"کینابینوایډز په لابراتوار څارویو کې د تومور وده من??ع ک??وي.دوی دا د کلی??دي حج??رو - س??یګنال کول??و لارو ترمیمول??و ل??ه
لارې ترسره کوي ، په دې توګه د تومور حجرو مستقیم وده بندول او مړینه هڅوي ، او همدارنګه د تومور انجیوجینیس??یس

او میټاسټاسس مخنیوی کوي.

کینابینوایډز انتخابي انټیټیمور مرکبات دي ، ځکه چې دوی کولی شي د تومور حجرې وژني پرته لدې چې د دوی غیر بدل
شوي سیالان اغیزه وکړي.دا احتمال شتون لري چې د کینابینوایډ ریسیپټرې د تومور او غیر تومور حجرو کې د حجرو بقا

او د حجرې مړینې لارې په مختلف ډول تنظیموي.

کینابینوایډون??ه د درمل??و خون??دیتوب پروفایلون??ه ل??ري او د دودی??ز کیم??وتراپی عم??ومي زه??رجن اغ??یزې ن??ه تولی??دوي.پ??ه
هرصورت ، په درملو کې د کینابینایډونو ک?ارول د دوی د رواني اغ??یزو لخ??وا مح??دود دي ، او ل??ه هم??دې امل??ه د کینابینای??ډ
پراساس درملنې چې د ناغوښتل شوي اړخیزو اغیزو څخه بې برخې دي ډیزاین شوي. مانویل ګوزمان - په ب??ل عب??ارت، د
بنګ استخراج د سرطان درملنه کوي.ټول هغه څه چې ورک دي د انسان مطالعې دي.ولې؟د خپل حک??ومت او هغ??و کس??انو

JBڅخه پوښتنه وکړئ چې دوی یې کنټرولوي.

 مرحله ... نو هو." کرسټال4"دا ما د سرطان درملنه وکړه ... د دماغ 

"تنجا، دا کار کوي او ما خوړلي دي.ودریږئ، وګورئ او واورئ.زه وړاندیز کوم چې غوړ وخورئ ح??تی ک??ه تاس??و ص??فر
ناروغي ولرئ.دا به تاسو د دوی د ترلاسه کولو څخه دفاع وکړي او تاسو به د پخ??وا پ??ه پرتل??ه ډی??ر ښ??ه احس??اس وک?ړئ او
ستاسو بدن به ستاسو څخه مننه وکړي.د امریکا د حکومت په څیر تړلي ذهنونه د منفي درملنې لکه کیمو او وړانګو له امله
د ډیری غیر ضروري مړینې لامل کیږي.که زما مور د دې ډول "تمرین" لپاره د ډاک??ټرانو نس??خې تعقیبول??و پرځ??ای د تیل??و
هڅه کولو ته لیواله وای ، زه ډاډه یم چې نن به هغه زموږ سره وي.که داسې نه وي، هغه به ل??ه دوم??ره کړاوون??و، دردون??و

 ډال?رو څخ?ه ډی?ر100,000.00او په نهایت کې په خپ?ل جم?ع م?ایع کې ډوب ش?وې ن?ه وي کل?ه چې ورت?ه ډاک?ټرانو د $ 
درملنې وروسته تولیه کې واچوله.د کیمو او تابکاری کلینیکونه یوازې د ناروغ د خوندي کول??و او راح??تۍ پرځ??ای د دوی د
پیسو لاندې کرښې په اړه اندیښنه لري.د درواغو د تګ ذهنیت شتون لري چې ولاړې خ??ونې ی??وازې د انتظ??ار خون??و څخ??ه
ډکې دي او ډیری یې ګنج خلک د س??تنې لپ??اره د خپ??ل وار انتظ??ار ک??وي.زه ستاس??و او د مع??الج ډاک??ټر پ??ه ذهن کې س??تونزه
لرم.درملنه باید د پیسو ګټې په اړه نه وي.دا یو غمجن حالت دی چې باید په چټکۍ سره بدلون ومومي.په شخص??ي توګ??ه زه
د هر ډاکټر "تمرین" لپاره د ازموینې موضوع کیدو څخه ډډه کوم. لکه څنګه چې تاسو احساس کوئ، تنج??ا، مګ??ر زه تاس??و
ته ښه غواړم.مننه ریک سمپسن د ټولو لپاره چې تاسو یې کړي او کړي دي.موږ به ښه مبارزه وکړو؛ قانون ی?ا هیڅ ق?انون

نه دی.« لیوس

"دا ویل چې دا د سرطان درملنه کوي د یو ب??ل معت??بر ټکی خ??ورا خطرن??اک او درواغجن اټک??ل دی چې د لا زی??اتو څ??یړنو
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مستحق دی.خو نه، نه، نه.کینابیس د سرطان درملنه نه کوي.په اوس وخت کې د سرطان لپاره هیڅ حتمي او هیڅ ریښ??تینې
درملنه شتون نلري، او یوازې یو شمیر مغرور طبي، غذایي او رواني هڅې ک?ولی ش?ي د س?رطان ل?ه امل?ه د مړی?نې خط?ر

کمولو کې مرسته وکړي.چرس د سرطان درملنه نه کوي، او ناروغان باید پدې پوه شي. ډیویډ

"RSO سرطان وژني، ملګري ...سګرټ څکول، نه، مګر RSOهو. کیون 

"دلته له ما سره مرسته وکړئ مهرباني وکړئ ملګري ..." جیف

"تر ټولو لومړی، 'سرطان' د سیسټ څخه تر نیوروبلاسټوما پورې ه??ر څ??ه دي، ن??و د س??رطان درملن??ه' عم??ومي، بدمرغ??ه،
غیر مشخص دی.بیا ، چرس د حجرو نقل باندې خورا ښه اغیزه لري ، کوم چېیقینا مرسته کوي، مګر په سیس??تماتیک ډول
د تومور درملنه نه کوي.یوځل بیا ، د سرطان هر ډول توپیر لري او بنګ د سینې سرطان په اړه یو څه مثبت عکس العم??ل
ښودلی ، کوم چې د کارس?نوما ډول دی ، پ?ه پراخ?ه کچ?ه او خ?ورا م?ؤثره د دودی?ز درمل?و لخ?وا هم درملن?ه ک??یږي.دا وی?ل
کیږي ، زه په بشپړ ډول د بنګ قانوني کولو لپاره یم ، مګر که څه هم زه د ب?دیل درمل??نې لپ?اره خ?ورا خلاص یم ، زه بای??د

ځان ومومم چې د دې مشهورې ادعا سره موافق یم. ډیویډ

"جندریچ بایر، مرسته وکړئ، مهرباني وکړئ!!!" کیون

"دا ویل چې چرس د ځانګړي ډول تومورونو سره مبارزه کې مثبت غبرګون ښیې یوه ادعا ده چې زه یې منلی شم." ډیویډ

- ډیویډ، هر هغه څه چې تاسو یې غواړئ ومنئ، دا زم?ا س?ره س?مه ده.ه?و، د ری?ک سمپس?ن تیل?و پ?ه اړه خ?ورا ل?ږ س?خت
معلومات شتون لري، مګر دا یوازې د طبي سیسټم او د دوی د پیسو ماسټرانو د فساد له امله دی.دا به ډیر ژر بدل شي کل??ه
چې کولوراډو او واشنګټن د دوی ډیټا تحویلول پیل کړي.سربیره پردې ، اسراییل او هالینډ اوس د تیلو ازموینه پی??ل ک??وي ،

د چک جمهوریت به ډیر ژر یوځای شي.

تر هغه ځای??ه چې م??وږ پوه??یږو ، او د زرګون??و ناروغ??انو س??ره زم??وږ د عملي تج??ربې څخ??ه ، غ??وړ داس??ې بریښ??ي چې د
سرطان په ټولو ډولونو کې د طبي سیسټم لخوا چمتو شوي هرڅه څخه خورا ښه کار کوي.که تاسو ثب??وت غ??واړئ، ی??و څ??ه
تېل جوړ کړئ او یو څوک ومومئ چې د پوستکي سرطان ل?ري او وګ?ورئ چې څ?ه پیښ?یږي کل?ه چې تی?ل پ?ه هغې بان?دې

JBتطبیق شي.ښه هیله، 

"که تاسو د ځینو لویو خیریه موسسو تر شا د بډایه خلکو په اړه حقیقت پیژنئ، نو تاسو به پوه شئ چې ستاسو پیس??ې چیرت??ه
 ملی??ون230 لس??یزه کې کل??ه چې د پولی??و واکس??ین 1960ځي.تاسو تاریخي معلوماتو ته هم اړتی??ا ل??رئ لک??ه څنګ??ه چې پ??ه 
 کې ولسمش??ر1963 په دې واکسینونو کې و.بیا پ??ه sv40امریکایانو ته ګډوډ شوی و، دوی نه پوهیدل چې د بندر ویروس 

SV40نیکسن د سرطان په وړاندې جګړه اعلان کړه ځکه چې هغه پوه شوی و چې د سرطان ناروغي به راش??ي.وګ??ورئ 
 کلون??و30په بندرونو کې و چې دوی د شرکت سلیک لخوا د هغه واکسین لپاره انټي باډي راټ??ول ک??ړي.دا کی??دای ش??ي ت??ر 

پورې وخت ونیسي چې د سرطان په توګه وړاندې شي.اوس په هغه وخت کې د امریکا د روغتیایي خ?دمتونو د خصوص??ي
کول??و م??وده وه او نیکس??ن د شخص??ي روغتی??ایي خ??دمتونو د وړان??دې ک??وونکي ت??ر ش??ا ولاړ و چې د ګ??ټې لپ??اره دا ک??ار

 پ??ه اړه پ??وهRSOوکړي.حقیقت دا دی چې دوی د سرطان په نوم یو صنعت رامینځته کړی او نه غواړي چې عام خلک د 
شي. میتیو

"دا پخپله جوړ کړئ ، موږ له ریک څخه وپوښتل چې ایا موږ یې ترلاسه کولی شو او ی??و څ??ه وروس??ته م??وږ پ??وه ش??و چې
موږ له امریکا څخه ډیر لرې ژوند کوو او د مالي محدودیتونو له امله موږ د دې ترلاسه کولو لپاره هیڅ ځای ته س??فر نش??و

 ځله ویډیو لیدلې. ، په عملي ډول یې یاد کړ ، د ځایی چمتو ک??ونکي څخ??ه یې چ??رس ومون??دل ، د100کولی ، موږ یوازې 
وریجو ککر ، الکول ، حتی ترمامیتر یې وپیرل ترڅو د تودوخې ډاډ ترلاسه کړي.دا زموږ د فکر پ??ه پرتل??ه اس?انه وه.م??وږ

 ورځو لپاره اخلي ...م??وږ ب??ه انتظ??ار وک??ړو او وګ??ورو.م??وږ ط??بي ژورنالون??ه4دا پخپله جوړ کړل.زما هلک ملګري دا د 
، ه?ارورډ کېUCLAلوستلي او ډیری مستند فلمون??ه م??و لی??دلي، د دوی ټ??ولې مون??دنې ی??و ش?ان دي )کلینیک??ل آزموی??نې پ??ه 

ترسره شوي ...( -- غوړ د سرطان حجرې وژني!نو موږ پریک??ړه وک??ړه چې دا ج??وړ ک??ړو ځک??ه چې تاس??و اوس هیڅکل??ه
Ioannaنشئ کولی تر هغه چې تاسو هڅه وکړئ! 

"زړه، له خپلو ګاونډیانو څخه پوښتنه وکړئ ... یو څوک چې تاسو ته نږدې وي ممکن دمخه یې ولري.لکه څنګه چې تاسو
د اسپرین غوښتنه کوئ؟شل څپې ووهئ.« شګه

"هغه حقیقت چې پلیسبوس ځینې خلک روغ کوي د تل لپاره د درملو پریښودو او د پلیسبو هنر مطالعه کولو لامل دی.د دې
ویلو سره چې تاسو هیڅکله د پلیسبو مطالعه نه کوئ کله چې تاسو مؤثره درملنه لرئ، تاسو سم یاست، دا به ستاس?و نیم?ایي

ناروغان، ناروغ او ظالمان ووژني. کریسټوفر

- 50 -



- دا به واقعیا ناروغ او ظالم وي ، کریسټوفر ، او له همدې امله زه به په شخصي توګه دا ونه کړم.نور کولی ش??ي ک??ه دوی
وغواړي، مګر زه یې نه کوم.زه غواړم طبي سیسټم د تیلو کارول د پلیسبو په توګه پیل ک?ړي - ک?ه دوی دا ثابت?ه ک?ړي چې
هر هغه څه چې دوی یې کارول غواړي د تیلو څخه خوندي او ډیر مؤثره دي )او د ناروغ لپاره ډیر س??اتیري / خون??دور( ،
نو دوی کولی شي مخکې لاړ شي او وپلوري. .که نه، نو نه.دا خ??ورا س??اده او خ??ورا منطقي دی، زم?ا پ??ه ان??د.او دا چې پ??ه

JBراتلونکي کې به دا څنګه وي، نو ولې انتظار کوئ؟

"تر اوسه کوم ثبوت؟ریښتینی ، د تایید وړ ثبوت چې کینابیس د چا لپاره د سرطان لپاره څه کوي؟افسانوي کیسې په ساینسي
ډول هیڅ معنی نلري.اوبخښه.ما د شواهدو نشتوالی موندلی چې پوسټ شوی او زه غواړم چې دا ریښتیا دومره بد وي.مګ??ر
ایا د کوم ډول تصدیق وړ شواهد شتون لري؟کلینیکي مطالعات؟کوم څ?ه چې تاس?و ک?ولی ش?ئ پ?ه بش?پړ ډول پوس?ټ ک?ړئ؟

Síیوازې لیوالتیا.زه کرکه نه یمزه ستا خواته یم خو...په هرصورت ..." 

"د خلکو بې شمیره شهادتونه شتون لري چې سرطان لري او د بنګ غوړ یې د ځان ی?ا ی?و عزی?ز د درمل?نې لپ?اره ک?ارولی
دی ...یو څه څیړنه وکړئ، سی.که تاسو "کلینیکل" مطالعاتو ته اړتیا لرئ، تاس??و ب??ه یې ترلاس??ه ن??ه ک??ړئ، ځک??ه چې هغ??ه

 اغیزمنتوب افشا کول??و څخ??ه پیس??ې وګ??ټي، پ??ه ط??بیعي بڼ??ه.دا بای??دTHCشرکتونه چې څیړنې کوي د دې توان نلري چې د 
لومړی په "کیمیاوي" فورمول کې جوړ شي او په دې توګه بازار موندنه وشي.دا ټول د دې په اړه دي چې یا ستاسو د عق??ل

او عقل څخه کار واخلئ او خپلې پایلې ته ورسیږئ یا تعریفونه له پامه غورځوئ.زه په دوی باور کول غوره کوم! چیر

"ای کیم ، زه تاسو ته ننګونه درکوم چې ثابت کړئ چې کینابیس د غیر زه??رجن ژون??د ژغ??ورونکي درم??ل پ??ه توګ??ه" بی??ان
دی.د دې سره ښ?ه بخت.زه ب?ه ستاس?و پ?ه څ?یر غ?ږ ک?وم.بی?ا م?ا پریک?ړه وک?ړه چې زه ب?ه د دې 'بیان?اتو' ل?ه لارې س?وري

٪ د100وغورځ??وم ځک?ه چې دا بای??د بدمرغ??ه وي ... هل??ک زه غل??ط وم.زم??ا مطلب غل??ط دی.تاس??و نش??ئ ک??ولی ساینس?ي 
اوسپنې کلاډ حقیقتونه رد کړئ.زه دا نشم کولی او تاسو به یې هم ونه کړئ.حقیقتونه حقیقتونه دي او دا ی??و حقیقت دی، کیم.

AMAاو لوی فارما مجرمین دي.دوی په پوهی??دو س??ره د خ??دای لخ??وا دا ع??الي ډالۍ اج??ازه ورک??ړې چې ش??یطان ش??ي او د 
خالصو ګټو لپاره دروغ ووایی!دوی ستاسو د کورنۍ غړو ته اجازه ورکړې چې رنځ او مړ ش??ي، کیم.ک??ه تاس??و فک??ر ک??وئ
چې دا پیټرو کیمیکلونه چې دوی یې پلوري درمل دي، تاسو غوره فکر وکړئ.تاسو غواړئ یو څه "بیان" ومومئ، لاړ شئ
د خپل ډاکټر سره خبرې وکړئ، لاړ شئ د امریکا د سرطان ټولنې سره خبرې وکړئ، لاړ ش?ئ د زه?رو ګولی??و جوړونک??و
سره خبرې وکړئ.مهرباني وک?ړئ پ??ه ی?اد ول??رئ، کیم، ه??ر ګ?ولۍ چې دوی ادع?ا ک?وي 'خون?دي' ن??دي!م?ا ی?و وم?ومئ چې
زهرجن نه وي، یوازې یو!بیا هم دلته موږ یو غیر زهرجن سبزیج لرو چې په ځمکه کې ترټولو قوي درمل تولی??دوي چې د
ناروغۍ درملنې لپاره ثابت شوي او زموږ "روغتیا متخصصین" او حکومت د دې لپاره مناسب ښکاري چې موږ ت??ه د دې
ژوند ژغورونکي سبزیجاتو څخه انکار وکړي ، موږ ته اجازه راکوي چې رنځ او مړ شو. په زندان کې د دې لپاره چې په

" په اړه وغږیږئ؟؟؟زه امید لرم چې دا پوسټ حقیقتRHETORICټولنه کې شیان نور هم خوندي شي ...تاسو غواړئ د "
 کیم، ستاس???و او ستاس???و ډول لپ???اره هیڅ امی???د نش???ته، تاس???و د "کلینیک???لRIPت???ه ستاس???و س???ترګې خلاص???وي.ک???ه ن???ه، 

Endocannabinoidنیمګړتیاوې" لرئ. وګورئ، دا ریښتیا ده." ډان 

 ... ستاسو د هلکانو له امله زه اوس حقیقت پوهیږم.روغتیا، سوله او خوښي.« ټیناJB"له تاسو څخه ډیره مننه ریک او 

"ریک سمپسن، تاسو ډیر له خندا ډک یاست.د سرطان درملنه نه کیږي!« جیسن

"جیس?????ن بای?????د د حک?????ومت لپ?????اره ک?????ار وک?????ړي.م?????ا پ?????ه خپل?????و دوو س?????ترګو دا ک?????ار لی?????دلی دی.« می?????تیو
 کې د یوټیوب ویډیو وګورئ ، نو پروسه شتون لري.زه به د نیفت??ا پرځ??ای ایورکل??یر وک??اروم ک??هRSO"کریس که تاسو په 

څه هم ، یوازې یو شخصي شی.میتیو، جیسن شاید د حکومت لپاره کار کوي یا هغه ډیر ځ??وان دی او فک??ر ک??وي چې هغ??ه
کائنات کې د معلوماتو هر څه زده ک??ړي دي.ی?وازې بی??ا هغ??ه ک??ولی ش?ي ی?و خ?الي بی??ان ورک?ړي ی?و څ?ه ترس?ره کی??دیپه 

شي.هغه باید د معلوماتو په هره برخه پوه شي. جودي

"تاسو د پروپاګند په څیر بد یاست چې چرس تعقیبوي ...هغه څه چې تاسو د خلکو لپاره کوئ خورا ښه دي مګر د سرطان
!د نښو کمول او په درد کې د خلکو سره مرسته کول هو.مګ?ر ستاس?و اس?تخراج خ?ام او ل??ه خ?الص څخ?ه ل?رېNOدرملنه 

 کلون??و لپ??اره د خ??وب20دي.زه د دولت لپاره کار نه کوم.زه ی??وازې هغ??ه وخت پوه??یږم چې زه یې ګ??ورم." جیس??ن "زه د 
 تیلو ما سره د لومړي ځل لپاره خوب کولو کې مرسته کړې او زه د ویښیدو س??ره ل?ه درد څخ??ه پ??اکRSOاختلال لرم ، د 

یم!هو!جیسن، تاسو ولې دلته یاست؟که تاسو نه غواړئ په دې پوه شئ، یوازې پریږدئ!" بوني

 درملنه نه کوي !!!" جونSTFU"@ جیسن !!!ثابت کړئ چې دا د سرطان یا 

" په څیر ناوړه ژبې ته بیرته راستون شئ.ښ??یېSTFU"ما ته ثبوت ښکاره کړه؟او جان مسخره دی چې تاسو باید څنګه د "
چې تاسو واقعیا څومره هوښیارتیا لرئ!د حیرانتیا خبره نده چې تاسو د ټیکساس څخه یاست ..." جیسن
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"جیسن، که تاسو غواړئ دې ته دوام ورکړئ، زه به تاسو د دې سایټ څخه منع کړم.نور څیړنه وکړئمخکې لدې چې تاس??و
JBقضاوت وکړئ. 

"ما بنده کړه، ته لعنت شه!تاسو درواغجن یاست او د هر څه لپاره صفر ثبوت لرئ!تاسو لږ تحقیق وکړئ او د دې بې وزلو
خلکو دروغ ویل بند کړئ!ستاسو تېل د ککړو کثافاتو په پرتله خام دي!تاسو په یو ډول د پیسو لپ??اره پ??دې کې یاس??ت!ن??و م??ا

،THCمنع کړئ ځکه چې زه حقیقت پیژنم او   CBDاو نور.د خندا سرطان درملنه مه کوئ، تاس??و د ط??بي چ??رس ټول??نې ،
لپاره سرطان یاست! جیسن

JB"الوداع، جیسن." 

 سکین لرم چې دا ثابتوي.کله چې زه په تیلو دروند وم زما تومورونه د لیونۍ پ??ه څ??یر روانPET 4"زما میړه سمه ده.زه 
وو.کله چې زه باید خپل دوز کم کړم، دوی د کمیدو په پرتل?ه ډی??ر باثبات??ه دي.زه ښ?کاره ش?واهد ل?رم چې ش?یان ک??ار ک?وي.

ماریا

"د پیسو ګټلو لپاره د فریب په څیر ښکاري.تاسو واقعیا فکر کوئ چې قانون به ما ته اجازه راکړي چې ی??و څ??ه غ??وړ ج??وړ
کړم؟ریښتینی ملګری ترلاسه کړئ.زه لیوکیمیا لرم او زه د هغه څ?ه پ?ه ی?وه کلم?ه ب?اور ن?ه ل?رم چې تاس?و یې وایئ.تاس?و د
فریب فنکار په ناروغ باندې دعا کوئ بای??د زن?داني ش?ي.ک?ه تاس?و ډاډه یاس?ت چې دا ک?ار ک?وي، ن?و ځی?نې اص?لي کلی??نیکي

 عذر مه کاروئ! سټیونFDAازموینې ترسره کړئ.ډیری هیوادونه به تاسو ته اجازه درکړي چې دا وکړي، د لیم اسس 

-- سټیون، هرڅومره ژر چې تاسو تیل ترلاسه کړئ ستاسو لپاره به ښه وي.په حقیقت کې د تیلو په اړه د ساینسي مطالع??اتو
نشتوالي لپاره ما ملامت مه کوئ.که طبي سیسټم واقعیا هغه څه ترسره کړي چې دوی یې باید ترسره ک??ړي، ی??وازې دا اتی??ا
شهادتونه به ټول هغه څه وي چې دوی به یې د لسګونو ی??ا س??لګونو زرو مطالع??اتو ترس??ره کول??و لپ??اره لی??دلي وي چې بای??د

ترسره شي.

ریک او زه واقعیا د دې ټولو مطالعاتو ترسره کولو توان نه لرم ، دا زموږ د بودیجې څخه به?ر ده ، او م?وږ نش??و ک??ولی دا
په قانوني ډول ترسره کړو او هغه ډول چې موږ یې غواړو ترسره کړو ، نو دا واقعی?ا پ??ه ن?ورو پ??ورې اړه ل?ري چې اوس
خپله دنده ترسره کړي.تر هغه ځایه چې زه پوهیږم ، داسې ایالتونه شتون لري چیرې چې طبي چ?رس اج?ازه ل?ري ، زه ن?ه
پوهیږم چې ولې دوی لاهم مطالعه نه ده کړې.د مثال په توګه د پوټکي سرطان کې، دا به پ??ه څ?و میاش??تو کې ترس?ره ش??ي،

یوازې د تیلو اصلي استعمال سره.مګر داسې نه بریښي، یا زه د داسې مطالعاتو په اړه نه پوهیږم.

 کې خپره ش?وې2006مګر دلته ساینسي شواهد شتون لري چې د هر هغه څه ملاتړ وکړي چې موږ یې وایو: دا څیړنه په 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594او دا پ???????????????ه دې وروس???????????????تیو کې خپ???????????????ور شو
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

زه امید لرم چې دا به ستاسو ساینسي اړتیاوې پوره کړي او زه امید لرم چې تاسو به مخکې له دې چې ستاسو ډاکټرانو ته د
دوی کیمیاوي زهرو سره د وژلو چانس ترلاسه ک??ړي تاس??و ب??ه غ??وړ ش?ئ چې پ??ه س??مه او اخلاقي ط??بي څیړن??ه کې ب??ه یې

JBهیڅکله اجازه نه درلوده.

 ل??رم او زه د بن??ګ ک??ارولو ل??ه امل??ه ن??ورPTSD"مننه، ریک سمپسن، د بنګ د تیلو په اړه زما ب??اور تایی??دولو لپ??اره ...زه 
درم??ل ن??ه اخلم ...اص??لي خ??بره...زه د ډی??رو خلک??و مخ??الفت ل??رم مګ??ر زه پوه??یږم چې څ??ه ک??ار ک??وي او زه یې ن??ورو ت??ه

 کې غیرقانوني دی ...مګر شاید زه ستاسو د ټولو شهادتونو په شریکولو سره د خلکو پ??ه تعلیمMOهڅوم ...دا لاهم دلته په 
Aleکې مرسته کولی شم ...او شاید دا به ډیر ژر قانوني شي ..." 

 لپاره جلا شوی، ما د خورا ښ??ه ک??ار کول??وPTSD کلن تجربه کار په توګه چې په دې وروستیو کې د 12"زه موافق یم، د 
لپاره خوراکي توکي موندلي، او د دې فصل فصل یو څه غوړ جوړولو ته سترګې په لار یم." جون

"د نوې دندې ترلاسه کولو پرته څلور ورځې.هیڅ اړخیزه اغیزه، ویستل، او د خلکو سرونه نه غوڅیږي!دلته ستاسو څیړنه
.کلمه خپره کړئ!موږ دې ته اړتیا لرو.موږ دا د انس??انیت پ??ور ورک??وو ترڅ??و ن??ړۍ ی??و ښ??ه ځ??ای ج??وړ ک??ړو.دا پی??لlolده، 

دی.:(" کریسټینا

PTSD"څیړونکي دې پایلې ت??ه ورس??یدل:" دلت??ه راپ??ور ش?وي معلوم??ات ل??ومړی هغ??ه دي چې م??وږ یې پ??ه انس??انانو کې د 
 مهم رول ښودلو څخه خبر یو.په دې توګ??ه،Endocannabinoids ریسیپټرو او )CB1 )cannabinoidایټیولوژی کې د 

 زی??انمنونکي معلوم??اتي بایوم??ارکرونو پراختی??ا او تص??دیق ک??ول، اوPTSDدوی یو بنسټ چمتو کوي چې پ??ر بنس??ټ یې د 
 لپاره د شواهدو پر بنسټ درملنې راتلونکي نسل پراختیا.PTSDهمدارنګه د منطقي لارښوونې لپاره.د 
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 کې ف??درالي م??دیرانو پ??ه2011مګر د فدرالي چارواکو تمه مه کوئ چې د دې پروسې پرمخ وړل??و کې مرس??ته وک??ړي.پ??ه 
 لخوا تصویب شوي ، د پلیسبو کنټرول کلینیکي آزموینې ترسره کول??وFDAفینکس کې د اریزونا پوهنتون تحقیق کونکي د 

 ناروغانو کې د بنګ کارولو ارزونه وکړي.50 سره په PTSDڅخه منع کړل ترڅو د 

علمي صداقت؟نه کله چې دا د چرس خبره راځي.نه په اوږده ډزو.«

- مهرباني وکړئ موږ د کینابیس تیلو په اړه د طبي مطالعاتو نشتوالي لپ?اره ملامت م??ه ک??وئ.هرڅ?ومره ژر چې تاس?و پ?وه
شئ چې ه?و ، د خلک?و ی?وه ډل?ه ش?تون ل?ري چې واقعی?ا دا ن?ړۍ کن??ټرولوي او دا چې دوی ب?ه پ?ه س?اده ډول د بن?ګ بیرت?ه
راستنیدو ځنډولو لپاره هرڅه وکړي ستاسو لپاره به ښه وي.دا پدې معنی ندي چې موږ به د بنګ درملو ته زور ورنک??ړو ،

JBدا یوازې پدې معنی ده چې دا به د اړتیا یا تمه څخه ډیر وخت ونیسي.

 کلن وم داسې احس??اس ک??وم چې زم??ا دم??اغ ناڅاپ??ه ورک ش??وي کیمی??اوي15"لومړی ځل چې ما چرس وڅښل کله چې زه 
ترلاسه کړي چې ما تر هغه وخته ورته اړتیا درلوده. زما اضطراب او خپګان خورا ډیر د مدیریت وړ و چې ما ت??ه یې پ??ه
ژوند کې ی??و څ?ه ن??وي فرص??ت راک??ړ. زه ت??ل ح??یران یم چې ولې ی??و څ?ه چې پ??ه ښ?کاره ډول زم??وږ لپ??اره خ??ورا ښ?ه دی

 "میل?ز ت?ه درن?اویJBغیرقانوني دی مګر دا زما ځواب په لنډه توګه دی. د ع?الي ک?ار کول??و لپ?اره منن??ه ، تاس?و ری??ک او 
وکړئ

 پ??ه ج??دي قض??یه کې اخت??هPTSD"زه یو ملګ??ری ل?رم چې پخ??وانی س??مندري او د ع?راق د جګ?ړې متخص?ص دی.هغ??ه د 
VAدی.کینابیس یوازینی شی دی چې د هغه سره د یو څ??ه نورم??ال ژون??د ژون??د کول??و کې مرس??ته ک??وي.هیڅ هغ??ه څ??ه چې 

هیڅکله نه دي کړي یا هغه ته یې ورکړي هیڅکله واقعیا مرسته نه ده کړې.زما میرمن او زه د لوی طبي ستونزو س??ره مخ
یو.کینابیس یوازینی شی دی چې زموږ سره مرسته کوي.دا د دې دلیلونو له امله دی چې موږ ټول هغ??ه څ??ه ک??وو چې م??وږ
یې کولی شو هڅه وکړو او دا حیرانونکي بوټي دلته په آیوا کې ق?انوني ک?ړو.زم?وږ ډی?ری ډاک?ټران ب?ه د کیفیت بن?ګ ت?ه د

دوامداره قانوني لاسرسي څخه ډیره ګټه پورته کړي.زه باور لرم چې ټول قانوني کول یوازینۍ لار ده. جسټن

"زه د څو شرایطو لپاره د هیمپ په تیلو کې یم او ما هیڅکله دومره ښه خوب نه دی کړی یا دوم?ره ښ?ه احس?اس ن?ه ک?وم.د
 څخه مننه چې پیغام یې ترلاسه ک?ړ چې دا نب?ات د تص?ور وړ هرڅ?ه لپ?اره حیرانتی?ا ل?ري !!ی?وازې داJBریک سمپسن او 

خلک وکړئ او د ځان لپاره وګورئ !!دا یوازینۍ لار ده چې تاسو به ریښتیني مومن شئ ، په ما باور وکړئ !!" ویل

-- مننه، ویل.دا سمه ده چې هیڅ شی د هغه څه سره شخصي تجربه نه ماتوي چې تیل کولی شي.یوځ??ل چې تاس??و یې هڅ??ه
وکړئ، د بیلګې په توګه، د سوځیدنې یا د مچیو په چیچلو کې، خارش او درد به پ??ه ث??انیو کې ل?ه منځ??ه لاړ ش?ي، هرڅ?وک
کولی شي تاسو ته ووایي چې دوی څه غواړي او تاسو به پوه شئ چې دوی کولی شي تاسو ته ووایي چې دوی څه غ?واړي
مګر غوړ به بیا هم وي. تر ټولو ښه درمل شته.او تاسو به غواړئ پ??ه ک??ور کې د هغې ی??وه س??طل ول??رئ، ی??وازې پ??ه هغ??ه

صورت کې چې یو څه پیښ شي.

تاسو اړتیا نلرئ په هغه کلمه باور وکړئ چې موږ یې وایو ، یوازې غوړ جوړ کړئ ، یو څوک وم??ومئ چې س??وځیدنه ، د
پوټکي سرطان ، د شکر ناروغۍ اخته وي ، بیا یې په سر کې پلي کړئ او وګورئ چې څه پیښیږي.بیا په یاد ول??رئ چې دا

JBبه ستاسو د بدن دننه پیښ شي کله چې تاسو غوړ وخورئ، او دا ټول هغه څه دي چې تاسو ورته اړتیا لرئ پوه شئ.

 مرحل??ه وه، د4 کلونو څخه پاک پاتې کیدو وروسته، زه بیا تش??خیص ش??وم.دا ځ??ل دا 5"تیر اپریل، د سینې سرطان څخه د 
نخاع، ریب، لمف نوډونو، سټرنم او سینې ته د میټس سره ټرمینل.ما اساسا د معالجې پاملرنې وړان??دیز ک??ړی و او وی??ل یې
چې دوی به هڅه وکړي او ما له ډیر درد څخه وساتي ...کور ته لاړ شم او خپلې چارې س??مې ک??ړم.زه پ??ه ډی??ر درد کې وم
او دوی د ډیر ناوړه ضمني اغیزو )پرکوسیټ، هایدرومورفون او ډیکسی میتازون( سره ډیر او ډیر زه??رجن درد وژونکي

نسخې ته دوام ورکړ.زه نشم کولی په دې کار وکړم.

زما میړه په انټرنیټ کې د دې توکو لوستل پیل کړل او زه لږترلږه ووایم ، شکمن وم مګر فکر کوم چې ما په حقیقت کې د
 ځل??ه ژاول.ت??یره3دې په هڅه کولو سره د لاسه ورکولو لپاره هیڅ نه درلودل.د سپینې کون??ډې خ??ورا ل??ږ مق??دار ه??ره ورځ 

 د نرم نس??جونو تومورون??وMRIاونۍ ما خبر ترلاسه کړ چې زما هډوکي په بشپړه توګه ورک شوي.نن راته وویل شولچې 
د پام وړ کمښت ښیي.اوس دومره شکمن نه یاست او ښه احساس کوئ ، هیڅ درد نلري. جولیا

 ، تیریدونکی.ماسټیکٹومي، کیمو او تابک??اری درل??وده3 کاله دمخه زه د سینې سرطان تشخیص شوی وم ، مرحله 1/2 3"
4او ازموینې د نورو سرطانونو لپاره منفي وې.له بده مرغه زما س??رطان میټاس??ټیز ش??وی او دا یې د س??ینې س??رطان لپ??اره 

تیریدونکي مرحلې ته اړولی.زه اوس د هډوکي سرطان لرم او د فینوم فریکچر لرم چیرې چې سرطان زما په چپه پښه کې
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 لپاره سم لوري ته په ګوته کولو س??رهRSOد هډوکي له لارې خوړلی و او زما چپه پورتنۍ پښه له سرطان څخه ډکه وه.د 
ما د سینې ، معدې او حوصلې ساحې سکین څخه ښه خبر ترلاسه کړ - هلته هیڅ سرطان نشته.زما په ت?یرو س?کینونو کې د

 پ?ه ټیټ لم?بر کې، زه ب?ه ډی?ر ژر د دې س?یمې2 پ?ه نخ?اع کې او 5 پ?ه چپ?ه پښ?ه کې، 1 ځایونه ښ?ودل ش?وي، 8سرطان 
سکین/ایکس رې ترلاسه کړم او امید لرم چې زه به بیا د ښه خبر راپور ورکړم.دې زم?ا ژون?د وژغ?وره!دا پ?ه یقین س?ره د

 میاش??تې4ډاکټر لخوا ټکي وهل شوي "تاسو لنډمهاله یاست، خپل کارون??ه س??م ک??ړئ او م??وږ تاس??و ت??ه د ژون??د کول??و لپ??اره 
 میاشتې مخکې وه.)زه باید اضافه کړم چې هغه اوس د واکر په مرسته روانه ده او په یوه بستر کې وی??ده16درکړو" او دا 

 کلونو کې یې ندي کړي.د هغې یو بل هدف دا دی چې ښه/موبایل وي چې زما س??ره د3کیږي کوم چې هغه څه دي چې په 
میوزیک جام کې برخه واخلي.(

"سلام جندریچ، پرون ما د ریک کتاب لوستل پای ته ورساوه.عالي توکي!په ریښتیا زه واقعیا د تیل?و ریښ?تیني ج?ادو ځ?واک
په اړه نور شواهدو ته اړتیا نلرم!ما ځینې تجربې هم کړي دي او هره ورځ زه یو څه نوي ومومئ چې دا درمل کولی ش??ي!
حیرانتیا!په خواشینۍ سره که څه هم زه قانع یم او حتی که زما ملګری قانع وي بیا هم د هغې مور یو څه ن??ه ش??ي ک??ولی پ??ه
بشپړ ډول "پریږدي" ...او بیا هم هغه ډاډه نه ده چې ایا د شیټي کیمو پریښودو ... زه په دوامداره توګ??ه هڅ??ه ک??وم چې ښ??ه
دلیلونه راوړم مګر زه د هغې لپاره پریکړه نشم کولی!هغه د سرطان سره یوه ده او هغه یوازینۍ ده چې پریکړه کولی ش??ي
د خپل ژوند سره څه وکړي.زه پوهیږم چې هغه به په پای کې روغ شي ځکه چې موږ ب??ه پ??ه هغې کې دوم??ره تې??ل واچ??وو
چې د هغې مړ کول ب??ه ن??اممکن وي.مګ?ر بی?ا هم زه احس?اس ک??وم چې دا دوم??ره احمقان?ه او خ?ورا خطرناک??ه ده چې د دې
کیمیاوي موادو سره لوبې وکړئ، په ځانګړې توګه کله چې تاسو طبیعي درملو ته لاسرسی لرئ کوم چې د سرطان درملن??ه
ثابت شوي!ما د سرطان او طبي سیسټم سره ستاسو د تجربې په اړه لوستل ...زه ستاسو د لاسه ورکولو لپاره واقعی??ا بخښ??نه

غواړم… او اوس زه د دودیز تش په نامه درملو په اړه ستاسو چلند ښه پوهیږم! لوګي

-- سلام لوګي، د کتاب په اړه ستاسو د ښ??و الف??اظو لپ??اره منن??ه او دا د افس??وس ځ??ای دی چې تاس??و بای??د ت??یر ش??ئ.دا د هغې
انتخاب دی چې کومه درملنه یې غوره ک??وي مګ?ر زه ب??ه کیم?و ت?ه ن?ږدې ن?ه ځم - ی?وازې د هغې لپ?اره زم?ا د م??ور کیس?ه
ولولئ ، شاید هغه به پوه شي چې زهر خوړل هیڅکله ښه نظر نه دی ، په ځانګړي توګه کله چې دا ثابت او اړین نه وي.د
هغې یوازې د کیمو د ژوندي پاتې کیدو چانس به خورا ښه شي که چیرې هغه تېل واخلي، مګر بیا، ولې د هغې ناروغ بدن

ته نور زیان رسوي؟دا هیڅ معنی نلري. نیکې هیلې، جنډریچ

"دا هغه جګړه ده چې ډیری ښه خلک ورسره مخ دي، یو ناپوه ډاکټر چې فکر کوي هغه د بنګ په اړه د نوي پ??رمختللي او
موجوده معلوماتو په اړه پرته له دې چې ناروغ ته زیان ورسوي پرته ل?ه دې چې س?رطان ووژني ن?ور پوه??یږي.زم?وږ ل??ه

نظره څومره لیونۍ چې دوی به د دومره خوندي شی لپاره زهر وغواړي، ولې؟ایا دا ناپوهي ده یا دوی ویره لري؟

 کلونو کې یو ځ??ل ډاک??ټر لی??دلی او دا د هغ??ه څ??ه لپ??اره و چې زه یې5 لپاره د دې تیلو زده کړې راهیسې په IBSما د خپل 
پخپله نشم کولی.یوه بې ځایه شوې ګلابي او ما د تیلو څخه کار اخیستی ترڅو هیڅکله په ناروغۍ اخته نه شي، ډنډونه پرته
له کوم تکلیف څخ??ه ل??یرې ک??ړي او هرکل??ه چې م??ا پلي ک?ړي، درد پ??ه سمدس??تي توګ??ه د س??وځیدنې ل??ه امل??ه ورک ش??و.دا د

 میاشتو څخه تر یو کال پورې د درملنې لپاره بشپړ شو.ما9 میاشتو کې او شاوخوا 3 څخه تر 1/2 2فزیوتراپي پرځای په 
په خپلو سترګو بار بار لیدلي دي او هیڅوک نشي کولی دا زما څخه واخلي. کووی

"ډاکټران ساینس پوهان نه دي او نه ساینس تمرین کوي.که دوی داسې وکړي ، نو دوی به له حکومت څخه غوښتنه وکړي
 سیس?ټم، دEndocannabinoidچې دوی ته چ?رس ت?ه د لاسرس?ي اج?ازه ورک?ړي.دلی?ل یې د ب??دن ی?وه ثابت?ه برخ?ه ده، د 

امریکا طبي ټولنې لخوا په بشپړه توګه له پامه غورځول شوی.پداسې حال کې چې ن??ور هیوادون??ه د چ??رس او پ??ه ځ??انګړي
توګه د سرطان په اړه ډیرې څیړنې کویدرملنه، د امریکا طبي تاسیس د لوی فارم??ا، ل??وی بیمې، او لوی??و پیس??و لخ??وا پ??رمخ
وړل کیږي.ډاک??ټرانو د خپ?ل ک??ار واک غ??یر طبیب??انو او ډار اچوونک?و سیاس??توالو ت??ه ورک??ړی دی.دوی ب??ه کلون??ه د پی??ټینټ

وکیلانو تر کنټرول لاندې د بدیل موندلو هڅه وکړي، پداسې حال کې چې احتمالي درملنې ګواښوي.

که چرس په یو ژور ځنګل کې پټ شوی و، چې د ځینو نالوستو قبیلو لخوا کنټرول شوی و، لوی فارما ب??ه ل??ومړی وي چې
خپل تولید کنټرول ک?ړي، د هغې ډی?ری مختل?ف کینابینوای??ډ مرکب?ات پیټ ک?ړي، بی?ا ډاک?ټرانو ت?ه مراجع?ه وک?ړي ترڅ?و دا
'تصحیح' کړي.مګر په متحده ایالاتو کې ترټولو لویه قبیله لا دمخه د حقایقو په ویلو پیل کوي.د لوی فارما لپاره خورا ب??د دا

قبیله د پلور لپاره نه ده. براین

"دا شواهد زموږ سره دي.او موږ یې شریک کوو.د نشه یي توکو د قاچاق وړونکو طبي ډله چې د هڅونې لپاره ک??ار ک??وي
 د دوی س??رهFDAښکاره کیږي.دوی په خپلو بټو کې لامبو وهي.دوی پوهیږي چې څه پیښیږي او د دوی د ل??وبې ملګ??ری 

ښکته کیږي.د هر ډول ظلم څخه توپیر نلري چې موږ د دې وخت د کورنیو منلو دمخه ورسره مخ شوي ی??و.م??وږ دا پخپل??ه
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کوو.د سرطان درملنه شته، د دې لپاره چې دا مهال درمل په موږ مجبوریږي هیڅ علاج نشته پرته لدې چې م??وږ پ??ه خپل??و
جیبونو او رایو سره رایه ورکړو! تیلمن

"ما لیدلي چې خپلوان او ملګري یې په چټکۍ سره کمیږي او مړه کیږي وروسته له دې چې په لس??ګونو زره ډال??ر مص??رف
کولو ته اړ ایستل شوي ترڅو ورو ورو ووژل شي کله چې درملنه د ځمکې له م??ور څخ?ه وده وک??ړي.راځ??ه هم??دا اوس ل?ه

خوبه پاڅېږه او د خندا بوی وکړه.په سټریوټایپونو مه ځئ او یو څه ریښتینې څیړنې وکړئ. امی

 پاملرنې ته اړتیا درل??وده.هغې د پخلنځي پ??ه هڅ??ه کې خپ??ل پخلنځي ت??ه24/7"ما یوه بوډا ښځه د الزایمر سره درلوده.هغې 
اور واچاوه.موږ به، هغې په تیلو وتړله، او د یوې میاشتې په اوږدو کې به خپل لمسیان بیا پیژني او د حافظې په ښ??ه کول??و

پیل وکړي. جینټ

 رد ک?ړي کل?هRSO غواړم ... مسخره ده چې څنګه ځینې خلک کولی ش?ي RSO"زه پوهیږم چې زه د کیمو/راډ په پرتله 
چې د هر څه ضمني اغیزې تاسو ته د ژوند خورا لږ کیفیت پریږدي." کیري

"دا باید په اسانۍ سره ترلاسه شي.دا شتون ته اړتیا لري "هرڅومره چې زه ولولم ، هومره ډیر په زړه پوري یم." شیلی

 کې لټ??ون، د ټول??وPubMed"بل ځل چې تاسو یو څوک واورئ چې ووایی "د ملګرو بیاکتنې مطالع??ات چیرت??ه دي؟": پ??ه 
 ساینسي کاغذون??ه ترلاس??ه20,000شریک بیاکتنې ساینسي کاغذونو ذخیره، د "ماریجوانا" اصطلاح په کارولو سره نږدې 

کوي چې نبات او/یا ته اشاره کوي. د هغې برخې، چې نږدې نیمایي یې یوازې په تیره لسیزه کې خپاره شوي دي.پ??ه پرتل??ه
 خپ??اره ش??وي کاغذون??ه ترلاس??ه ک??وي.د "17,370کولو سره، د "ټیلینول" اصطلاح پ??ه ک??ارولو س??ره د کلی??دي کلمې لټ??ون 

ibuprofen خپ?اره ش?وي کاغذون??ه ترلاس?ه ک??وي.د "ریت??الین"10,500" اص?طلاح پ??ه ک?ارولو س?ره د کلی??دي کلمې لټ?ون 
 خپ??اره ش??وي کاغذون??ه تولی??دوي، او د "های??ډروکوډون" اص??طلاح پ??ه7,012اصطلاح په کارولو سره د کلیدي کلمې لټون 

 خپاره شوي کاغذونه ترلاسه کوي. لین630کارولو سره د کلیدي کلمې لټون یوازې 

، د بن??ګ اص?لي رواني فع??ال اج??زا،THC"د حکومت لخوا تمویل شوي بن??ګ / س??رطان مطالع??ه ش??اکس ساینس??ي ټولن??ه ...
ممکن د سرطان او التهابي ناروغیو مخنیوي لپاره په حقیقت کې د انسان جینیاتي کوډ بدل کړي.څه؟!!!!څه څه!!!؟؟؟؟

ریک سمپسن او د هغه مشر ایلف، د چک فعال جیندریچ بایر، دا د ډی??رو میاش??تو راهیس??ې ویلي، او زه پ??ه زړه پ??ورې وم،
مګر په پټه توګه په دې مفکوره کې ملنډې وهم، ځکه چې دا زما لپاره د هکس پوکس په څیر ښکاري )او د ن??ورو کوچ??نیو

 ب??دل ک??ړي، س??مه ده؟غل??ط،DNAتخنیکونو له امله. اختلافونه چې م?ا د دوی ل??ه لی??د س?ره درل??ودل( ....درم??ل نش?ي ک??ولی 
ظاهرا!هولي ]بییپ[!!!!!!" الن

 کولی ش??يcannabinoids"ښه، هر څه چې دا معنی لري، دا زما د تخصص له ساحې بهر دی.دا شاید یو څه ووایی لکه 
د سرطان درملنه وکړي، او دوی دا د جین تعدیل له لارې کوي، یو څه.او دا چې د تل په څیر نورې څیړنې ته اړتیا ده.

زه یوازې دا وایم چې د یوې مسلې فکر د مادې ترټولو کوچنۍ ذره ده او تیل کولی شي فکرونه هم تنظیم کړي.جینونه لاهم
 زم?وږ د ب??دن ترټول?و کوچ?نیو ذرات?و، اتومون?و، کوارکون?و،cannabinoidsلوی دي.څیړنه باید پ?دې تمرک?ز وک?ړي چې 

تارونو او نورو سره څه کوي.له همدې ځایه ستونزې پیل کیږي ، په کوچنیو ذراتو کې ، دا هغه څ??ه دي چې تاس??و یې ح??ل
JBکولو ته اړتیا لرئ که تاسو غواړئ واقعیا ستونزې حل کړئ.

 سیسټمEndocannabinoidد 
( سره کولی شي د کینابینویډز څخه ګټه پورته کړي، په دېaka: ECS سیسټم )Endocannabinoid"هر ژوندیزم چې د 

ECSژوندیزم کې د هوموستاسیس )همغږي( رامینځت??ه ک??وي.پ??ه دې س??یاره کې درې ژون??دي موج??ودات ش??تون ل??ري چې 
نلري: سپنجونه، جیلی مچهلی، او سیاستوال.ښه، شاید، ش??اید، دا ممکن??ه وي چې وروس??تی یې مبالغ??ه وي، ی??وازې ی??و څ??ه.

سټیو

"زه باور لرم چې د تومور ضد جینونو له لاسه ورکول په سرطان کې مهم رول لوبوي ، او دا د کینابینای??ډ کمښ??ت ل??ه امل??ه
رامینځته کیږي." مټي

- جینونه خورا لوی دي، تاسو باید ترټولو کوچنیو ذراتو ته لاړ شئ، ل??ه هغ??ه ځای??ه چې س??تونزه رامنځت??ه ک??یږي او دا هغ??ه
JB خورا لوی دی. DNAځای دی چې باید حل شي.حتی 

"زه به ساینس پوهانو ته پریږدم چې زه نه یم زه خپل معلومات د هغه څه څخه راټولوم چې زه یې ګورم او احساس کوم.زه

- 55 -



پوهیږم چې زه ښه یم او له هغه چا سره چې ما خپله پوهه شریکه کړې ده ښه یا روغ شوي دي، او تر ټول??و ډی??ر پ??ه س??وله
کې دوی د خپلې ناروغۍ یا ناروغۍ څخه ویره نلري کوم چې د فشار پرته رغونه ښه کوي. کیلي

 پیړۍ راهیسې د طبي مسلک لخوا د میګرین کمولو لپاره پیژندل شوي، او19"دا د کلونو لپاره زما بریدونه مات کړل.دا د 
 کې اټکل وکړ چې د کلینیکي انډوکانابینوایډ کمښت په غلطۍ کې دی.2003روسو په 

 ، میګرین او فایبرو ممکن د کلینیکي اینڈوکانابینایډ کمښت وي." ایریکIB"پب میډ یوه مقاله لري چې پکې ویل شوي چې 

-- ډاډه.هغه ډول چې موږ ورته ګورو ، ډیری ناروغۍ د کینابینوایډ کمښت نښې دي او ډیری ناروغۍ ش??اید واق??ع نش??ي ک??ه
JBچیرې خلک د زیږون له ورځې راهیسې د تیلو لږ مقدار ولري.

پوښ???تنهولې زه بای???د د ډاک???ټرانو تم???ه وک???ړم چې د دې ادع???ا ملات???ړ وک???ړي چې چ???رس د س???رطان درملن???ه ک???وي؟
 د اپوپټوسس لامل کیږي ، نو په حیرانتیا س??ره داTHCالفښه، ځکه چې دا د سرطان درملنه کوي او دا ټول د دې لپاره دي.

 غوړ د بدن ټولو حجرو ته ځي پ?هdecarboxylatedپه ټولو سرطانونو کې د اپوپټوسس لامل کیږي.ولې؟ښه، ځکه چې د 
 سیس??ټم د مع?افیت سیس??ټم تنظیم?وي، ن?و کل?ه چې تاس?و دEndocannabinoidیو ډول که په سم مقدار کې وخوړل ش?ي.د 

معافیت سیسټم سم کار کوئ، دا کولی شي د سرطان سره مبارزه وکړي.دې ته ډی??ر ن??ه ، واقعی??ا ، دا واقعی??ا پ??ه زړه پ??ورې
ساده دی.

په سمه توګه تولید شوي د لوړې درجې غوړ ترټول?و غ?وره چ?انس دی چې ن?اروغ یې ل?ري )پ?ه ی?و څ?و ژون??د ګواښ?ونکي
قضیو کې به جراحي ته اړتیا وي، شاید(.او که تاسو د درملنې اختیار پ??ه اړه پوه??یږئ چې د تیل??و پ??ه پرتل??ه د ن??اروغ لپ??اره

خوندي ، ډیر مؤثر او ډیر ساتیري وي ، ښه ، موږ ته ووایاست.هیڅ نشته.

وګورئ چې میچولم او پیچر څه وایي: "انفلاسیون / نسج زخم په محلي انډوکانابینوایډ کچ??ه کې ګړن??دي ل??وړوالی رامینځت??ه
کوي ، کوم چې په پایله کې د معافیت او نورو حجرو کې د سیګنال غبرګون تنظیموي چې د دوی مهمې دن??دې تنظیم??وي.د

Endocannabinoid په کچه او / یا CB2ریسیپټر څرګندونو کې بدلونونه په نږدې ټولو ناروغیو کې راپور شوي چې په 
انسانانو اغیزه کوي، د زړه، معدې، جگر، پښتورګو، نیوروډیجین??ټریټ، رواني ن?اروغیو، ه??ډوکي، پوس?تکي، اتومیم?ون، د

 انډول کول. د ریسیپټر فع??الیت پ??ه دې رنځپوهن??ه کې د درمل??نې ع??اليCB2سږو اختلالات تر درد او سرطان پورې، او د 
ظرفیت لري.

او تاسو دا ټول څنګه کوئ؟ښه، د تیلو سره.تاسو سطحونه توازن ک??ړئ ی??ا یې پ??ه ی??وه کې واچوئ??ډیر چل??ول، کل??ه چې اړتی??ا
وي.تاسو ک??ولی ش?ئ غ??وړ وخ?ورئ، پ??ه خول??ه یې وخ??ورئ، بخ?ار یې ک??ړئ، او پ??ه س??پپوزیټرونو کې یې واخلئ، او د دې
څلورو میتودونو ترمنځ، تاسو کولی شئ د دې سیارې هر ناروغ سره د مرستې لپاره یوه لاره ومومئ.وروسته بیا، ډاکټران
به تومورونه د تیلو سره انجیک کړي او د ریکارډ وختونو کې به یې په دې ډول کم کړي )په کور کې وړاندیز نه کیږي(.

او ولې ما د پوستکي سرطان )یا د شکر ناروغۍ یا سوځیدنې( وړاندیز وکړ؟ښ??ه، ځک??ه چې تاس?و ک??ولی ش?ئ وګ??ورئ چې
هلته څه پیښیږي او دا معمولا د تیلو سره د درملنې لپاره ډیر وخت نه نیسي، په ډی??ری قض??یو کې څ??و اونۍ اعظمي.بی??ا پ??ه
ساده ډول پوه شئ چې هغه څ?ه چې ستاس?و پ??ه پ??وټکي کې د موض?وعي غوښ?تنلیک وروس??ته پیښ?یږي ستاس??و پ??ه ب??دن کې
پیښیږي کله چې تاسو غوړ وخورئ.یوځل بیا ، په برید کې ساده ، مګر دا په پای کې خورا دقیق توضیح دی.او بیا هغه څه

 ریس??یپټر څرګن??دونو کې بدلونون??ه پ??هCB2 پ??ه کچ??ه او / ی??ا Endocannabinoidته بیرته لاړشئ چې میچ??ولم لیکلي: "د 
نږدې ټولو ناروغیو کې راپور شوي چې په انسانانو اغیزه کوي، د زړه، معدې، جگر، پښتورګو، نیوروډیجین??ټریټ، رواني

 ریسیپټر فع??الیت ان??ډول ک??ول پ??دېCB2ناروغیو، هډوکي، پوستکي، اتومیمون، درد او سرطان ته د سږو اختلالات ، او د 
رنځپوهنه کې خورا ډیر معالجوي ظرفیت لري.

JB ریسیپټر فعالیت ترمیم کړم.CB2- په دې ټولو پوهیدو سره ، زه به سمدلاسه زما د 

 سیس?ټم ټکيEndocannabinoid"هرڅوک چې شک لري.زه ک??ولی ش?م ل?ه تاس?و څخ?ه وغ?واړم چې مهرب?اني وک?ړئ د 
ګوګل کړئ.دا په هر انسان کې شتون لري.انسانان په حقیقت کې د دوی د م??ور پ??ه ش??یدو کې کینابینوی??ډ م?ادې تولی??دوي، دا
ثابت طبي حقیقت دی.موږ واقعیا زموږ په بدنونو کې یو لوی سیسټم لرو ، چې کلونه دمخه کشف شو ، چې د بنګ مرکباتو

 ریسیپټر بندوي، یوازې زیانمن ش??وي،CB1 د THCلپاره ریسیپټرې لري.دا هم یو ثابت حقیقت دی.ساینس ثابته کړې چې 
، پروګرام شوي حج??رو مړی??نې ل??ه لارې م??ړ ش??ي.دApoptosisغیر صحي یا سرطاني حجرې، او دوی مجبوروي چې د 

 دا پیدا کوي او ستونزه حل کوي.یوځل بیا ، دا یو ل??ه ط??بي پل??وه ث??ابت حقیقت دیTHCسرطان حجرې سیرامایډ تولیدوي، 
چې تاسو کولی شئ هرچیرې آنلاین ومومئ ، د معت?بر پوهنتونون?و او ن?ورو څیړن?یزو مرکزون?و لخ?وا.دا ریښ?تینی س?اینس

دی.نه ځینې بیل خلک د لوړیدو لپاره جوړوي.
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زه پوهیږم چې ډیری ماشومان د بنګ په کارولو سره د سرطان درملنه یا درملنه کوي.زم??ا زوی ی??و ل??ه دوی څخ??ه دی.ای??ا
تاسو فکر کوئ چې زما دوه کلن ماشوم غواړي لوړ شي؟ایا تاسو فکر کوئ چې زه خپل ماشوم لوړ غواړم؟ام، نه.مګر، زه
ب??ه هغ??ه ت??ه کیم??و هم ن??ه ورک??وم ډاک??ټرانو م??وږ ت??ه ویلي چې هغ??ه ب??ه درملن??ه ون??ه ک??ړي.او زه یقین??ا ن??ه غ??واړم هغ??ه م??ړ
شي.نو...هو، زه به دا په هغه باندې وکاروم، او ټولو ته به ووایم چې زه حقیقت پ??یژنم.او امی??د ل??رم چې ځی??نې ش??کمنانو ت??ه

ورسیږئ ...شاید یوه ورځ، دا خبرې به د دوی ژوند وژغوري، یا هغه څوک چې دوی پیژني ..." سوزیتا

"د لیپید میټابولیزم کې بدلونونه د سرطان سره نږدې ت?ړاو ل?ري.د ب?ایو اک?ټیو لیپی?ډونو ډی?ری ټ?ولګي د س?یګنلینګ لارو پ?ه
 سیس??ټم،Endocannabinoidتنظیم کې رول لوبوي چې د نوپلاسټیک بدلون او د تومور وده او پرمختګ کې دخیل دي.د 

(، اوGPCRs-پروټین سره یوځای شوي ریسیپټرونه )G، د دوی د Endocannabinoidsچې د لیپید څخه اخیستل شوي 
د دوی د میټابولیزم لپاره انزایمونه لري، په سرطان کې د امید وړ درملنې هدف په توګه راڅرګندیږي.

 سیسټم مستقیم د معافیت سیسټم تنظیموي، نو هو، دا د سرطان په درملنه کې لوی رول لوب??وي.داEndocannabinoid- د 
د دې معلومولو لپاره د پوهنتون سند نه اخلي.

 س??????ره، ش??????اید؟cannabinoids سیس??????ټم فع??????الیت تنظیم ک??????وئ؟د Endocannabinoidاو تاس??????و څنګ??????ه د 
او د بنګ کوم ډول خورا پیاوړی دی؟ښه، غوړ.او ناروغان یې بای??د څنګ??ه وک??اروي؟د ډی??ری ن??ورو درمل??و پ??ه څ??یر، دوی

"JBکولی شي په ساده ډول وخوري.په ورځ کې درې ځله.بنګو

د سرطان تعریف
شعار: د سرطان ناڅاپي معافیت په حیرانتیا سره ډیری وختونه د بنګ غوړ په شتون کې پیښیږي
"ملګري د هډوکي سرطان لري.یوازې تیره اونۍ تیل پیل کړل، درد ورک شوی، هغه ښ??ه احس??اس ک??وي.آنکولوژی??ډاکټران

حیران دي." جو

 مرحلې د سینې سرطان سره م??ړ ک??یږي، د ش?دید کیم??و وروس??ته د هغې پ??ه وروس?تیو پښ?و4"ما یو ښه ملګری ولید چې د 
 ساعتونو کې د فینکس اوښکې.هغه روغ شوی، او وده کوي!وویل چې4کې.ما هغې ته ځانګړي کوکیز ورکړل، بیا په هر 

هغه هیڅکله ښه احساس نه کوي! چارلین

 ورځو کې د هګۍ د تیل??و درملن??ه کې درملن??ه45"تاسو د ډیرو خلکو ژوند وژغوره ...زما یو ملګري د هډوکي سرطان په 
وکړه. ګیان

"پرون یو څه ښه خبر.یو سړی چې موږ یوازې د خپل ډاکټر د فرش کولو لپاره یو څه غ??وړ ورک??ړی و کل??ه چې څ??و اونۍ
ځیګر کې چې یوازې یو ځای ته ښکته ش??ويسږو کې تومورونه او همدارنګه د هغه په وروسته وموندل شو چې د هغه په 

وو.یو کوچنی ټیوب!موږ په تګ کې یو څو لرو او دوی ټول ښه کوي.زه هیله لرم چې شیان ښه وي.د فینکس آنسو ژون??دی
او ښه دی. کریس

squamous cell کلن ملګ??ري د هغ??ه د مخ )د پوس??تکي س?رطان( 81"جوس: تازه کول - زما   carcinomaڅخ??ه ټ??ول 
15 اونۍ او هغه د 5 تومورونه تیر کړل.دوی د نړۍ تر ټولو غوره درمل پر وړاندې چانس نه درلود.په تیلو کې 3یوځای 

کلونو په پرتله ښه احساس کوي.د هغه اشتها بیرته راغله!هغه جګړه ګټلې ده!!!موږ جګړه وګټو!

سټیو: ایا هغه تیل خوري او په سر کې یې هم کاروي؟

جوس: دواړه

سټیو: په زړه پوری.ایا دا د حیرانتیا خبره نه ده چې پوهیږو چې موږ کولی شو د یو چا په ژوند کې بدلون راولو.

 اونیو لپاره په خپل ګال باندې مسح کول پیل ک??ړل2 غوړ د زیتون غوړ او د ناریل غوړ سره د THC٪?? 68جوس: هغه د 
مخکې لدې چې دا راپورته شي.هغه د زیتون له تیلو پرته د خپل ګال په دننه کې له مینځلو وروسته دا هم خوري.

جوز: د هغه ډاکټر پرون ما ته زنګ وواهه او راته یې وویل چې هغه هم د پوستکي سرطان لري او ی??و څ?ه غ??وړ غ?واړي
چې پخپله هڅه وکړي.

81سټیو: اوس دا د ډاکټر په اړه خورا ښه خبر دی چې مرسته غواړي.ښه وکړه زما ملګري!!!!او زه خوښ یم چې ستاسو 
کلن ملګری بیرته د ژوند څخه خوند اخیستو ته راستون شوی.
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 موږ به هغه ته ووایو، د یو څو کتابونو ی??و پیژن??دل ش??وی لیک??وال او د نیچ??روپیتPجوس: هو، دا واقعیا حیرانتیا ده!ډاکټر 
 ناروغان ما ته راجع کړي.د سرطان ټول ناروغان.5 اونیو کې خپل 2تیرو  دی.هغه په MDعالي معالج او 

"دوه اونۍ دمخه ما خپل یو بل د پوټکي / ستوني سرطان ناروغ / ملګري ته یو څه شفاهي تیل ورکړل ترڅو د ناریل غ??وړ
سره یوځای وخوړل شي او وکاروئ.د سه شنبې په ورځ هغه ماته وویل چې د هغه د مخ پوستکی خلاص ش??وی او توم??ور
ښکاره شوی.ما ورته وویل چې د تیلو لګولو ته دوام ورکړئ مګر د ناریل غوړ پرته، یوازې خالص ش??فاهي تی??ل.هغ??ه پ??ه 
مستقیم ډول په ښکاره شوي تومور کې د شفاهي تېل کېښودل او ویې وی?ل: "هغ?ه ټوخ?ه چې چپ?ه ش?وې وه بل?ه ورځ ورک?ه
شوه.دا په څو دقیقو کې له مینځلو وروسته وچیدل پیل ک??ړل.دا راوتلی - تیل??و س??رطان د س??الم پ??ه څ??یر ایس??تلی و. س??رطاني

تومور هلته وو، اوس له منځه تللی دی...دوه اونۍ!!!" جوس

"سلام ریک سمپسن او جندریچ بایر، زه غواړم یو څه د خوښۍ او خوښۍ خبرونه شریک کړم.د م??ور س??کین پ??ه ځیګ??ر او
پانقراص کې د ټولو تومورونو په اندازې کې "د اندازه کولو وړ" کمښ??ت ښ??ودلی.هم??دا رنګ??ه، د هغې پ??ه س?ږو کې توم??ور

٪ ورک شوی !!!د شاوخوا ګرځیدو لپاره ډیره مننه شتون لري مګر لومړی نمبر هغه څوک چې100اوس په بشپړه توګه، 
د خورا مینې مستحق دی ریک دی چې دا معلومات د نړۍ سره په ښکاره ډول شریک کړي ترڅو پیل شي.

ستاسو د ملاتړي مهربانۍ او لارښوونو په شمول د ټولو هغه څه لپاره چې تاسو یې کوئ د جن??ډریچ څخ??ه منن??ه.زه پوه??یږم
چې موږ لاهم د هغې د تشخیص / تشخیص سره د هګیو په خولو کې روان ی??و مګ?ر ک?ه ش?یان پرمخت?ګ ت??ه دوام ورک?ړي
)تومور کمیدل یا "حل کول" لکه څنګه چې دوی ورته نور میټاسټاسیس بولي(.زه به په نهایت کې تاسو ته د طبي راپورونو
دمخه او وروسته لیږم ترڅو تاسو وګورئ چې تاسو د یوې نه منلو وړ ، مینې ، فعالې ، ورکې میرمنې ژون??د ژغورل??و کې

مرسته کړې چې بهر د خپل بوټي باغ کښت کوي.لکه څنګه چې زه ټایپ کوم.ډیره مینه، باربرا "

-- سلام باربرا، مننه، تاسو زموږ ورځ د خپل بریښنالیک سره جوړه کړه.زموږ لپاره خپلې مور ت??ه س??لام ووایاس??ت او ډاډ
ترلاسه کړئ چې هغه د نورو سکینونو یا ایکس رې یا ن??ورو س??رطاني ن??اپوهیو لپ?اره ن??ه ځي.ل??ه هغې څخ??ه وغ??واړئ چې

 ګرامه غوړ وخوري.که زه هغه وم، نو زه ب??ه د180-120څنګه احساس کوي، هغه باید په شپږو میاشتو کې یا لږ تر لږه 
ټول ژوند لپاره هره ورځ غوړ وخ??ورم، پ??ه هرص?ورت، د س?رطان احتم?ال ډی?ر ل?ږ دی کل?ه چې پ?ه ب??دن کې غ?وړ ش??تون

ولري.د ساتنې خوراکونه د دې میتود خورا مهم برخه ده.نیکې هیلې، جنډریچ

3"زما د ملګري میړه د سرطان څخه روغ شوی و چې د هغه آنکولوژیسټ یې ټک??ان وخ??وړ او ورت??ه یې ووی??ل چې هغ??ه 
 میاش??تو کې د6ه?ر میاشتې لري.دا اخطار دی: ځکه چې دوی د هغه د معجزې درملنې لخوا حیران شوي وو دوی هغه په 

 کې د هغه بدن رنګ ت??ه غ??برګون وښ??ود او زړه یېMRIوروستي  لپاره لاسلیک کړ.د هغه په MRIبرعکس رنګ سره د 
 س?ره مواف?ق یم.ازموی??نې د دوی "علاج" پ?ه څ?یر زه?رجن دي.احتی?اطJB کې ودرېد او هغه ن?ږدې م?ړ ش?و.زه د MRIپه 

کوه."کولټ

 د کوچ??ني حج??رو س??ږو س??رطان درملن??ه وک??ړه !!ای??ا م??ا یادون??ه وک??ړه چې هغ??ه د3"زما مور په تیلو سره د هغې م??رحلې 
تشخیص څخه یوازې څلور میاشتې وروسته له سرطان څخه پاکه وه؟ښه، همداسې وشول.« ډان

"زما پلار هم د پانقراس سرطان لري چې د کیمو په جریان کې د هغه ځیګر او سږو ته خپور شو او بیا خپور شو هغه ډیر
7 میاشتې دمخه تیل پیل کړل.د دوشنبې په ورځ وروستی سکین ښیي چې ټ??ول 3ناروغ و او په چټکۍ سره خرابیږي.هغه 

٪ ښه احساس کوي او د ژوند کیفیت بیرته لري.غوړ واقعیا100ځایونه ورک شوي او د پانقراص سرطان کم شوی.هغه د 
حیرانونکی دی. لیزا

 میاش??تو راهیس??ې پ??ه تیل??و5"زما پلار هم د پانقراس سرطان لپاره په تیلو کې دی چې اوو نورو ځایونو ته خپریږي.هغ??ه د 
کې دی.ټول اوه ځایون??ه چې د کیم??و پرمه??ال څرګن??د ش??وي د تیل??و ل??ه پی??ل راهیس??ې ورک ش??وي او د پ??انقراس س??رطان کم

شوی.تیلو د هغه ژوند وژغوره!« لیزا

 میاشتې دمخه د تیلو پیل کولو راهیسې ی??و ب??ل5"سلام، ما یوازې غوښتل چې تاسو تازه کړم.پلار د پانقراس سرطان لپاره 
 ځایونه چې هغه د کیمو کولو پرمه??ال7سکین درلود.وروستي سکین وښودله چې په پانقراص کې سرطان کم شوی او نور 

څرګند شوي و د تیلو له پیل راهیسې ورک شوي.نوې پایلې ښیې چې په پانقراص کې سرطان یو ځ?ل بی??ا کم ش?وی او ن??ور
داسې ځایونه شتون نلري چې خونریزي په زړه پ??وري وي ل??ه هم??دې امل??ه د پ??انقراص س??رطان د خپری??دو د کچې ل??ه امل??ه

 میاشتې د تیلو پلار کارول خ??ورا ښ?ه ک?ار ک??وي.پ??ه حقیقت کې هغ??ه8 میاشتو په اوږدو کې 5خورا وژونکی دی.نو د دې 
 او هرڅ?وک چې د دېJBپرتله ښه احساس کوي کله چې هغه لومړی تشخیص شوی و.نو بی?ا منن?ه ری?ک، اوس د هغه په 

معلوماتو په ترلاسه کولو کې مرسته کوي.که دا تېل نه وای نو زه به زما پلار نه وای !!" لیزا
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 په اکتوبر کې زما پلار د سږو، لیمفایډ او پانقراټیک سرطان سره تشخیص شو.د پانقراس سرطان د مړینې کچ??ه2013"د 
تیلو پی??ل ک??ړ ، کل??ه چې م??وږ د میاشتې وخت ورکړ.موږ سمدلاسه هغه په 4-2 سلنه ده.دوی هغه ته د ژوند کولو لپاره 95

 زما پلار د سرطان څخه وړیا تشخیص شو.حیرانوونکی!!دې تیلو زم??ا د2014،?? 26دې توکو په اړه واورېدل.د مارچ په 
پلار ژوند وژغوره.هغه ښه خوب کوي او ښه خوري." میلیسا

 د نوم??بر پ??ه2012 داغون??ه هم درل??ودل ... چې د 10ځیګ??ر کې  مرحل??ه وه.هغ??ه پ??ه 4"زما پلار هم د پ?انقراص س?رطان 
 ملي م??تره(.م??وږ دا وه??ل.د8 ځای لري )1 ځای لري او په پانقراص کې 1( کې 08وروستیو کې و.هغه اوس په ځیګر ).

هغه ډاکټران حیران دي.هغه وزن ترلاسه کوي او په ټوله کې ښه احساس کوي.د کینابیس انفیوژن غوړ هم ښه دی. انجي

- انجي، د ککړ شوي درملو سره لوبې م?ه ک?وئ.دا د موض?وعي ک?ارونې لپ?اره ښ?ه دی مګ?ر تاس?و ن?ه غ?واړئ د س?رطان
ناروغانو ته د بنګ انفیوژن غوړ د دوی یوازینۍ درملنې په توګه ورکړئ.د بشپړ ځ??واک بش??پړ س??پیکٹرم بری??د غ??وره ک??ار

کوي.

په ځانګړي توګه د هغو کسانو لپاره چې "بای?د" لاړ ش?ي س?کین واخلي "ډی?ر وګ?ورئ" چې دا څنګ?ه درملن?ه ک?یږي.دا ډول
 ګرامه تیل اضافه کړي ځک??ه چې دوی ی??وازې پ??ه غ??یر ض??روري ډول د60خلک باید په اوتومات ډول پروتوکول ته نور 

خورا سرطاني پروسې څخه تیر شوي "ترڅو وګوري" چې دوی څنګه احساس کوي.تجس??س پیس??ې مص??رفوي، پ??ه دې اړه
JBبخښنه غواړم.مبارکي او نیکې هیلې.دا خورا ښه ده چې د خلکو بریا وګورئ څوک چې مختلف فکر کوي.

 په ډسمبر کې کیمو پیل ک??ړه، ټ??ول )ل??ه2013 مرحلې ژغورونکی یم.ما د 4"زه د دې تیلو څخه مننه د پانقراټیک سرطان 
 څخه ډیر( نور په مطالعې کې مړه شول.زه یوازینی کس یم چې غ?وړ یې اخیس?تی و او ل?ه ډاک?ټر څخ?ه یې پټ ک?ړی200

 پورې ما د سرطان څخه پاک اعلان ک?ړ، هغ?ه لاهم هڅ?ه ک??وي5و.اوس چې زه د تیلو په اړه راغلی یم او هغه د جون تر 
چې زه قانع کړم چې کیمو ته دوام ورکړم.زه انکار کوم!هرڅه چې دې ډاکټر ترسره کړي غلط وګرځیدل مګ??ر هرڅ??ه چې
ریک سمپسن ویلي وي ریښتیا ثابت شوي.زما طبي ریکارډونه ښیي چې ډاکټرانو څ??ه ویلي، زه بای??د د جن??وري پ??ه میاش??ت
کې مړ شوی وای، مګر زه دلته د جون په وروستیو کې یم.مننه ریک!تیلو ما د سرطان څخه وژغ??وره زه امی??د ل??رم چې دا

ما د کیمو څخه وژغوري. ملګری

 سکینونه دMRI، PET، CAT مستقیم اغیزه لري.طبي ریکارډونه، NF1 او MPNST په RSO"زه حقیقي ثبوت یم چې 
تومور اندازه او لیوالتیا کې د پام وړ کمښت ثابتوي. کریسټین

 د نورو درملو پرته ترسره کړ او کل??ه چېRSO سانتي متره تومور درلود.ما په ورځ کې یو ګرام 3.7"زما په خصیه کې 
زه بیرته ډاکټر ته راغلم هغه حیران شو.هغه وویل چې تومور ورک شوی او نشي کولی تش??ریح ک??ړي.ن??و م??ا ورت??ه ووی??ل

 اخلم.هغه وویل: "زه په دې موضوع کې ډیر لوستی نه یم مګر زه به ووایم چې دا باید د لرې کی??دو یوازی??نیRSOچې زه 
دلیل وي." ما پدې وروستیو کې یو بل پاپ اپ درلود او زه فکر کوم دا ځکه چې ما د ساتنې خوراک نه دی کړی.نو زه به

 ورځو لپاره په ورځ کې یو ګرام بل وکړم او وګورم چې دا د وروستي په څیر ورک کیږي.بیا ډاډ ترلاس??ه ک??ړئ چې30د 
زه وروسته ساتم." برانډټ

"ښه زما پیپس.نن هغه ورځ ده چې ما یوازې هیله درلوده چې هیڅکله به پیښ شي.د بایپسي پایلې شتون ل??ري.ک??وري ییلن??د
٪ په بشپړ ډول ل?ه منځ?ه تللی!!!!زه ل?ه س?رطان ن?ه خلاص یم !!!!!ح?تی100یوازې تایید ترلاسه کړی چې د هغې سرطان 

.C نه پریږدي چې لوی dysplasiaهیڅ 

زما د نه منلو وړ، حیرانتیا ملګرو لپاره چې په ټولیز ډول زما لپاره د دې توان درلود چې د درملو اخیس??تلو لپ??اره مس??ؤل و
= هیڅ داسې الفاظ شتون نلري چې تشریح کړي زه ستاسو هر یو څخه څومره مننه کوم.تاسو ټول حیرانونکي یاست!

هیدر ته چې لومړی یې ماته د درملنې څخه تیښته لیږلې - دې ویډیو په ریښتیا زما ژوند بدل کړ.چا ب??ه دا ټک??ان ک??ړی وي،
هو؟زه ستا سره مینه لرم!ریک سمپسن ته، زما د زړه له ښ??کته څخ??ه جین??ډریچ ب??ایر ت??ه ...ستاس??و د پ??وهې او ملات??ړ لپ??اره

مننه.زه نن ستاسو د ټولو له امله ژوندی یم!

زه واقعیا خوشحاله یم چې داسې حیرانونکې کورنۍ او ملګري لرم. کوری

"سلام جندریچ، یوازې یو ګړندی یادښت تاسو ته درکوم چې ما نن خپل ډاکټر ولی??د.راپ??ور وایي، س??رطان )د مقع??د د کان??ال
 میاشتې ل??رم ک??ه م??ا تابک??اری ن??ه وای4-2سرطان( نور د کشف وړ نه دی.په وروستي مني کې ما ته ویل شوي و چې زه 

 هڅه وکړم.په ښکاره ډول، دا ک??ار وک??ړ!زم??ا د زړه ل??هRSOکړی.ما غوره کړه چې هیڅ تابکاری ونه کړم او پرځای یې 
تله، مننه، مننه، له ریک او ځان څخه مننه!!!!" کوری
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، دا کوم سرطان و؟تېل په داغ کې واچوئ، شاید هغه هم له منځه لاړ ش?ي.پ?ه هرص?ورت، د ډاک??ټرانو څخ?هBtw- کوري، 
لیرې اوسئ، نور سکینونه مه کوئ، او ډاډ ترلاسه کړئ چې تاسو د ساتنې دوزونو په څیر ډیر غ??وړ وخ??ورئ څ??ومره چې

JBتاسو کولی شئ.

"ما شاوخوا دوه میاشتې دمخه په یوه راډیو خپرونه کې د ریک سره د خبرو کولو فرصت ترلاسه کړ ...ما ورته وویل چې
 لا دمخه ما سره دومره مرسته کړې وه ...ما ورته سرطان درلود لکه فرح فوسټ ...د مقعد کانال س??رطان ... داrsoڅنګه 

 نیت ل?رم چې ت??ل د تیل??و مخ?هNOOOOOOOOخورا نادر دی ...د کولوریکټل سرطان سره مغشوش نه شئ ... او زه د 
ونیسم. کوری

JB- زه هیڅ اراده نه لرم چې هیڅکله د تیلو کارولو مخه ونیسم، دا د پوهیدو وړ دی.

 مرحلې سره تشخیص شوې، مګر د مرحلې3 په وروستیو کې یوه ښځه ده چې د 50"زما وروستۍ بریا کیسه.دا د هغې د 
 سکین لپاره لاړه او څ??وCT د سږو سرطان ته خورا نږدې.نن ما دا ترلاسه کړه: "ښه زما مور یوه میاشت دمخه د خپل 4

ورځې دمخه یې پایلې بیرته ترلاسه کړې.دا په بش?پړه توګ?ه ت??یر ش?وی!د هغې ډاک?ټر دوی ولوس?تل او ووی?ل چې ل?وی ډل?ه
روښانه ده او هیڅ شی نه دی پاتې ...

 لري مګر موږ به په دې کار وکړو او د هغې سګرټ څک??ول ...ل??ه تاس??و ټول?و څخ??ه ډی??ره مننه??د ش??یانوCOPDهغه لاهم 
مشوره او پوهه چې موږ هیڅکله نه پوهیږو.هرڅه د یو دلیل لپاره راټول شوي او م??وږ ډی??ر خ??وښ ی??و.خ??دای دې تاس??و او

ستاسو کورنۍ ته برکت ورکړي." کوری

JB- د سږو د سرطان ناڅاپي معافیت په حیرانتیا سره ډیری وختونه د بنګ غوړ په شتون کې پیښیږي.

( کې د پام وړ بدلون ولید او زما د پلار د پښ??تورګو معاین??ه چېESR ګرامه وروسته موږ د وینې په راپورونو )4"یوازې 
د مثانې سرطان لري، هغه ښه خوب کوي، موسکا کوي، زه یوازې هیله لرم چې هغه بیرته عادي حالت ته راشي، د ریک
سمپسن په لی?دلو س?ره. پ?ه عقی?ده او ب?اور، زه د ټول?و ډاک?ټرانو پ?ه وړان?دې لاړم او زم?ا پلار ت?ه یې اج?ازه ورنک?ړه چې د

کیموتراپي له لارې لاړ شي، تر نن نیټې زه په خپله پریکړه نه پښیمانه یم. مننه، ریک سمپسن. ارپیت

 کې ی??وه ښ??ځهBC"یوازې یو څه په زړه پوري خبرونه ترلاسه کړل چې زه غواړم تاسو ټولو سره شریک کړم.زه دلته په 
لرم، ما د سینې سرطان سره سم لوري ته اشاره وکړه.دا د هغې سږو، معدې او دم??اغ ت??ه میټاسټاس??یز ش??وی و.هغ??ه د ی??وې
میاشتې لپاره په میډیکل کې وه او پرون یې د انکولوژیست سره ولیدل.ټول تومورونه کم شوي، او د هغې د توم??ور م??ارکر

ازموینه نورمال ده.یو ځل بیا پیپس - د کینابیس تیل سرطان وژني! کوری

 ته زیان رس??ولیPAYDIRT"ښه، زما ټول په زړه پورې پیپس، دا به یو اوږد لوستل وي، مګر زه فکر کوم چې ما پرون 
وي.ما د تیر سپتمبر راهیسې زما د غاښونو ډاکټر نه دی لیدلی.په هغه وخت کې، زه د خپل ژون??د لپ??اره د مب??ارزې پ??ه منځ
کې وم.زما د غاښونو ډاکټر ته هغه وخت وویل شو چې زه سرطان لرم.موږ ع??ادي خ??برې ات??رې درل??ودې، چ??یرې چې م??ا

ویلوورته وویل چې زه تابکاری نه کوم او "بدیل درملنه" کوم.په هغه وخت کې، هغه وپوښتل چې زه څه کوم؟زه د هغه په 
د درمل??نې څخ?هکې زړه نازړه وم، ځکه چې هغه د "سختوالي" لپاره پیژن??دل ش?وی و، مګ?ر هغ??ه ت??ه یې ووی??ل چې وګورئ??

.هغه واقعیا ما ته زنګ وواهه وروسته له هغه چې هغه یې لیدلی و.هغه وویل چې د طبي مسلکي په توګه ، هغه پهوګرځئ
بکس کې و ، چې یو ورور یې درلود )ډاکټر( او بل ورور )د درمل جوړونکي( او کله ناکله دوی "ټول ځوابونه نلري."

پرون ته ګړندی.هغه حیران شو چې ما څومره ښه لیدلی و، او دقیقه بې خبرې کله چې م??ا ورت?ه ووی??ل چې د کین??ابیس تی??ل
کار کړی دی.هغه هر ډول پوښتنې پیل کړې.ډیری یې "ساینسي پوښتنې" چې ما ځواب نشم کولی.هغ??ه د کلی??نیکي ازموین??و
په اړه وپوښتل ، د مختلف ناروغیو شرایط چې د بنګ سره درملنه کیږي.هغه غواړي د خپل ورور سره زما په اړه خ??برې
وکړي، په بیله بیا د سرطان "علاج" په توګه کینابیس، او همدارنګه د هغه ورور غواړي چې د درم??ل پ??ه توګ??ه د کین??ابیس

تحقیق وکړي.ایا دا به سم وي که هغه زما د ګرځنده شمیره او بریښنالیک آدرس واخیست؟

دلته هغه ځای دی چې دا لوی کیږي.د هغه ورور، ډاکټر جیک تیسن، د ډین په توګه کار کاوه او په واټرلو پوهنتون کې یې
د فارماکولوژي پروګرام پیل کړ.هغ?ه اوس د درمل?و ش?رکتونو مش?اور دی او د "د س?رطان پ?ه درملن?ه کې ن?وي چلن?د" کې

کلکه د کاناډا د سرطان ټولنې سره تړلی دی.)همدارنګه، هغ??ه هغ??ه څ?وک دی چې د حک??ومت لخ?واتخصص لري. هغه په 
یې د کیمو د ککړتیا په اړه د تحقیقاتو مشري کوله.( جان وی??ل، چې ورور یې ډی??ری وخت ویلي، د س??رطان درمل??نې لپ??اره
باید یو څه ښه وي.یو څه طبیعي، د کیمیاوي پرځای.ما ورت??ه ووی??ل چې ن??ور م??ه ګ??ورئ. کین??ابیس ی??و "ط??بیعي ش??ی دی."

کوری

 کاله دمخه د پروستات سرطان سره تشخیص ش??وی و.م??وږ پ??ه ط??بي ټولن??ه ب??اور درل??ود او6"زما میړه په اصل کې نږدې 
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 کلونو کې د سرطان بیرت??ه راس??تنیدو پ??ه وخت کې4.5یوازې د درملنې دودیز سړک ته لاړو ترڅو وویل شي چې موږ په 
 میاشتو لپاره په دوامداره توګ??ه د ټول??و ب??دیل درمل??نې پ??ه اړه څیړن??ه وک??ړه ، پش??مول2"ویجاړونکي ناکامي" یو.ما د نږدې 

 میاشتو کې زما د میړه د سرطان شمیر نیمایي ته راټیټ شو.لس میاش??تې وروس??ته او د هغ??ه3ستاسو د هیمپ غوړ ، او په 
PSA .11.ته راټیټ شوی - د کشف وړ نه دی 

د خواشینۍ خبره دا ده چې اوریدلي یو چې زموږ حکومت د ناروغۍ په درملنه کې د چرس د تیلو په ګ??ډون د ب??دیل درمل??و
منلو څخه انکار کوي، مګر ستاسو په څیر موږ د "مسلکي" او حتی د کورنۍ د ځینو غ??ړو لخ??وا ل??ه خن??دا پرت??ه ب??ل څ?ه ن??ه
لرو.په بهر کې ټولې "ټولنې" د فارما کنټرول لوی ګروپونه شتون لري مګر زه "دا ترلاسه ک?ړم" د ملیونون??و خلک??و سیس??ټم

 ډال??رو کې چې هیڅکل??ه20Bله مینځه وړو په اړه چې په صنعت کې په کار ګمارل شوي دومره فاسد ریکیک پ??ه ک??ال کې 
به درملنه ونلري.قصداً!!

دې ټولې پروسې ما ته څرګنده کړه چې د خرگوش سوري واقعیا څومره ژوره ځي او زه اوس مهال زما د موندنو په اړه د
، ص??نعتي ک??رنې، اوGMOکتاب لیکلو په پروسه کې یم چې په مناسب ډول یې عنوان دی "د نقطو سره وصل ک??ړئ."دا د 

لوی فارما تاریخي لید دی او د هر فرد په روغتیا بان??دې د هغې اغ??یزې.زه ب??ه پ??ه دې ویب پاڼ??ه کې ستاس??و تعقیب ت??ه دوام
ورکړم او تاسو ټولو ته د ښه روغتیا او ښه روغتیا هیله کوم.د هر هغه څه لپاره مننه چې تاسو یې کړي او ترسره کولو ت??ه

"Kدوام ورکړئ.په درنښت، 

"یو ملګري، د سرطان په وروستیو مرحلو کې، د لیوکیمیا لپاره د کیمو او وړانګو د شکنجې پروګ??رام ل??ه لارې رنځ وړی،
د انګورو له لارې د "د درملنې څخه تیښته" په اړه پوه شو او پریکړه یې وکړه چې د تیلو هڅه وکړي وروس??ته ل??ه دې چې

درملنه کې پاتې راغلل. ناروغي.له بده مرغه، هغه د ځان د ژغورلو لپاره ډیر ناوخته پریښود، مګر د هغههرڅه د هغه په 
پوهه او پاملرنې ما وژغوره.دا هغه تیل و چې هغه یې د کارولو فرصت نه درلود چې ما د بیا رغونې په لاره کې پیل ک?ړ.

سټیفن

 کلونو راهیسې15"زما خسر نن سهار د هغه د معایناتو لپاره د انکولوژیست ډاکټر سره ولیدل.ډاکټر غلی شو.زما خسر له 
تېل?و لګې?دلی دی.نن ورځ ، د هغ?ه د س?پینې وی?نې حج?رو ش?میر نورم?ال ح?د ت?ه راس??تون ش?وی.ک?وملیوکیمیا لري.هغه په 

سرطان؟؟د کینابیس غوړ د خلکو سرطان درملنه کوي! کیرن

- "له ډاکټر څخه بل هیڅ ښه نه دی چې چوپ شوی وي!هو مینه یې وکړه!زما ورځ جوړه کړه!" جکی

"بیا سلام ریک!زه امید لرم چې دا بریښ??نالیک تاس??و ښ??ه وم??ومئ.زه نن لیکن??ه ک??وم چې ل?ه تاس??و وپوښ??تم چې ن??اروغ بای??د
 پی??ل ک??ړی او ت??ر دې دم??ه15څومره وخت په تیلو کې پاتې شي؟موږ یو ناروغ لرو چې لوی تومور لري.هغه د م??ارچ پ??ه 

 ګرام?ه مع?الجوي دوز60 ګرامه یا ډیر دی.ایا تاسو د 1.5 ګرامه شوی دی.هغه د دوهمې ورځې راهیسې په ورځ کې 40
کې ودریږئ؟پیسې د دې ناروغ لپ?اره ی?و عام?ل دی.هغ?ه ت?ر اوس?ه د خپ?ل درم?ل لپ?اره هیڅ پیس?ې ن?ه دي ورک?ړي.د دوی

 ګرامه غوړ مرسته کړې، مګر نشي کولی د تل لپ??اره وړی??ا درم??ل ورک??ړي.ستاس??و د معلوم??اتو لپ??اره60ساتونکي لومړی 
مننه.زه ستاسو بصیرت ته ارزښت ورکوم.په درنښت، جینټ"

 ګ??رام ی??ا ډی??ر دی.هغ??ه تې??ل چې زه یې1.5"ګرانه جینټ، تاسو ووایاس??ت چې هغ??ه د دویمې ورځې راهیس??ې پ??ه ورځ کې 
 اونۍ وخت نیسي ترڅو هغه ځای ته ورسیږي چیرې چې5تولیدوم دومره قوي دي چې دا معمولا د اوسط شخص شاوخوا 

 ګ??رام وخ??وري.ممکن د فش??ار س??ره س??تونزه وي چې د دې تیل??و هیمپ فش??ارونو تولی??د لپ??اره1دوی کولی شي په ورځ کې 
کارول شوي د دوی د معالجې وړتیاو کې خورا لوی توپیر کولی شي ن?و س?تونزه ممکن فش?ار وي.معم?ولا کل?ه چې ن?اروغ

 ګرامه غوړ وخوري سرطان له منځه ځي.مګر که دا نه وي، زه به دوی ت??ه ت??ر هغ??ه وخت??ه پ??ورې تې??ل ورک??وم چې دا60
وي.هغ??ه وخت چې دا اخلي او د اړتی??ا وړ تیل??و ان??دازه ک??ولی ش??ي ل??ه ی??و ش??خص څخ??ه ب??ل ش??خص ت??ه خ??ورا ل??وی توپ??یر
ولري.موږ ټول مختلف یو او ځینې خلک د نورو په پرتله ډیر ژر روغ ک??یږي.معم??ولا هغ??ه خل??ک چې د کیم??و او وړانګ??و
لخوا خراب شوي وي اوږد درملنې او ډیر تیلو ته اړتیا لري.غوړ بای??د ټ?ول هغ??ه زیانون?ه بیرت??ه راولي چې دا تش پ??ه نام??ه
درملنې شاته پاتې دي.زما مشوره به دا وي چې د بل قوي انډیکا فشار څخه د تیلو تولی??د هڅ??ه وک??ړئ مګ??ر پ??ه هرص??ورت

تیلو کې وساتئ دا یوازینی شی دی چې زه پوهیږم چې ممکن د هغه ژوند وژغوري.غوره هیلې، ریک سمپسن "هغه په 

"د بنګ غوړ نشي کولی تاسو د وژونکي کیموتراپي څخه وژغوري.غوړ کولی شي ډیره مرسته وک??ړي ک??ه چ??یرې ن??اروغ
کیمو رد کړي. سټیو

"زه ډاډه نه یم چې دا یو بریالیتوب دی - مګر زه ډاډه یم چې دا د یو په توګه حسابوم!یوازې په هغه صورت کې چې څوک
حیران شي چې ولې زه یو سړی غږ لرم، دا د دې لپاره نه دی چې زه سګرټ څکوم یا کوم څه - ما هیڅکله سګرټ نه دی

 کلنۍ راهیسې تیل کاروم.م??ا ی??وازې20 کلن یم )او نیمه!( او زما د 51څښلی، مګر دا چې ما خپل تایرایډ لرې کړی و.زه 
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تل دا په زړه پورې موندلی چې بخار شي.څو کاله وړاندې- ما په خوله کولو کې ستونزه پیل کړه، او زما ډاک?ټرانو زم?ا پ?ه
تایرایډ کې نوډونه وموندل.زما په تایرایډ کې نوډونه چې زه باید د سرطان معاینې لپاره لاړ شم.کله چې دوی دا کار کوي -
دوی یوازې ستاسو په ستوني کې یوه لویه ستنه لمسوي او د ازموینې لپاره نوډونو ته ننوځي.دوی تاسو ته هیڅ نه درکوي -
هیڅ انستیکیا - د موقعیت له امله.نو- دا څو ځله وکړئ او وګورئ چې تاسو کولی شئ ناست شئ.پ??ه هرص??ورت- وروس??ته

 په چاقو وهل شو- او زما تایرایډ دومره لوی شو چې ما په خوله کولو او تنفس کولو کې س??تونزه درل??وده-6xله دې چې په 
ما خپل تایرایډ لرې کړ.زما پ?ه ک?ورنۍ کې د ټول??و س?رطانونو س?ره- م?ا فک?ر ک?اوه چې زه ب??ه د ل?وبې څخ?ه مخکې وم.ن?ه

 کلون??و راهیس??ې20سرطان.هیڅ نه.زه زما په کورنۍ کې یوازینی کس یم چې تر دې دمه د سرطان څخه تښ??تیدلی یم.زه د 
تیل کاروم.ما تقریبا هر یو درلودد کورنۍ تاریخ له امله د سرطان ازموینه شتون لري - او ت??ر دې دم??ه د خ??دای ش??کر دی!

تاسو ریاضی کوئ :-(" جینټ

"ما د خپل فیسبوک په دیوال کې د ریک سمپسن فینکس اوښکې څو ځله شریکې ک?ړې ... بی?ا ی?وه ورځ زم?ا ی??و ملګ?ری د
لیمفوما سره د مرګ په بستر کې و.کله چې هغې زما پوسټونه په تیلو ولید، هغې سمدلاسه د تیلو اخیستل پی??ل ک??ړل او اوس
له سرطان څخه وړیا ده!د هغې ډاکټران حیران دي.دوی هغې ته وویل چې هغه درې میاشتې ژوند ل??ري ... دوی غل??ط وو.

جیمی

پای کې ښه کیږي.دغه کار ک??وی!" هیمپ تیلو سره او هغه په RSد ټرمینل سرطان سره د یوې میرمنې درملنه ، د  "زه یم
voodootatooo

 ګرام?و100 و.ل?ه PSA 160 تی?ل زم?ا OG، وروس?تی THC SKYWALKER OG٪? 25"اوس هم هم??دا ک?ار ک?وي.
. جمی7وروسته نن ورځ 

"سلام کریس، تازه کول ...سرطان له منځه ځي...هغې پرون س??هار د هغې د مغش??وش آنکولوژیس??ت څخ??ه تلیف??ون ترلاس??ه
کړ.معمولا موږ د مخامخ لیدنې وخت لرو مګر هغه دا ځل هغې ته زنګ وواهه ترڅو هغې ته د ټولو سکینونو پایلو پ??ه اړه
مشوره ورکړي چې څو اونۍ دمخه ترسره شوي.د ځیګر - سرطان نور نه لیدل کیږي.د سږو سرطان، د سږو س??رطان ی??و
له منځه تللی او بل د سږو سرطان د پام وړ کم شوی.هغه د سینې یادونه نه ده کړې که څه هم ...نو مور هغه ت??ه د ی??و څ??و
پوښتنو لپاره بیرته زنګ وهي او زموږ لپاره د لیدو وخت تنظیم??وي چې دنن??ه لاړش??ئ او ورس??ره خ??برې وک??ړئ او ت??یر او
وروستي سکینونه وګورئ.زه ویره لرم چې هغه ی??و څ??ه حیران??ه ش??وه کل??ه چې ډاک??ټر د هغې د ځګ??ر او س??ږو د س??رطان د

ورکیدو په اړه خبرې پیل کړې چې هغې د خپلې سینې ساحې په اړه پوښتنه کول هیر کړل.

ټول سکینونه د ن??وي هورم??ون درمل??نې آزموی??نې لپ??اره د پ??ری س??کرینینګ لپ??اره وو ...مګ??ر ډاک??ټر وایي چې هغ??ه ن??ور د
د سرطان پ??ه س??یمو کې او د هغې ټ??ولې س??یمې وده ن??هودههورمون مطالعې ته نومانده نه ده لکه څنګه چې ناروغ باید ولری

کوي مګر مړ کیږي.موږ د تیلو د پایلو سره د سپوږمۍ څخه پورته یو !!!کله چې ما یوه میاشت دمخ??ه د ری??ک س??ره زم??ا د
 ورځو درمل?نې ت?ه لاړ ش?ي او ل?ه هم?دې امل?ه م?وږ د90مور په اړه خبرې وکړې هغه وړاندیز وکړ چې هغه باید د دوهم 

سپتمبر په پیل کې پدې اړه پلان لرو.په ورته وخت کې موږ به هغې ته د ساتنې خوراک ورکړو. وا!هغه د درمل??نې ل??ه پی??ل
څخه پوهیده چې غوړ د هغې په تومورونو کار کوي هغه کولی شي د دوی د کمیدو او لرې کیدو احساس وکړي.م??وږ ټ??ول

ډیر منندوی یو چې تاسو ما خپل مستند نظر ته معرفي کړ او دا درملنه یې شریکه کړه.د تل لپاره مننه ، سنډي "

"سلام ګرانه کوري ...یوازې غواړم تاسو ته خبر درکړم چې ما هغ??ه غ??وړ چې م??ا ل??ه خپلې م??ور څخ??ه اخیس??تی و د خپ??ل
ملګري ملګري ته ورکړ چې د سینې سرطان لري ...هغې ی??وه میاش?ت ونیول??ه او دا پ??ه مع??افیت کې ده ...د س?رطان ځی??نې
حجرې په تومور کې مړه کیږي ...او ډاکټر حیران او مثبت و او په ښکاره ډول که چیرې هغه بل ځ??ل غ??وره پ??ایلې ول??ري
دوی به د تیلو په اړه یو څه پیل کړي.زه ډیر خوشحاله یم او د خ?دای څخ?ه منن?ه ک?وم چې م?ا ت?ه یې اج?ازه راک?ړه چې دې

میرمنې ته د کینابیس تیلو په اړه معلومات ورکړم..:(( کاش زما مور هره ورځ تیل اخیستی وای ..."

"سلام ریک، ما یو ښه خبر ترلاسه کړ.زما مور نور په رواني توګه د دې پوهیدلو توان نه درلود چې هغې د سینې سرطان
 ګرامه دوز وخ??وړل، او هغې د ی??و س?ړي څخ??ه د بوټ??و چ?ای30لري، نو هغې جراحي ترسره کړه.په هرصورت، هغې د 

وڅښل چې هر ډول طبي بوټي لري او د دې بوټو څخه یې بنداګانې هم واچولې.په هرصورت، کله چې ډاکټرانو دا سرطان
3٪ فع??ال، وژونکي او د مړی??نې پ??ه مرحل??ه کې و.1٪ نس??ج څخ??ه ډی??ر ن??ه و، ی??وازې 100 ل??وی او 7mmل??رې ک??ړ، دا د 

 ی??ا دوه اونۍ1ډاکټرانو دې ته کتل، او ویې ویل چې دوی هیڅکله داسې څه نه دي لیدلي ...ن??و، ک??ه هغ??ه ل??ه عملی??اتو پرت??ه 
نوره هم لاړه، هرڅه به له منځه ولاړ شي.اوس هغه هره ورځ یو نیم ګرام تیل اخلي او اوس پوهیږي چې عملیات په بش??پړ

ډول غیر ضروري وو.
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په هرصورت، هغه اوس د هغې په پرتله ډیره آرامه ده، ځکه چې هغه ویره وه، نو موږ نشو ک??ولی د هغې س??ره د عملی??اتو
څخه بهر خبرې وکړو ...مګر اوس هر څه ښه دي، او بوټو او تیلو هم خپل کار وکړ.په هرص??ورت، احم??ق ډاک??ټرانو هغې

 راډیو درملنه وکړه، مګر هغې وویل چې دا به نه کوي او ډاکټر د کرښې په منځ کې وویل چې سمه ده.دا د باور وړ23ته 
نه ده چې دا ډاکټران څومره پرمخ ځي.هرڅوک سلام وایی، ری?ک.د سپارښ?تنې لپ?اره ډی?ره منن?ه، او ورکړئی?و ځ?ل بی?ا ل?ه

جندریچ څخه ډیره مننه. ساسا

س??ږو کې داغون??ه دي ... دوی غ??واړي"ریک ... یو ملګري یې یوازې د دماغ تومور له سر څخه لرې کړی ... د هغه پ??ه 
چې کیمو او تابکاری ولري ...ایا د کیمو او وړانګو په وخت کې د تیلو اخیستل ضایع وي؟د دم??اغ توم??ور ل??ه مینځ??ه وړل??و

س??ر کې وو ...زه٪ ښ??ه دی چې د هغ??ه پ??ه 80وروسته هغه څنګه لیدل ک??یږي د پ??ام وړ دی، هغ??ه د ت??یرې اونۍ پ??ه پرتل??ه 
غواړم هغه ته ووایم چې کیمو او تابکاری مه کوئ او تیل مه کوئ مګر دا زما انتخاب نه دی ..." شارون

-120-- شارون، دا به د هغه د ژوندي پاتې کیدو چانس زیات کړي.مګر په حقیقت کې، که هغه کیمو واخلي نو هغه ب??ه د 
 ګرام تیلو ته اړتیا ولري وروسته له دې چې د زیان مخه ونیسي.البته، دا هغه وخت دی چې هغه د مسموم کیدو څخ??ه180

JBژوندی پاتې کیږي.ښه هیله، 

"تاسو ټولو چکل هیډونو لپاره چې فکر کوي ریک سمپسن درغلي دي ، تاسو باید پوه شئ چې میشل الډریچ ی??وازې د هغې
 لخ?وا چمت??و ش?وي!ولې رس??نۍ اوWAMM د سږو سرطان د بنګ تیلو س?ره درملن?ه ک??ړې ، د وال?ري ک?ورل او 3مرحلې 

ډاکټران د یو ځل لپاره حقیقت نه شي ویلای؟!چرس د سرطان درملنه کوي، خدای پاک!!!او غیر مس??ؤل خل??ک هغ??ه څ??وک
دي چې هڅه کوي دا حقیقت پټ کړي ، نه زما او ټامي په څیر خلک چې غواړي نړۍ د بنګ او سرطان په اړه حقیقت پوه

کړي. سټیون هیجر

 او کوم بل چا څخه ډیره مننه ووایم چې د هغ??ه څ??ه س??ره ت??ړاو ل??ري چې ری??ک پ??هJB"زه یوازې غواړم د ریک سمپسن، 
 میاش??تې دمخ??ه د مغ??زو تومورون??و س??ره تش??خیص ش??وې وه او18ت??یرو کلون??و کې ترس??ره ک??ړي دي.زم??ا م??یرمن ن??ږدې 

 پ??ه پی??ل کې تی??ل2014 مرحلې په دریم ک??ال کې وه.م??وږ د 4آنکولوژیسټانو سمدلاسه هغه پریښوده ځکه چې هغه دمخه د 
پیل کړل او موږ دواړه د تومور اندازې کمولو او د هغې د ژوند کیفیت کې زیاتوالی درلود.د دماغ د تومور تش??خیص څخ??ه

 ورځې ک?ار وک??ړي ترڅ?و3 میاشتې وروسته زما میرمن لاهم هره ورځ موټر چلوي او ک?ولی ش?ي پ??ه اونۍ کې 18نږدې 
ځان ب??وخت وس??اتي.د هغې د ان??رژي کچ??ه هم ورو ورو بیرت??ه راګ??رځي او هغ??ه د دې حقیقت س??ره مین??ه ل??ري چې د هغې

 - له دې څخه هیڅ هم ممکن نه و که دا ستاسو پ?ه څ?یر خلک?و د س?خت ک?ار او دوام لپ?اره ن?هLOLویښتان بیرته وده کوي!
وي.ډیره مننه او ښه کار ته دوام ورکړئ. بیری

 ګرام??ه1/3 ملي می??تر پ??ه ان??دازه د توم??ور س??ره تش??خیص ش??وی وم.م??ا 12 اونۍ دمخه زما په ټیټ ښي س??ږو کې د 5"زه 
RSO 2 چې ما پخپله جوړ کړی و چې ژور طلایی رنګ و، پ??ه ی??و کوچ??ني جیلاتین کیپس??ول کې واچ??اوه او پ??ه ورځ کې

ځله یې د ټیوبلر "سرنج په څیر" وسیلې په مرسته په ښځینه کې ومون??دل ش??و. د خم??یر انفیکش??ن ک??ریم درملن??ه چې زم??ا پ??ه
 اونی??و کې د څ??و4الم??اری کې وه.دا د س??پپوزیټری کیپس??ول داخلول??و لپ??اره خ??ورا م??ؤثره او اس??انه لار وه ...پ??ه راتلونک??و 

 اونۍ وخت4 ملي می??تر ان??دازه کم?ه ش?وه او غ??یر فعال?ه وه ... چې د م??ړو مع??نی ل?ري!!!دا 1سکینونو وروسته، توم?ور د 
 مش?ورې لپ??اره منن?ه ... دا هم پ??ه بش??پړ ډول غ?یر خوش?بختهJBنیسي، او دا اوس د سرطان لپ?اره د اندیښ??نې وړ ن?ه دی.د 

 میاشت او دا زما سرطان مړ کړ !!" ګبریلا1 ځله وخوړل.3 ګرامه ورته غوړ 1وه.سربیره پردې، ما په ورځ کې 

 کلن دماغ سرطان جګړه په میاشتو کې درملنه وکړه!!!!خدای8.8 کلنې لور 15"مننه ریک سمپسن !!د کینابیس تیلو زما د 
مو وبخښه!!!!!!" کیرن

6 سکین پایله ترلاسه کړه.هغې د کیم??و د PET"سلام هرڅوک، ما ښه خبر ترلاسه کړ.میرمن د دوشنبې په ورځ د هغې د 
 کلونو لپاره سرطان درلود، بیا هم بیرته راستانه ش?وه.ش??پږ میاش?تې مخکې5پړاوونو او د سټیم سیل ټرانسپلانټ وروسته د 

باید هغه بل ټرانسپلانټ ترسره کړي مګر دا لغوه شوه ځکه چې دوی ډونر ونه موندل.نو هغې په تیلو پی??ل وک??ړ.د دوش??نبې
په ورځ ډاکټر موږ ته وویل چې سرطان ورک شوی.د تیلو لپاره مننه، ریک.تاسو هغه سړی یاست، مننه. " لوک

-- مننه، لوک.طبي اسناد به د ښه راغلاست څخه ډیر وي.هغ?ه بای?د د س?اتنې پ?ه خ?وراک کې پ?اتې ش?ي.زه ب?ه هرکل?ه چې
امکان ولري هرڅومره غوړ وخورم.د امکان په صورت کې هغه د نورو سکینونو څخه لرې وساتئ.د یوټیوب ویډیو ش??اهد

JBبه خورا ښه وي.ښه هیله، 

( مننه وکړم چې زما د سرطان لپاره مرسته شوې وه !!تر اوسه پ??ورې، زم??ا پ??ه ب??دن کې هیڅxxx"زه غواړم د تیلو لپاره )
سرطان شتون نلري !!دا واقعیا خلک کار کوي ، ثبوت زما په طبي ریکارډونو کې دی!له تاسو ټولو ډیره مننه او اوښکو ته

لوی پروپس !!!" بیکي
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"جیندریچ ته ګوته په غاښ وه، هغه د موضوعي غوښتنلیک په اړه بالک??ل س??مه وه چې د بن??داژ پرځ??ای پ??ه مس??تقیم ډول پ??ه
پ??????????????وټکي پلي ک??????????????یږي.توپ??????????????یر د ش??????????????پې او ورځې پ??????????????ه څ??????????????یر و. روني س??????????????مت

٪ تیلو سره رنګونه هم ښه کار کوي، ځکه چې دوی په اسانۍ سره د س??طحې لان??دې راځي.پ??ه ځین??و50-30-20-- البته.د 
مواردو کې، د شاتو د تخم غوړ )یا د شیا مکهن( او د هیمپ غوړ مخلوط هم خورا ګټور دي.مګر په منطقي توګ??ه، څ??ومره

JBچې تاسو په زخم کې ډیر غوړ ترلاسه کوئ، ښه.

"ما مخکې لیکلي وو چې موږ د سینې سرطان په درملنه کې بریالیتوب درلود.اوس ډاکټرانو ناروغ ت??ه ووی??ل چې پ??ایلې یې
دومره ښې دي چې باید کار ته ولاړه شي.ناروغ وویل د خدای شکر دی او ډاکټر ووی??ل چې هغ??ه بای??د د خ??دای څخ??ه منن??ه
وکړي او زه پوښتنه کوم چې هغه څه ونه ک??ړل مګ?ر هغې ت??ه یې ووی??ل چې هغ?ه بای??د کیم?و او تابک?اری واخلي ... لی?ونی

ډاکټر ...

 کاله دمخه د ګولیو س??ره ویج??اړ ش??وی و.دغ??ه5مګر موږ دا بلې کچې ته ورسوو، موږ د یو چا مخ روغ کوو ځکه چې دا 
کس په کولمو کې غټې ستونزې درلودې او فکر یې کاوه چې دا په لومړي سر کې سرطان و او بیا یې هغې ته ځی??نې ق??وي
ګولۍ ورکړل چې د هغې مخ یې له منځه یوړل، هغه د چونګښې په څ?یر و.بی?ا دوی ووی?ل چې دا د ک??رون ن?اروغي کی??دی

شي او داسې نور.

 کلونو لپاره د هغې د مخ روغولو هڅه وکړه پرته ل??ه دې چې بری??الۍ ش??ي.هغې پ??ه خپ??ل5زما خبره دا ده چې دې سړي د 
 هغ?ه ډی??رهOMG ځله د بنګ تېل واچول او بیا م??وږ ب?اور ن?ه ش?و ک??ولی چې اوس د هغې پ?وټکی څنګ??ه ښ?کاري.5مخ د 

خوشحاله ده اوس هغه کولی شي بیا پخپله وي.

 ورځو کې پ??وټکی دوم??ره ګړن??دی ش??و چې زه نش??م ک??ولی تاس??و ت??ه3زه هڅه کوم چې یو څه عکسونه واخلم مګر په هرو 
وښیم چې مخ یې څنګه ښ??کاریده ، مګ?ر د هغې پ??ه اج?ازې س?ره ب??ه پ??ه راتلونک??و ورځ??و کې د هغې زاړه عکس?ونه وښ??یو

)یوازې د مخ پوستکي( او یو نوی نو تاسو کولی شئ توپیر وګورئ ..." یاسمین

 کلنه ښځه یم چې دوه کلنه ده او د سینې سرطان لرم.دا غوړي زما دوا او علاج دی.دا خل??ک ل??ه ح??رص څخ??ه39"زه یوه 
ډک دي.دوی د درد او ک??ړاو څخ??ه هیڅ خ??بر ن??ه دي چې م??وږ او زم??وږ ک??ورنۍ ورس??ره ت??یریږي.بس خ??ود غرض??ه

حرص.کرما." سالی

 ت??هOR سانتي م??ترو توم??ور ش??تون درل??ود.غوښ??تل م??ا مس??تقیما 3-2"ښه، دوه اونۍ ...ډاکټر وویل چې زما په مثانه کې د 
CT تش??خیص ش??وی، د 2/15 سکین لخوا تایید شوی.پ??ه CT ورځو څخه په کم وخت کې یې له منځه یوسي.د 14بوځم.له 

 ترسره شوی. ګرش2/29سکین په 

 سانتي مترو تومور زما پ??ه مثان??ه کې د س??کوپ ل??ه لارې3-2 ورځې وروسته له هغه ترسره شو چې د 14 سکین CT"دا 
 ورځ??و کې ، ی??وازې د کین??ابیس لازمي غ??وړ ک??ارول ، پ??ه مث??انې کې هیڅ توم??ور ن??ه لی??دل14ولی??دل ش??و.ی??وازې پ??ه 

 ورځې ...لاړوکیلان دې درک کړي.زما درمل مه اخلئ.دا یوازې د شرابو ترلاس??ه کول??و بل??ه14کیږي.کینابیس یوازې ... 
لاره نه ده.دا درمل زما ژوند وژغوري. ګرش

"س??مه ده ...م??ا د رنځپوه??نې راپ??ور ترلاس??ه ک??ړ.زم??ا پ??ه مث??انې کې توم??ور مخکې ل??ه دې چې دوی یې وباس??ي کم ش??وی
 س?انتي م?ترو ت?ه0.5 س?انتي م?ترو پ?ه اړه و.کل?ه چې دوی دا ل?رې ک?ړل، دا 2.5و.وروستی ځل چې ډاک??ټر دا ولی?د، دا د 

راښکته شوی و.زه حیران یم چې دا ډاکټر به په دې اړه څه ووایي. ګرش

"اته میاشتې مخکې، دوی زما په مثانې کې تومورونه وموندل، چې د کوچني سپیکي ارچین پ??ه څ?یر ښ??کاري.د رنځپوه??نې
راپور کې ویل شوي، دوی د لوړې درجې، ډیر تیریدونکي وژونکي، کارسنوما دي.دوی ک??ولی ش??ي قط??ع ش??ي.م??ا ی??و څ??و
ځایی درملنې هڅه وکړه، مګر باید ودرول شم ځکه چې دا زه ډیر ناروغه کړم.په ډسمبر کې زما دویمه جراحیه، دوی نور
تومورونه او یو نوی ډیر تیریدونکی وژونکي سرطان وموندل چې په دیوال کې فلیټ پروت دی، نو دوی نش?ي ک??ولی هغ??ه

پرې کړي.دا نوعه په چټکۍ سره نورو ارګانونو ته خپریږي.

نو ولې کله چې پرونۍ جراحي څرګنده کړه، هیڅ سرطان نشته، او زما ډاکټر وویل چې زما مثانه د ماشوم په څیر پخ??وانی
وه، زه داسې احساس کوم چې دا یوه معجزه وه!اوس، دلته هغه څه دي چې ما وکړل که تاسو علاقه لرئ.مه ویره مه کوئ،
ی??وازې هغ??ه څ??ه وک??اروئ چې تاس??و یې ک??ولی ش?ئ او بی??ا هم د هغ??ه څ??ه څخ??ه خون??د واخلئ چې تاس??و یې پ??ه اعت??دال کې

خوښوئ ..." مشیل

 مرحلو څخه، دا مرحله لاعلاج ده.د لوی??دیځ درمل??و پ??ه وین??ا،4 مرحلې د فشار زخم / زخم درلود.یوازې د 4"زما ورور د 
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 مرحلې ته ورسیږئ، تاسو نشئ کولی د پوټکي ګرافونو پرته روغ ش??ي.ه??ډوکي او نس??جونه لی??دل ش??وي،3یوځل چې تاسو 
 د پوس?تکي ن??وې وده راڅرګن??ده ش?وه!د روغت??ون نرس?انو دا ی??وه معج?زه وبلل??ه. دا ی??وازېRSO ورځ??و لپ?اره د 3مګ?ر د 

کینابیس و!

 به واقعیا ما ګډوډ کړي مګر هغه د ویده کیدو لپاره د هغ??ه د5 بشپړ ګرام پورې کار کاوه.1 څخه تر 2ورځ کې له هغه په 
هډوکي سرطان څخه د کافي درد کمولو لپاره ډیر څه ته اړتیا لري.تاسو باید تیل د انډیکا سره جوړ ک??ړئ ن?و ه?ر ډول ل?وړ

 س??اعتونو وروس??ته وخ??وري.دا تاس??و پ??ه1.5 ساعت څخه ت??ر 1خوراک باید کارونکي ژر تر ژره ویده کړي کله چې دا د 
 خوب ترلاسه کوئ.REMژور خوب کې اچوي او تاسو خپل ډیری درملنه ترسره کوئ کله چې تاسو ښه ژور، 

هغه څه چې تاسو یې اخلئ د نا آرامۍ احساس ندی.دا یوازې تاسو ګړندی او ژور خوب کوي.که تاس?و ل??ه خوب??ه وخ??تي ل?ه
خوبه راویښ شئ، نو تاسو به د سر درد احساس کړئ لکه څنګه چې تاسو نشه یاست مګر په نا آرامه ډول نه.لول

RSOزما ورور ته اجازه راکړه چې په روغتون کې تر پاتې کیدو وروسته په میاشتو کې د ل??ومړي ځ??ل لپ??اره آرام خ?وب 
 کاکټیل څخه ډیر آرام چمتو ک??ړی.هغ??هpk+ ملی ګرامه آکسی کانټین او نورو 80وکړي.د بوټو بخار کول هغه ته د هغه د 

 په څیر آرام نه کړ.زه به یې هیڅکله هیر نکړم!" میشلRSO کې هم و، مګر هیڅ شی هغه ته د IVفینټینیل په 

 کیسه ژوند کوم.د رحم د سرطان ی?و ن?ادر ډول س?ره مب??ارزه.ج?راحي او کیم??و یې درل?وده او خ?وراRSO"زه اوس زما د 
صحي ژوند یې غوره کړ ، عضوي بشپړ خواړه ، بشپړونکي او نور ، مګر سرطان بیرت??ه راس??تون ش??و.بی??ا م??ا د درمل??نې

 کې غیرقانوني دی.مګر ماNZڅخه منډې وموندله!د شیانو تنظیم کولو لپاره یو څه وخت نیولی ، ځکه چې کینابیس دلته په 
 ت??ه140 څخه 200 اونۍ وروسته زما د تومور نښه کونکي له 2د تیلو یوه کوچنۍ بسته جوړه کړه او کارول یې پیل کړل.

 میاشتې ونیولې چې زما لاسونه ی??و2 اونیو وروسته تیل پای ته ورسیدم او ما 5لاړل، په یو کال کې لومړی کمښت !!زه د 
 اونۍ3 ...( مګ??ر م??وږ اوس 262څه نور ترلاسه کړم.د تومور مارکرونه بیرت??ه پورت??ه ش?ول )پ??ه وروس??تي ازموین??ه کې 

وروسته یو او د ګوتو څخه تیر شوي دوی به د راتلونکي وینې معاینې سره بیا ښکته شي ...

 باور لرم او زه احساس کوم چې موږ باید دا هر هغ?ه چ?ا ت?ه چمت?و ک?ړو چې ورت?ه اړتی?ا ل?ري!ح?تی ک?ه زم?اRSOزه په 
 لخوا نه درملنه کیږي )مګر زه باور لرم چې دا به وي!( دا دمخه ما ډیر ښه کړي دي.دا ماته ع??الي ، آرامRSOسرطان د 

خوب راکوي!او دا زما د کولمو حرکتونه تنظیموي ...زه د هغه څه لپ??اره خ??ورا س??تاینه ل??رم چې ری??ک سمپس??ن د انس??انیت
لپاره کړي دي.هغه د غوره طبي بیا موندنې لپاره د نوبل جایزې مستحق دی!او د هغه څ??ه لپ??اره چې تاس??و او ستاس??و اداره
یې کوئ!زه یوازې یو ساده قانون منونکی اوسیدونکی یم او زه د ځان د درملنې لپاره د غیرقانوني کارونو ترسره کول??و پ??ه

اړه ویره لرم.نو لاړ شه!کله چې زه خپله انرژي بیرته ترلاسه کړم زه به په حرکت کې شامل شم!" ډوډۍ

 پایلې لیدلي دي.ما د لنډ وخت لپاره په کلینیک کې کار وکړ.کله چې ما هلته پی??لRSO"د ریک له امله، ما په حقیقت کې د 
بش??پړه ورځې وروسته هغه په ۹۰ کې واچول شو.RSOوکړ یو سړی د مرحلې څلورم مرحلې سرطان سره راغی.هغه په 

توګه روغ شو.« کارل

 اونیو درملنې وروسته مړ ش??و.ستاس??و د5"یوازې زما د پلار درملنه وکړه چې د مثانې سرطان تشخیص شوی و.تومور د 
پوهې، الهام، عزم او خلکو سره ستاسو د مینې لپاره له ریک سمپسن څخه مننه. کریسټین

 درل??ود، هغ??ه دMRSA جوړ کړی دی، دواړه وختونه په زړه پ??ورې پ??ایلو س??ره!ی??و یې RSO"ما اوس د دوو خلکو لپاره 
 اونی??و لپ??اره2یوې اونۍ لپاره په سرې توګه تیل کارول ... روغ شو!!دوهم یې د بیسل حجرو د پوستکي سرطان درلود، د 

په سر کې تطبیق شوی ... روغ شو!اوه، او زما په مخ یو ځای و، ما فکر کاوه چې دا ممکن د پوستکي سرطان وي، نو ما
 ورځو لپاره په عمومي توګه غوښتنه وکړه ... لاړ !!!" ماریه6د 

 کال د فبروري راهیسې د سینې سرطان سره مبارزه کوي او س??رطان ورو ورو پ??ه ټ??ول2011"په زړه پورې!زما مور د 
 ملی لیتر س??رطان11بدن کې د سږو په شمول میټاسټاسیز شوی دی چې باید د څو میاشتو لپاره نږدې هره اونۍ وچ شي - 

 اخیستلو په ی??وه اونۍ کې د هغې د مخ اوRSOمایع نږدې هرکله چې هغې ته ننوځي وچې شوې.تر دې وروستیو پورې.د 
 وه.هغې حتی د هغې د وینې فشار درمل??و اخیس??تل بن??د ک??ړلrosaceaغاړې پړسوب له مینځه تللی و او همدا ډول د هغې 

 ت??ه راټیټ ش??وي !!!زه ب?اور ل??رم چې دا6ml + کلونو راهیسې اخیستې وه او د هغې په س??ږو کې م??ایع 20چې هغه یې له 
علاج دی!دا د حیرانتیا خبره ده چې په پای کې په داسې وحشتناکه ناروغۍ کې د سپینو زرو استر وګورئ. فرښته

"نو دا وګورئ!

 د رحم د سرطان سره تشخیص شوه.III-b کې د مرحلې 2012، 14- میرمن د دسمبر په 
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- مېرمنې له هغې یوې میاشتې لږ وروسته د چرسو غوړي پیل کړل.

 څخه دمخه د کیمو او تابکاری پیل وکړ.)په ټیکساس کې، ډیر انتخاب شتون نلري(2013- میرمن د فبروري 

 کال د می په شپږمه د سرطان نښې نشته.۲۰۱۳- مېرمنې ته ویل شوي وو چې د 

 میاشتو څخه لږ او زما میرمن د دریمې مرحلې سرطان خورا ډیر مات کړی ، ټول د تیلو له امله! کولټ5له 

"ګرانه ریک، خدای دې برکت درکړي!ما د کلونو په اوږدو کې خپله مور، زما نیا، ګرانه ت??ره او ت??ره او ملګ??ري ل??ه لاس??ه
ورکړي دي.مګر هغه څوک چې ماته یې خورا سخت زیان رسولی و ، زم??ا ښ??کلې ، هوښ??یاره ، پ??ه زړه پ??ورې خ??ور کیم

 م??رحلې س??ره تش??خیص ش??وه، او د4 کال د جولای په میاشت کې د سږو سرطان 2010 کلنۍ په عمر کې د 42وه.هغه د 
 په فبروري کې هغه مړه شوه.زه نه پوهیږم چې هغې څه ډول درملنه په کار ګمارلې ځکه چې هغې پ??ه ک??ورنۍ کې2011

هیچا ته نه ویل چې هغه تر ناوخته پورې مړ کیږي، او د هغې پخوانی میړه د هغې پ??املرنې ت??ه ورغی او ک??ورنۍ یې بن??ده
کړه.ما تر تیرې میاشتې پورې د تیلو په اړه څه ونه موندل، او زه له هغه وخت راهیسې سخت تحقیق ک??وم.پ??ه ل??ومړي س??ر

 هغ??ه کس??ان لیس??ت ک??ړي چې ادع??ا27کې ما فکر کاوه چې دا د نورو شیانو په څیر د مار غوړ دی، مګر ت??ر دې دم??ه م??ا 
 خلک!!!او دا یوازې په یوټی??وب او آنلاین بلاګون??و کې دی!ک??اش27کوي د دوی سرطان درملنه کوي یا د پام وړ کم کړي.

 کال کې چې زما انا له معافۍ۲۰۰۰ کې خبر وای، کله چې زما مور تشخیص شوې وه، یا په ۱۹۹۷چې په دې اړه مې په 
 کال کې چې خور ته ویل شوي وو چې کور ته ولاړه شي او مړه شي، یا په تېر ک??ال کې چې۲۰۱۰څخه راوتلې وه، یا په 

زما ورور - قانون د خولې او ستوني په سرطان اخته شوی و او نیم مخ یې باید لرې او بیا ج??وړ ش??وی وای.مګ??ر اوس زه
کوم، ستاسو څخه مننه.خدای دې تاسو او تاسو ټولو ته برکت درکړي، او له تاسو څخه منن??ه ک??وم چې د دې پ??ه زړه پ??ورې

درمل ټولو ته د لاسرسي لپاره دومره سخت کار کوئ. ډینس

-- ګرانه ډینس، زه څه ووایم؟دوی زما مور د ل?ومړني کوچ?ني حج?رو س?ږو س?رطان ل?ه امل?ه د کیم?و س?ره وژلې ، ن?و زه
واقعیا پوهیږم چې تاسو څنګه احساس کوئ.هیڅ خوندور نه دی.هر وخت، درمل بای??د ش??تون ول??ري او ی??وازې دا ن??ه و چې
څوک غواړي پیسې وګټي.که څه هم، مګر هرڅوک به دا په سوله ایز ډول تیر ن?ه ک?ړي لک?ه څنګ?ه چې م?ا ل?ري.دا خ?ورا
دردناکه تجربه ده کله چې تاسو پدې اړه ومومئ چې ټول تېل کولی شي درملنه یا کن??ټرول ک??ړي او د دې پرځ??ای ټ??ول څ??ه

کارول شوي.

مهرباني وکړئ ما ته د دې آنلاین تعریفونو لیست راولیږئ ، دا د نورو لپاره په زړه پوري او ګټور کیدی شي څوک چې د
ریک سره د لیدو دمخه او د "عنعنوي درملو" په ډګر کې د واقعی حالت په اړه پوهیدلو دمخه ما په څیر مغز مینځ??ل ش??وی
و. ستاسو د ملاتړ او د دې درملو په اړه د کلمې په خپرولو کې د مرستې لپاره مننه.د ریک س??ره د دوه نیم ک??الو ک?ار کول??و

JBوروسته، زه یوازې دومره ویلای شم چې تیل په سمه توګه تولید او کارول کیږي هغه څه کوي چې هغه یې وایي.

"سلام کوري!یو ځل بیا حیرانوونکی خبر.زما ملګری ***** ***** تاس??و پ??ه لاس انجلس کې ***** س??ره خ??برې ک??ړې او
 یا څو میاشتې د کینابیس تیلو بان??دې و او هغ??ه نن د خپ?ل ط??بي س?کینونو لپ?اره لاړ او د2لیږلی یې، ښه هغه اوس شاوخوا 

بدن کې نور سرطان نشته!!!!!!!ټول روښانه !!!!!!!هغه له ما څخه د مننې وړ نه دی چې ما ته یې ستا پ??ه اړه ووی??لهغه په 
او د دې څخه ډیر مننه چې تاسو یې د **** په اړه وویل !!!د تل لپاره منن??ه.تاس??و دوم??ره ښ??ه یاس??ت چې د دې ټول??و خلک??و
سره مرسته وکړئ چې تاسو حتی نه پیژنئ او پ??ه ټول??ه ن??ړۍ کې ژون??د وژغ??ورئ!زه د **** س??ره د ک?ار کول??و لپ?اره لاس

 ځله تشناب ته لاړ شم.دا څنګه یو ب??ل80-60انجلس ته ښکته کیږم او هڅه کوم چې زما ټول اسهال ودروم او په ورځ کې 
حیرانونکي راپور لپاره؟موږ دا ډیر خوښوو !!"

"زه غواړم نن د خپل ډاکټر څخه یو نظر شریک کړم.زه د اوږدې مودې لپاره د مثانې انتان لرم! وخت او ډاکټر د انفیکش?ن
درملنه کوي.نن هغه د کیمرې سره لومړی لاس لید )ډیر ساتیري نه( او !!داسې ښکاري چې زه د مثانې ډله )توم??ور( پ??اتې

شوم چې په ځای کې مړ شوی دی )د هغه کلمې، زما نه( او د انفیکشن د دوام لامل کیږي.

 کلونو څخه ډیر درمل تمرین کوم او هیڅکله یې نه دی لی??دلی چې40یو ځل بیا!د هغه خبرې، زما نه؛ ډاکټر وویل: "زه له 
تومور د کوم ډول بهرنۍ مداخلې پرته مړ شوی وي." زهد مارچ له میاشتې راهیسې تېل اخیستل او روان دي مګر له هغ??ه

 اونیو لپاره دوه ځله تیل ورکوم.د اکتوبر په اتمه د یو څه پاکولو جراحۍ ت??ه ځ??و6وخته چې زما فصل راغی زه د شاوخوا 
ترڅو ډاډ ترلاسه کړو چې ډله ورکه شوې ده )که زه مخکې له دې تیر نه کړم(.

 اونس6 ی??ا 5ما د تیلو په اړه یو څه شک درلود مګر خلک زه نور شک نه لرم.زه کافي د ج??واني م??واد ل??رم چې ش??اوخوا 
 دي.زه نشم کولی تاسو ته ووایم چېSativa Blend Pineapple Kush، 25% THCغوړ جوړ کړم.کارول شوي مواد 

 کې ځی?نې ډاک?ټرانFLaزه تر دې دمه د پایلو څخه څومره خوښ یم.ما تر اوسه خپل ډاکټر ته څه نه دي ویلي ځکه چې په 
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به بیا ستاسو د درملنې څخه انکار وکړي.نو هغه د اوس لپاره هیڅ نه پوهیږي. جان

- مګر تاسو د کافی څخه ډیر پوهیږئ، جان.مبارک شه.زه ب??ه د تیل??و اخیس??تلو ت??ه دوام ورک??ړم او زه ب??ه وروس??ته ج??راحي
پریږدم.که امکان ولري نور سکینونه نشته.او زه به تیل د سپپوزیټري په شکل کې هم واخلم ، تاسو تل غواړئ غوړ د زخم
ځای ته د امکان تر حده نږدې کړئ.همچنان ، هڅه وکړئ چې غوړ د غوره پایلو لپاره له ی??و څخ??ه ډی??ر فش??ار څخ??ه ج??وړ

JBکړئ ، که تاسو کولی شئ.تاسو ته ښه هیله، 

.او د جراحۍ ځنډول یې په ګوته کړل.د بدن هر ډول برید کونکي ک??ار ستاس??و سیس??ټم ت??ه انتان??اتو ت??هJB"هلته بشپړ تړون، 
اجازه ورکوي.د ناروا عادتونو او د دوی د حیرانتیا درملو بشپړ بې اح??ترامي م??وږ اوس د ان??ټي بیوټی??ک مق??اومت ل??رونکي

 به دا یو حل کړي مګر د جراحي 'بوچ - دندې' په اړهRSOغوښې خوړل باکتریا لرو ، په ډیری روغتونونو کې خپریږي.
دا ټول وایي." ټیلمند درملنې څخه وګرځئڅه؟

 سره د یو ملګري د بیسل سیل کارسنوما درملنه وکړه.موږ دا نن معاین??ه ک??ړه او دا تقریب??اRSO"درې ورځې دمخه موږ د 
 ورځو کې وګورو او تمه لرو چې دا ب??ه د3 بیا تطبیق کړ او د بنداژ سره پوښل شو.موږ به دا په نورو RSOتللې وه.موږ 

ښي لاس کې دی.مخکینی سرطانونه چې م?وږ یې درملن?ه ک?ړې د هغ?ه ورځو پایلو لخوا قضاوت وشي.دا د هغه په 3تیرو 
ښي لاس کې وو.هورې، دا کار کوي. مارکپه 

JB- هو، دا کوي.موږ به هغه څه ونه کړو چې موږ یې کوو که دا نه وای.

 مرحلې د دماغ سرطان سره تشخیص ش??وې وه ی??وازې د هغې د وړانګ??و دوره پ??ای ت??ه4"زما مور په دې وروستیو کې د 
ورسیده.ډاکټران حیران دي چې هغه څومره ښه کوي!هغې په پیل کې خورا بد کار کاوه ، د خبرو کولو وړتی??ا یې ل??ه لاس??ه
ورکړه.له هغه وخته چې موږ هغې ته تیل ورکول پیل کړل هغه ښه او ښه کیږي هغ??ه اوس ک??ولی ش??ي هغ??ه ش??یان ترس??ره
کړي چې مخکې یې نه کول لکه د یوې یا دوه کلمو پرځای جملې ویل او په نورمال ډول حرکت کول.موږ کولی شو ووای??و
چې د هغې پوه??ه خ??ورا ښ?ه ده.همدارنګ??ه هغ??ه هیڅکل??ه د تیری??دونکي وړانګ??و او کیم??و څخ??ه ناروغ??ه ن??ه وه چې هغ??ه یې
کوي.یوه ورځ هم د ستړیا او ستړیا نه!نو د هر چا لپاره چې ووایی چې دا کار نه کوي یو سپکاوی دی!خپل حق??ایق مس??تقیم
ترلاسه کړئ!دا جوړول هم خورا اسانه دي!هرڅوک یو څوک پیژني څوک چې ی??و څ??وک پ??یژني چې ستاس??و لپ??اره چ??رس
ترلاسه کولی شي!زه د درملنې څرنګوالي په اړه لارښوونې لرم نو که څوک علاقه ولري زه ب??ه یې پ??ه تبص??ره کې پوس??ټ

کړم! ډیانا

- ډیانا، د دې کیمو او وړانګو څخه لرې اوسئ.غوړ به دا کار خورا اسانه کړی وي که چیرې ډاک??ټران او د دوی میتودون??ه
 ګرامه د لوړې درجې غوړ، څومره چې ژر ت??ر ژره اخیس??تل کی??دی ش??ي، د امک??ان پ??ه180-120په لاره کې نه ودریدلي.

JBصورت کې نور د سرطان سکین نه کوي.ښه هیله، 

، زه د2010،?? 22 کل??نۍ کې، د دس??مبر پ??ه 82"زم??ا ن??وم ج??ورج دی، او زه غ??واړم تاس??و ت??ه خپل??ه ش??هادت درک??ړم.پ??ه 
esophageal کلون??و پ??ورې ژون??د2 میاش??تو څخ??ه ت??ر 6 سرطان سره تشخیص شوی وم.ما ته ویل شوي وو چې زه به د 

وکړم او ممکن ممکن د وړانګو درملنې وروسته په یو وخت کې زما په ستوني کې ځای پرځای کیدو ته اړتیا ولري ترڅ??و
د تیرولو کې مرسته وکړي.

زما د تشخیص دمخه، زه په تنفس کولو او د خوړو په تیرولو کې ستونزه درلوده، زما په دواړو پښو کې پړسوب درل??ود او
 په سپتمبر کې، ما د س??ختو2011 په پیل کې د وړانګو درملنه کړې وه.د 2011د سپک فعالیت سره ستړی شوی وم.ما د 

خوړو په تیرولو او ژاولو کې سخت وخت درلود.ما داسې احساس کاوه چې زه ټوخی یم.زما خ??واړه بای??د پ??ه کوچ??نیو ټوټ??و
وویشل شي.ما د دې پر ځای خوندور خواړه او بوسټ شیک ته ترجیح ورکړه.ما په معده کې هم سخت ګاز تجربه ک??ړ.ګ??از
زما له معدې څخه لکه د تندر او بریښنا په څیر راوتلی و.ما د چکر وهلو پیښو تجربه پیل کړې وه چې تنفس??ي س??تونزې، د
ساه لنډۍ او خولې کول.زما توازن ضعیف و او زه نشم کولی شاوخوا ښه وګرځم.د ساه لنډۍ او خولې کولو پرته زما سوټ

ته د خوراکي توکو لیږد ستونزمن و.

وروسته د سر درد یوه سخته پیښه روغتون ته ولیږدول شوه او ډاکټر ما د وینې فشار دوهم ګولۍ راک??ړه.زم??ا پ??ه روغت??ون
کې د پاتې کیدو لږ وروسته ، یو اجنبی ما ته راغی او زما د سرطان درملنې لپاره یې د هیمپ غوړ وړان??دیز وک??ړ او م??ا د

ې ته لارښ??وونه وک??ړه.زه پ??ه ل??ومړي س??ر کې ناخوښ??ه وم او د هیمپ د تیل??وtoنورو معلوماتو لپاره د فینکس آنسو ویب پا 
اخیستلو په اړه ویره لرم، ما تل فکر کاوه چې بنګ د ګیټیو درمل دی چې د روږدي کی??دو لام??ل ک??یږي او م??ا ن??ورو س??ختو
مخدره توکو ته اړوي.د ریک سمپسن د هیمپ تیلو څیړلو وروسته ما پریکړه وکړه چې زه به درملنه وکړم.زه د درملنې په

جریان کې او وروسته پوه شوم چې د هیمپ / کینابیس غوړ د غوره روغتیا لپاره "دروازه" ده.
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 د وریج?و دانې د هیمپ تیل?و وروس?ته ، م??ا ولی?دل چې دا سمدلاس??ه زم?ا پ?ه ب??دن کې ک?ار ک?وي.1/2زم?ا د ل??ومړي دوز -
- ما احساس وکړ چې دا زما د بدن له لارې زما د ګوتو څخه تر پښو پورې جریان لري.ما د آرامۍ، خوښۍ او زما د ط??نز

 س?اعتونو وروس?ته ورکې ش?وې.تنفس د اس?تراحت پ?ه وخت6د ودې احساس تجربه کړ.زما پښې ربړ احساس کړې چې د 
کې او همدارنګه د خوب په وخت کې ارام و.

د ورځو/اونیو وروسته: زما پړسوب/بواسیر ورک شو.د اوږو درد کم شوی.د ساه لنډۍ کمه شوې.له دوهمې ورځې څخه د
معدې او معدې د ګېډې درد ارام شو او منظم شو او درملنې ته یې دوام ورک??ړ.م??ا د خپ??ل وی??نې فش??ار ګ??ولۍ کمې ک??ړې او
بندې کړې ځکه چې زما د وینې فشار خورا ټیټ لوستل کیږي.یوځل چې د وینې فشار ګولۍ بندې شوې ، زما د وینې فشار
نورمال شو.پړسوب په دواړو پښو او پښو کې د پام وړ کم شوی.زما اشتها کمه کړه او زما وزن یې تنظیم ک?ړ - م?ا ت?ر دې

 پونډه له لاسه ورکړي.د پوستکي رنګ ښه شوی.سرخوږی ورک شو.د زړه ضربان ډیر منظم ښ??کاري او دوم??ره26دمه 
ځورونکي ن??دي، فک??ر ک??وم چې م?ا د زی??ږون راهیس?ې د زړه غ??یر منظم ض?ربان درل??ود.د کولم??و حرکتون??ه ن??ور هم منظم
شول.ښه، ډیر آرام خوب تجربه کړئ.توازن او همغږي ښه شوه.د ساه لنډۍ پرته د ښه کیدو وړتی?ا.پ?ه خ?برو ات?رو کې ډی?ر

روښانه شو.د شیانو په اړه زما لید بدل کړ او زما مزاج یې لوړ کړ.د ماریجانا په اړه زما نظر بدل کړ.

پ??ه عم??وم کې ، ټ??ولې نښ??ې چې زه یې تجرب??ه ک??وم مخکې ل??دې چې م??ا د هیمپ تیل??و درملن??ه واخیس??ته ، ورک??ه ش??وه.
 میاشتې وخت واخیست.دا تجربه دومره بده نه وه.که څه هم دا یو تعدیل و ، کله چې م??ا1/2 3ما د درملنې بشپړولو لپاره 

دوز زیات کړ مګر د یوې یا دوه ورځ?و وروس?ته هرڅ?ه تنظیم ش?وي.م?ا د ری?ک سمپس?ن لخ?وا وړان?دیز ش?وي د خ?وراک
زیاتوالي تعقیب کړ.

 میاشتو درملنې وروسته، آنکولوژیست ته زما لیدنه حیرانتیا وه.هغه ووی??ل چې زم??ا د پوس??تکي رن??ګ ښ??ه ښ??کاریده، د2د 
وی??نې فش??ار او د زړه ض??ربان نورم??ال وو، او دا چې زه پ??ه خول??ه کول??و کې کوم??ه س??تونزه ن??ه ل??رم، ن??و د ټ??وخی اړتی??ا

 میاشتو لپ??اره بیرت??ه6نشته.همدارنګه، هغه وویل چې د مخکینۍ ګمارنې څخه ایکس رے ښه ښکاري او زه باید لږترلږه د 
 میاشتو کې د آنکولوژیست سره لیدل کیږم ...3راشم.په نورمال ډول، زه په هرو 

زه باور لرم چې د هیمپ غوړ زما سرطان مړ کړ.نور ټول روغتیایی پرمختګونه چې ما د هیمپ تیلو څخه تجربه کړل م??ا
د نوي سړي په څیر احساس کوي.زه د هیمپ تیلو معجزې څخه په بشپړ ډول حیران یم.زه ډیره منن??ه ک??وم چې م??ا پریک??ړه

وکړه چې د هیمپ غوړ واخلم.

د هیمپ غوړ زما روغتیا تازه کړه او زما ژوند یې اوږد کړ.زه له ریک سمپسن څخه مننه کوم ، خدای دې برکت درکړي!
ښه کارونو ته دوام ورکړئ!زه په بشپړ ډول باور لرم چې د هیمپ غوړ کولی شي ژوند وژغوري.مننه." جورج

 پونډه ل??ه لاس??ه ورک??ړې، اوس، ل??ږ وخت دمخ??ه هغ??ه بای??د د31"د جورج لپاره مینی تازه کول....تر نن نیټې پورې هغه +
 پونډه و(.هغ??ه پ??وه ش??وی چې هغ??ه ک??ولی ش??ي280غاښونو ډاکټر ته لاړ شي، ځکه چې د هغه وزن کم شوی )هغه یو څه 

وزن په اسانۍ سره بیرته ترلاسه کړي که هغه اوس وغواړي، مګر هغه د ص??حي ټیټ وزن او ژون??د ط??رز غ??وره ک??وي(،
هغه باید خپل غاښونه بیا ځای پرځای کړي / تنظیم کړي.د هغه د غاښونو ډاکټر په دې اړه تبص?ره وک?ړه چې هغ?ه څ?ومره

ښه ښکاري او رنګ یې هم ښه دی.

زه باید یادونه وکړم چې جورج وویل چې هغه لاهم ښ??ه تنفس ل??ري، او ت??ر نن نی??ټې پ??ورې یې د س??اه اخیس??تلو س??ره کوم??ه
ستونزه نه درلوده، هغه د دې اونۍ په پیل کې د ډوډۍ لپاره سټیک، کچالو او س??بزیجات درل??ودل، او خ??واړه یې د پخ??وا پ??ه
پرتل??ه خ??ورا اس??انه دي. د هغ??ه د "درمل??نې" دمخ??ه ک??ارول کی??ده. هغ??ه م??وږ ت??ه وایي چې هغ??ه د خپ??ل جی پی څخ??ه لیدن??ه
وکړه)منظم سند( د دې اونۍ په پیل کې ...ډاک?ټر یې ووی?ل: واه!دیتاس?و ډاډه یاس?ت چې تاس?و هماغ?ه ج?ورج یاس?ت چې م?ا
مخکې لیدلی؟ همدارنګه د هغه ډاکټر وویل چې د هغه رنګ ښه شوی.جورج راته وویل چې هغ??ه وروس??ته خپ??ل ډاک??ټر ت??ه

دواړو پښو کې څومره مایع له لاسه ورکړي او ورته یې وویل چې هغ??ه فک?ر ک??وي چې دا تقریب??ا ورکوښوده چې هغه په 
شوی دی ...بیا ډاکټر وویل، "جورج، تاسو نور د درد درد نه لرئ."

هغه د طبي معلوم?اتو ځی?نې زاړه کاغذون?ه اخیس?تي، او ورت?ه وی?ل ش?وي چې )اوس( هغ?ه بای?د هڅ?ه وک?ړي چې د هغ?ه د
 س??کین عکس )پ??ه ډیس??ک کې(CTراتلونکي لیدنې )جون( په ورځ د خپل آنکولوژیست څخ??ه د خپ??ل زوړ ایکس رې پلس 

ترلاسه کړي.هغه هڅه کوي چې اوس د خپل آنکولوژیست ګمارنې ته لاړ ش??ي ...اوس د هغ??ه د جی پی پ??ه مرس??ته.پ??ه دې
 غوښتنه وکړي.هغ?ه اوس اوږده لاره راوتلې ده ... ک?ه څ?ه هم اوس مه?ال د هغ?ه یوازی?نۍ اص?ليMRIلیدنه کې به هغه د 

ستونزه )که نه ن?و هغ?ه ب?ه ډی?ر ښ?ه وي!!( دا دی چې هغ?ه د زی?ږون راهیس?ې د زړه غ?یر منظم ض?ربان ل?ري، او پ?ه دې
وروستیو کې دا د معمول په پرتله یو څه ډیر شوی.زه نه پوهیږم چې د هغه د وزن کمیدل د هغه غیر منظم زړه ضربان ی?ا
د دې ژوند بدلونکي پیښې څخه لیوالتیا رامینځته کوي یا دا د ډاډ لپاره څه کوي ، زه یوازې پوهیږم چې زه غواړم دا د هغه
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لپاره هم ثابت کړم.هغه اوس د زړه د ضربان او نورو په اړه د زړه د متخصص سره د لیدو لپاره راجع شوی.همدارنګه په
دې وروس??تیو کې د هغ??ه رن??ګ ن??ور هم ښ??ه ش??وی دی هغ??ه ډی??ر س??ور / ګلابي مخ ل??ري، د هغ??ه جری??ان ح??تی ډی??ر ښ??ه

ازادي♥"1ښکاري.ښه، دا ټول هغه څه دي چې زه یې د اوس لپاره ترلاسه کولی شم...سوله 

 څخه مننه.زه یو سړی پیژنم چې م?ور یې ل?ري.غوښ?تل ی?و څ?هJB"پرون زما پوښتنو ته د ځواب ورکولو لپاره له ریک / 
ولرم چې زه یې د لیدو لپاره ل??یږم.تاس?و هلک??ان ع??الي یاس??ت.ک??اش زه ن??وره مرس??ته ک??ولی ش?م.دا معلوم??ات اوس ډی??رو ت??ه
رسیږي.تاسو د دې په اړه نړۍ ته د ویلو دومره عالي دنده ترسره کړې ، ریک.تاس??و ک??ولی ش??ئ د نن ورځې س??ینټ وګڼ??ل

 پ??ه اړه ک?افي ښ?ه ش?یان نش?ي ویلای چې پ??دې ټول??و کېJBشي.ټوکې نه دي.په زړه پوری سړی.تاسو ټولو ت??ه د ری??ک او 
 کتابون?ه واخلم ترڅ?و د ری??ک س?ره مرس??ته وک?ړم.ښ??ه معلوم??ات5ستاسو لخوا پاتې شوی.فکر کوم چې زه به هره میاش?ت 

.د خدای درمل.« پیټرRSOوساتئ، هلکان.تاسو غوره یاست.د ټولو لپاره سوله او روغتیا.

 راهیس?ې د ری??ک او2004 ته زما سخت کار او وق?ف پ??ه پ?ای کې پ?ای ت??ه ورس?ید.زه ل?ه RSO"ښه، ریک او جیندریچ، 
فینکس اوښکو تعقیب کوم او زه د تیلو د معالجې وړتیاو کې سمدستي مومن وم.ما خبره خپره کړه او سل په سلو کې یې تر

 خلک د ټرمینل س??رطان درملن??ه ک??ړې او زم?ا ترټول?و3شا ولاړ شوم حتی کله چې خلک وخندل او لیونی یې ویل.ما اوس 
وروستی ناروغ زه واقعیا د طبي سیسټم څخه د تیریدو او هلته د درملنې څخه انکار کولو او د دې سند په درلودلو سره چې

 کاروي ...د هغه دواړه سږي د سرطان څخه ډک وو او دوی هغه ته د ژون??د کول??وRSOهغه د خپل سرطان درملنې لپاره 
 میاشتې وړاندې.۵ میاشتې وخت ورکړ کله چې هغه لومړی تشخیص شو ...3لپاره 

5 پونډه ترلاسه کړي.د س??رطان ډاک??ټران ی??وازې پ??ه 27رسمي ډول د سرطان څخه پاک دی او واقعیا یې نن ورځ هغه په 
میاشتو کې د هغه د معجزې رغیدو له امله د دوی په هیڅ ډول مرستې سره ل?ه مینځ??ه تللي او واقعی?ا وایي چې هغ??ه د اوس

 مجل?ه یې د فینکسWeed Worldروغت??ون کې د ډاک?ټرانو پ?ه مخ کې غ?وړي خ?وړل او د په پرتله روغ دی.لول.هغه په 
 پ??ه اړه یې خ??برې ک??ولې.زه ب??ه ډی??ر ژر دRSOاوښکو مقاله س??ره لیږدول??ه چې ن??ورو ټول??و ناروغ??انو ت??ه یې ښ??ودله او د 

کاغذي کار کې س??م وایي چې هغ??ه د هغه سرطان درملنه کوي ...دا د هغه په RSOروغتون د ټولو اسنادو کاپي ولرم چې 
د درملنې لپاره د هیمپ غوړ کارولی.

زه به ژر تر ژره د هغه لپاره یوه کیسه ج?وړه ک?ړم ترڅ?و د کلمې پ?ه خ?پرولو کې مرس?ته وک?ړم څ?ومره چې زه یې ک?ولی
 معجزه یې لی??دلې چې د ډی??ری مختل??ف ن??اروغیو لپ??اره ک??ار ک??وي اوRSO نورو خلکو په اړه هم پیژنم چې د 25شم.زه د 

دوی اوس د خپل ځان په درملنه کار کوي ... کلمه ختمه ده!!!!:( د روغ شوي او ډیر ژر به زما په سیمه کې د ډیرو ن??ورو
په استازیتوب زه غواړم تاسو ملګرو ته ووایم چې ستاسو د دوامداره سخت کار او د درملنې د بیا کشف لپاره وقف ...تاس??و

 څخه سوله او مینه" سټیوPAهلکان د ژوند ژغورونکي یاست ...په لفظي ډول!!له 

"ما یو چا د هغې د پ??وټکي س?رطان )مخ( پ??ه ی??و کوچ??ني ځ?ای کې غ??وړ ک??ړی و او ی??وه ورځ وروس??ته ، دا خ??ورا خ?راب
ښکاري.ایا هغه عکس العمل لري یا ایا غوړ واقعیا توکي بهر او په لومړي سر کې د پوټکي سطح ت??ه رس??وي؟دا ټ??ول ش??نه

ښکاري لکه څنګه چې دا اخته شوی وي، په ترتیب سره.ایا دا نورمال دی؟کله کله؟" میګویل

"هو، دا نورمال کیدی شي!دا یوه ښه نښه ده، که تاسو د خارش احس??اس ک??وئ او د تیل??و ک??ار وګ??ورئ، ن??و بی??ا یې واچوئپ??ه
هغې باندې حتی ډیر تیل.شنه رنګ کولی شي د تیلو څخه راشي.ایا تیل په سمه توګه جوړ شوي؟ انا

"هو هو، دا د تېلو څخه شنه نه ده، دا د سرو زرو غوړ دی چې زه یې جوړوم، دا ترټولو پاک دی چې تاسو یې په کور کې
د جوړولو پرمهال ترلاسه کولی شئ.دا واقعیا د انفیکشن شنه سپین په څیر دی.زه پوره ډاډه وم چې دا تیل و چې خپ??ل ک??ار

کوي یوازې د بل چا څخه یو څه تایید غواړي.مننه." میګویل

"سلام، زه باید تاسو ته د یوې معجزې پ??ه اړه ی??وه کیس??ه ووایم چې ت??یره ورځ وش??وه.زه ی??و ملګ??ری ل??رم او ن??وم یې ش??ینن
 کلن دماغ سرطان ژوندی دی.هغه د شاوخوا یو کال راهیسې د غیر فعال تومور وده ک??ړې.دا د هغې17اوبرین دی.هغه د 

 پ?ایلو وښ?ودله چېMRI ش?ریک ک?ړ، او پ?رون د هغې د RSOد مغز تقریبا ټول اندازې ت?ه وده ک?ړې وه.م?ا د هغې س?ره 
.تاسو باید پوه شئ چې دا هیل مریم وه.زه ډیر منن??دوی یم14تومور نږدې نیمایي کم شوی.هغه دا د فبروري راهیسې اخلي.

چې زما روح ستاسو کیسه وموندله او ما وتوانید چې هغه ته ولیږدم. نادین

MD م?رحلې میټاس?ټاټیک س?ینې س?رطان ل?ري او د IV ک?اروي.هغ?ه د RSO میاش?تو راهیس?ې 11"زم?ا م?یرمن اوس ل?ه 
انډرسن سرطان مرکز کې د سرطان پوهانو لخوا ورته ویل شوي چې هغه د کیموتراپي ، وړانګ??و ی??ا ج??راحي لپ??اره خ??ورا

 ساعته مستقیم قانوني دولت ته سفر وک??ړ ترڅ?و ترلاس??ه26پرمختللې وه.هغې زموږ له کور څخه په غیر قانوني حالت کې 
کړي.د هغې تومورونه کمیږي.که چیرې هغې ته هغه لاسرسی ولري چې ورت??ه اړتی??ا ل?ري )هغ??ه اوس مه??ال پ??ه ورځ کې

 زما م?یرمن ژون??دي س?اتي او م?وږRSO ګرامه اخلي( موږ باور لرو چې هغه به اوس له سرطان څخه پاکه وي.2یوازې 
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یو معیوب زوی هم لرو.خدای خبر چې دلته یې کار پای ته نه دی رسېدلی!!" فریډریک

 کې و.زم?ا د وی?نېRSO ورځ??و لپ?اره 30"ښه، ریک، زه ښه احساس کوم.د دماغ تومور او شکر ناروغۍ لپاره ش?اوخوا 
شکر کمیږي.ما دوه ورځې دمخه انسولین بند کړ ځکه چې د وینې شکر خورا ټیټ شوی و. جیف

 هم پاکه ک??ړه.پ?ه دوه اونی?و کې د ګ?الف ب?ال ان??دازې توم?ور څخ?ه د نخ??ود څخ?ه1"دا د بل ملګري د سینې سرطان مرحله 
 ګرامه، خام تیل.یو بل ملګري چې د پوستکي س??رطان ل??ري دا د پوس??تکي محل??ول0.4کوچني ته لاړ.په ورځ کې دوه ځله 

سره په مستقیم ډول په پوستکي مینځل شوی.

ما په خپل ځان کې د خراب غاښ د انفیکشن او پړسوب څخه خلاصون ترلاسه کړ، د س??النډۍ س??ره د اخت??ه کی??دو وروس??ته
زما سږي پاکې کړې، او زما د پوستکي څخه دوه داسې داغونه لرې کړل چې ممکن سرطان وي یا نه وي ... هیڅکل??ه یې

معاینه نه کړه او دا لاړه ده... اوف.نه کیمو، نه وړانګې، نه جانبي عوارض، نه کومه ستونزه.« بروس

 مرحل??ه4 د ټولو مرستې لپاره مننه وکړم!لکه څنګه چې ځینې خلک پوهیږي زما میرمن د سینې س??رطان JB"زه غواړم د 
لري چې هډوکو ته خپریږي.ډاکټر وویل چې هغې دومره تومورونه درلودل چې دوی یې شمیرل بند کړي او دوی هغې ت??ه

 میاش?تو لپ?اره کیم?و پی?ل ک?ړه ، م?ا هغې ت?ه د ی?وې نیمې5 میاشتې وخت ورکړ!دوی هغې ت?ه د ت?یرو 6د ژوند کولو لپاره 
 ترلاس??هMRI د وریجو دانې ورکړل!زه یوازې د ژوند د معجزې شاهد وم!هغې یوازې خپ??ل 5 غوړ RSOمیاشتې لپاره د 

کړ او بیرته سکین شو او دوی د سرطان هیڅ نښه ونه موندله!

٪ ډاډه یم چې دا د هغې س??ره د کون??ډۍ پ??ه ترلاس??ه99زه نشم کولی ثابته کړم چې تیل د دې سره هیڅ تړاو درلود مګ??ر زه 
 کې وی??ل ش??وي2012 میاشتې پاتې دي!په 4کولو کې مرسته کړې!هغې لا د کیمو پروتوکول نه دی بشپړ کړی، د درملنې 

 مرحلې سرطان د درملنې وړ ندي نو لکه ما وویل چې غوړ بای??د ک??ار ک??ړی وي!زه ټول??و ت??ه وړان??دیز ک??وم چې4و چې د 
 ترلاسه کړئ.دا هیڅ شی زیان نشي رسولی!لکه څنګه چې ما وویل د ټولو مرس??تېASAP تیلو RSOسرطان لري په دې 

 مننه!JBلپاره 

"د وریجو په اندازه څو څاڅکي باید د ساتنې په مرحله کې هغې ته ورکړم؟" جیف

 --1-2gپه میاشت کې ممکن ترسره شي، جیف، د شپې یو څاڅکی ټول ناروغان د ساتنې دوز پ??ه توګ?ه اړتی??ا ل?ري.مګ?ر 
 ګرامه ژر تر ژره وخ??وري ترڅ??و هغ??ه زی??ان ل??یرې60هغې کیمو واخیسته، نو زه غواړم هغه وګورم چې هغه لږ تر لږه 

JBکړي چې کیمو یې پریښوده.مننه، 

 ډیفی?وز ل?وی بی س?یل لیمفوم??ا4ما د ریک د ویډیو لارښوونو په کارولو س?ره خپ?ل ځ?ان غ?وړ ک?ړ او ځ?ان مې د م?رحلې 
 ورځو کې د "علاج وړ" فولیک سرطان سرطان دی!!58درملنه وکړه ، چې په 

له هغه وخت راهیسې ما د ځان او نورو لپاره تیلو جوړولو ته دوام ورک??ړی او د س??ږو، س??ینې، پروس??تات، دم??اغ، کولم??و،
 څخه ډیر تایید شوي قضیې لیدلي دي.د تیاره شنه تیلو کارول !!زه د دواړو پاڼو او ګلونو10لیوکیمیا، پانقراس، ناروغان د 

په کارولو سره غوړ جوړوم ځکه چې د التهاب ضد ځانګړي مرکبات یوازې په شنو پاڼو کې موندل کیږي!

20 کې خپل ټول لوی کولمو له لاسه ورکړ.ما د خپل کوچني کولمو څخه جوړ شوی 'پاچ' اخیس??تی دی چې د 1992ما په 
 کې زما د معدې مع??دې پ??هPAMF کاله دمخه ژیړ شوی وي!په 7کلونو لپاره د نورمال پلمبینګ په څیر کار کوي چې باید 

 کاله دمخه د هغې ورځې په پرتله پ??ه ښ??ه20وینا؛ هغه یو صحي کڅوړه ته د کینابینوایډ دروند استعمال اعتبار ورکوي "د 
شکل کې چې دا لومړی ځل کېښودل شو." هغه د ډیری نورو ناروغانو څخه ورته پایلې اوریدلي چې کینابینویډون?ه ک?اروي

او اوس خپلو ناروغانو ته وړاندیز کوي! کریګ

 کالو "څارونکي انتظار" وروس?ته، زم?ا د م?یړه فولیک?ولر لیمفوم?ا خپ?ل ب?د س?ر راپورت?ه5"زه یوازې غواړم مننه وکړم.د 
 ورځې ګالف کول.زه ب??ه تاس??و ت??ازه وس??اتم لک??ه4 اونۍ دی او ښه احساس کوي، حتی په اونۍ کې 3تیلو کې کوي.هغه په 

څنګه چې موږ دوام ورکوو. جویس

 کلون?و س?کینونو لپ??اره لاړم او دوی پ?ه بش?پړ ډول د س?رطان او د وړانګ??و زی?ان څخ?ه پ?اک دي چې دوی پ?ه2"زه زما د 
 تیل.د ری??ک سمپس??ن تې??ل څ??و تن??و ت??هRSOوروستي وخت کې یو څه ولیدل.زه په بشپړه توګه له ناروغۍ څخه پاک یم، د 

خدای څه لیږلي دي ...مننه کوم چې د ټولو هغو معلوماتو په وړاندې کولو کې چې تاسو یې کوئ." لیندا

"زما د ملګري میرمن د کولمو سرطان په وروستي مرحله کې لري.ډاکټرانو هغه کور ته لیږلې، هغې ته یې وویل چې نور
هیڅ شی نشته چې دوی د هغې لپاره وکړي.دا د هغې سږو او مغز ته خپره شوې ده.هغه باید ک??وم خ??وراک وخ??وري؟دا ب??ه
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 وریجو د دانې د اندازې د اخیستو لپ?اره ج?وړه3څومره وخت ونیسي چې د زغم رامینځته کړي؟ایا هغه باید په ورځ کې د 
شي؟هغه کیموتراپي چې دوی هغې ته ورکړه هغه یې خورا ضعیفه کړې ... دوی به هغې ت??ه ن??ور کیم??و ن??ه ورک??وي ...زه

 میاشتې پاتې دي6-4امید لرم چې تیل کولی شي د ډیر ناوخته کیدو دمخه رامینځته شوي زیانونه ترمیم کړي.دوی هغې ته 
..." سیمون

-- سیمون، ورته پروتوکول لکه د بل څه لپاره.یوځل چې هغه د درملو سره عادت ش??ي ، څ??ومره چې هغ??ه ډی??ر او ګړن??دي
JBوخوري ، هومره به ښه وي.

 کې یې د هغ?ه ل?ه2014"ما څلور میاشتې وړاندې د خپل تره زوی لپاره د چرسو د تیل??و ج?وړول پی?ل ک?ړل چې ح?تی پ??ه 
 ځل??ه پ??ه ج??راحي ډول د4 کې یې له جوړولو څخه لاس واخیست، په یو ک??ال کې 2014ډاکټر څخه وروسته له دې چې په 

مثانې له دننه څخه ډیری سرطانونه لرې کړل، د کیمو ډیری درملنې یې ورته وکړې. هغه بل ګ??ام د هغ??ه مثان??ه ل??رې ک??ول
وو.هغه د جنوري په میاشت کې د تیلو اخیستل پی??ل ک??ړل او دوه اونۍ دمخ??ه یې وموندل??ه چې هغ??ه ل??ه س??رطان څخ??ه پ??اک

دی.هغه اوس خپل تیل جوړوي او هره ورځ د ساتنې خوراک اخلي. چارلس

"سلام، ما یوازې فکر کاوه چې زه به تاسو سره یو ښه خبر شریک کړم.د سرطان ناروغ چې ما تاس??و س??ره مخکې خ??برې
س??ینه کې ی??و توم??ور ش??تون سکین څخه تیر شوی.هیڅ تومور شتون نلري !!!د هغه پ??ه CATکړې وې پدې وروستیو کې د 

درلود چې د بیسبال اندازه وه.دا او نور تومورونه په بشپړه توګه له منځ??ه تللي دي!یوازی??نی ش?ی چې پ??اتې دی د زخم نس??ج
دی.هغه او زه په ورته ډول د دې عالي درملو لپاره د خدای ستاینه کوم.کینابیس، یو په زړه پوری نبات، ی??و ډالۍ چې م??وږ
ټولو ته د خدای لخوا راکړل شوې.موږ ټول بای??د د ری?ک سمپس?ن او د هغ?ه قرب?انیو څخ?ه منن?ه وک?ړو چې هغ?ه د خلک?و د

 پونډه بیرته ترلاسه کړي چې هغه له لاسه ورکړی.هغه40پوهاوي لپاره کړي چې د خدای نبات څه کولی شي.ناروغ هغه 
٪ باوري او ریښتینی مومن یم چې د ریک سمپسن تیل ،100صحي او ښه ښکاري تر هغه چې ما هیڅکله نه دی لیدلی.زه 

 کلون??و۱۲کله چې جوړ او په سمه توګه وکارول شي ، ک??ولی ش??ي س??رطان درملن??ه وک??ړي.اوس ل??ه دې ن??اروغۍ س??ره ل??ه 
مبارزې وروسته دغه ناروغ له سرطانه پاک دی.موږ کولی شو یوازې د دې لپاره خدای ته خپل ویاړ ورکړو.

یو ځل بیا مننه، ریک، د یو ولاړ سړی په توګه چې د خلکو لپاره یې خورا لوی قرباني ورکړي.اوس د یو کال لپ??اره، زه د
٪ ډاډه یم چې هرڅه چې ستاسو په ویډیوګانو کې ویل ش??وي100 کولی شي.اوس زه RSOهغه څه په اړه خبرې کوم چې 

 بل پړاو ته اخلم او ډیر ډاډه یم چې هغه به د یو کال څخ??ه ل??ږ وخت کې ل??ه س??رطان4ریښتیا نیلي دي.زه د سرطان ناروغ 
څخه پاک شي.زه به د کلمې خپرولو ته دوام ورکړم تر هغه چې زه یې کولی ش??م.زه ب??ه هم څ??ومره چې ک??ولی ش??م د ډی??رو
خلکو سره مرسته وکړم.حق به غالب وي.د ټولو څخه مننه چې تاسو یې کړي او اوس هم کوئ.په اخلاص سره، خ??دای ت??ه

وده ورکړئ"

"ډاکټر رونډیو د کرسمس دمخه ما ته وویل چې زما په شا کې دا تور ځای میلانوما و.زه هغه ته لاړم وروس??ته ل??ه دې چې
وینه بهیدل پیل کړي.کور ته راغلم او د جواني تېل مې په شا کېښودل او ما هم په ثابت ډول د غ??وړو خ??وړل پی??ل ک??ړل.دې

 اونس غوړ خوړل??و ت??ه دوام ورک??ړ.زم??ا2 اونیو څخه لږ وخت واخیست او زما په شا کې ځای پاک شو او ما شاوخوا 2له 
په شا کې یوازې یو نښه او زه په زړه پوري احساس کوم.

فیلیپ هم خپل یو کلن معاینات کړی و او هغه له یو کال راهیسې له سرطان څخه پاک دی.نو دوی دا د س??رطان څخ??ه پ??اک
 اونس د بنګ4 کلونو لپاره ډاکټر ته اړتیا نلري.هغه نه کیمو او نه وړانګې اخیستې ، هغه شاوخوا 3بولي.هغه لږ تر لږه د 

غوړ اخیستی او لاهم هره ورځ لږ څه خوري.ډیری خلک د کولمو سرطان نه ماتوي.ریک زموږ اتل دی.« د بام لرګي

"د هغو خلکو لپاره باور کول ګران دي چې د بنګ تیلو د معالجې ځواک په اړه یې د زده کړې فرصت نه درلود ... زه پ??ه
 کلونو لپاره د معالجې ځواک لیدلی دی.دا د س??رطان،10هغه سیمه کې ژوند کوم چیرې چې ریک سمپسن دی ، او موږ د 

شکرې، د عضلاتو اختلالات، د غاښونو دردونه، په ځانګړې توګه د سوځیدنې لپاره معجزه درملنه )تاس??و بای??د د دې ب??اور
کولو لپاره وګورئ(.

تر دې دمه داسې څه شتون نلري چې موږ یې لیدلي چې دا به کار ونکړي، که په س?مه توګ?ه او پ?ه منظم??ه توګ??ه واخیس?تل
شي.په ځانګړې توګه د پوستکي سرطان، مغز، په معدې کې درد، او هر هغه څه چې ورت??ه اړتی??ا ل?ري ښ??ه ده.د ش??پې ښ?ه
خوب.هیڅ شی شتون نلري چې د بنګ غوړ په څ??یر فش??ار راحت ک??وي، او زم??وږ ډی??ری داخلي س??تونزې د فش??ار ل??ه امل??ه
رامینځته کیږي.نو هلته لاړ شه.ټولو ته دې مبارک وي.دا واقعیا کار کوي ، تاسو باید پدې ب??اور ول??رئ.پ??ه خ??دای او ری??ک

سمپسن باور وکړئ. تیري

"زه یوازې پوهیږم چې زه د تګ لپاره چمتو وم، نور یې نشو اخیستی، زما کیسه دلته کېږده، او زما فرښ??ته پورت??ه ش??وه او
 تیلو ته وخوت.ما خوړل بند کړل، او د غوړیو د یو څو وریجو د دانې اندازه سره، ما د خپل دننه بدلون احساسRSOما د 

- 71 -



کړ.مخکې له دې چې زما ژوند د تودوخې پیډ سره په تخت کې و، د څښاک لاندې ساتل.خو په دوهمه ورځ، زه پاڅېدم، پ??ه
یخ بکس کې، د خوړلو لپاره یو څه لټوم، شاور مې واخیست.د ځینو لپاره دا لویه معامل??ه ن??ه ده، ت??ر هغ??ه وخت??ه پ??ورې چې
تاسو د شاور لپاره کافي اوږد ودریږئ نشئ کولی.زه پ?ه دې کې پ?اتې ش?وم، وزن مې ترلاس?ه ک?ړ، بی?ا یې ژون?د پی?ل ک?ړ،

، س??پینه ښ??ځه د س??ینې56واقعیا زما ژوند بیرته راګرځي.یوازې افسوس چې زه د جراحي دمخه د هغې په اړه ن??ه پوه??یږم.
سرطان قرباني کیتلین"

 کاله دمخه زما پلار د معدې په سرطان تشخیص شوی و ، د معدې له مینځه وړل18 کلن دی شاوخوا 75"زما پلار اوس 
 کاله دمخه هغه ته ویل شوي و چې هغه بای??د خپ??ل ټیټ کولم??و3 کاله یې زده کړل چې څنګه بیا ژوند وکړي.15شوی و ، 

او د کولمو برخه د سرطان د زخمونو له امله لرې کړي.دوه کاله وړاندې ورته ویل ش??وي وو چې ن??وی س??رطان پ??ه داس??ې
ځایونو کې دی چې عملیات نشي کولی ...

 ګیلن ایورکل??یر کې د پورت??نۍ1/2 ګرامه د 350 ساعتو تیلو یوه بسته جوړه کړه )24کله چې ما دا خبره ترلاسه کړه ما د 
بډ(.یو کال وروسته کله چې هغه د معایناتو لپاره لاړ، ډاکټر نش??و ک??ولی د هغ??ه س?رطان پی??دا ک??ړي، ظ??اهرا تی??ل د س?رطان

...هغه اوس د خپل غوره ملګري ایلي، د هغ??ه د لی??براډور س??پي درملن??ه ک??ويناڅرګنده او د مرګ لپاره غیر اغیزمن کوي 
چې تومور لري ... او هغه تیلو ته خورا ښه ځواب ورکوي ... زه په متحده ایالاتو کې ستاسو ترټولو لوی مینه وال یم.زم??ا

ژوند دا غوړ دی.مننه ریک سمپسن. ربکا

"زه باید دا غوره خبر ستاسو او ستاسو پیروانو سره شریک کړم ...زما د میرمن کاري ملګري څو میاش??تې دمخ??ه هغې ت??ه
 پ??ه اړهRSOوویل چې د میړه د پانقراس سرطان د دوهم ځل لپاره بیرته راستون شوی ، زه او زما میرمن دمخه ستاسو د 

پوهیږو نو موږ یې ستاسو سایټ ته واچوو ترڅو د دې په اړه نور معلومات زده کړو. پ?ه دې اړه سمدس?تي او پ?رون بیرت?ه
روغتون ته د خپلو وروستي ازموینو د پایلو لپاره لاړ، روغتون ورته وویل چې هغه بیا کیمو ته اړتیا لري، مګر واقعا څ??ه

پرتله خورا کوچنی و کله چېپیښ شوي کله چې دوی پایلې ته وکتل نو دا وه چې سرطان یقینا رامینځته شوی و. د هغه په 
دوی لومړی ولیدل چې دا بیرته راغلی ، نږدې په حقیقت کې ورک شوی.دوی حیران شول چې دا څنګه کمیدلی شي )دوی
باید د ټولو ډولونو درملو په اړه زده کړي، نه یوازې زهرجن(.دوی وویل چې دوی غواړي هغه څه ل??یرې ک??ړي چې پ??اتې
دي، مګر ما هغه ته مشوره ورکړه چې یوازې په ورته خوراکونو سره چې مخکې یې ترسره کوله دوام ورکړئ، ځکه چې
دا په ښکاره ډول مثبت اغیزه لري، او هغه قصابانو ته اجازه مه ورکوئ چې هغ??ه ت??ه ن??ږدې وي.ک??ه څ??ه هم زه د خ??بر پ??ه

اوریدو ډیر خوشحاله وم او انتظار نشم کولی چې تاسو خبر کړم. :(" مارک

- ښه شوی، مارک، وګورئ چې ناروغ څنګه احساس کوي، په ډیری قضیو کې سکین اړین ندي.ک??ه هغ??ه د ش??پږو میاش??تو
JB ګرامه وخوري، نو هغه د اندیښنې لپاره ډیر څه نلري، داسې ښکاري.180-120په اوږدو کې 

"په زرګونو مستند شواهد شتون لري چې دا په حقیقت کې د هغو خلکو سرطان درملنه کوي چې د ډاکټرانو سره هیڅ ت??ړاو
 میاش??تې14 میاش??تې درل??ودې او دا 3نه لري، یوازې تیل.ما د سرطان څلورم پړاو درل??ود.م??ا ی??وازې د ژون??د کول??و لپ??اره 

مخکې وې. ټام

 او مس??تحکم0.1 کچ??ه PSA"یوازې تاسو ته د خبرولو لپاره، دلته زم??ا د ت??ره ټ??ام پ??ه اړه ت??ازه معلوم??ات دي.د هغ??ه ن??وی 
ده.مننه چې موږ ته یې د هغه د ژوند ژغورلو لپاره پوه??ه راک??ړه.هغ??ه د پروس??تات س??رطان پ??ه څل??ورم پ??ړاو کې و.م??وږ د

شهادت په لټه کې یو.خدای مو وبخښه." شیری

 مرحلې د وژلو لپاره کارولی و.ما د پیل کولو لپ??اره هورم??ون درملن??ه4 کاله دمخه د پروسټیټ سرطان 3"ټام ، ما دا غوړ 
 په اړه پوه شوم.دغه کار کوی.زه شخصا په لسګونو خلک پ?یژنم چې ه?ره ورځ د ډی?ری ن?اروغیوRSOوکاروله، او بیا د 

لپاره کاروي.دا د سرطان ناروغانو لپاره خورا لویه مرسته ده، مګر زه فکر کوم چې زما ترټولو حیرانونکي وحی د یو چا
1/2 څخ??ه ت??ر 1/4 اونی??و لپ??اره پ??ه ورځ کې د 6٪ څخ??ه ډی??ر ل??ري.د 90 درملنه ده چې د دوی د ب??دن psoriasisد شدید 

ګرامه تیلو په خوړلو سره، دا شخص په حقیقت کې د هغه حالت څخه ځ??ان روغ ک??ړی چې د ماش??ومتوب راهیس??ې ورس??ره
مخ وو.زه کولی شم د ساعتونو لپاره د هغه شیانو په اړه لاړ شم چې ما دا تیل لیدلي دي.تاسو به وګورئ، خپل ذهن خلاص

وساتئ، او لکه څنګه چې ریک لارښوونه کوي، تاسو به بښنه ونه کړئ. ډان

"له هغه وخته چې زما د السریټو کولیټس او سرطان څخه روغ شوی ، زما د معدې معدې پ??وه اوس خپ??ل ټ??ول ناروغ??ان د
کینابیس محصولاتو باندې لري ځکه چې دا خورا قوي انفلاسیون ض??د درم??ل دي چې هغ??ه پوه??یږي ...او دوی د ه??ر هغ??ه

درملو څخه ښه کار کوي چې هغه یې وړاندیز کولی شي!!!" کریګ

"زه پوهیږم چې دا د سرطان درملنه کوي ...ما د خپلې مور درې ځله درملنه وکړه او هغه اوس له س??رطان څخ??ه پاک??ه ده.
مک جې
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 اونیو لپاره غوړ کاروم او د پرون د پالتو سکین د هډوکي تومورونو کې د پام وړ کمښ??ت ښ??ودلی او ن??ور د ه??ایپر5"زه د 
 میاشتې دمخه وړاندې3 مرحلې هډوکي او ژوندی سرطان 4میټابولیک جگر تومورونو هیڅ شواهد نشته.ما په اصل کې د 

 د بریښنا کولو وخت!! لورا52 و، د راتلونکي 8ccکړ ...زه وایم چې دا کار کوي.او دا یوازې لومړی 

- ع??الي ، ل??ورا ، د دې اوری??دلو لپ??اره ع??الي ، مګ??ر د امک??ان پ??ه ص??ورت کې د ن??ورو س??کینونو ی??ا ایکس رې څخ??ه ل??رې
اوسئ.تاسو نه غواړئ چې تومور خپور ک??ړئ، ستاس??و آنکولوژیس??ت بای??د تاس?و ت??ه تش??ریح ک??ړي چې ولې دا ښ??ه نظ??ر ن??ه

JBدی.ښه هیله، 

"واورئ، ما دا د میاشتو لپاره څیړلې.دا د هارورډ لخوا ملاتړ شوی.دوی دا په هسپانیه کې کاروي.د دې حقیقت له امله چې
دا غیرقانوني دی، له بده مرغه زه نشم کولی تاسو ته نور څه ووایم.زه کولی شم ووایم چې زما میړه دماغ ت??ه د میټس س??ره

 وایي د خپل روغتیا په اړه په هیچا باور مه کوئ.نو ما ونه کړه.ما "په سپوږمۍ ټوپ کړ" نوRS مرحلې سرطان لري.4د 
د خبرو کولو لپاره.زه په کلکه په خپلو پښو ځم او زما میړه ښه دی.:(" لیزا

، یو څه موده مخکې، ما د ریک سمپسن تیلو په اړه ولوس??تل او پریک??ړه یې وک??ړهCureYourOwnCancer.com"ګرانه 
چې د یو څه جوړولو هڅه وکړم.زه له ډیرې مودې راهیسې چرس کروم.ما خپل ځی??نې غ??وره ج??واني ک??ارولي، او ی??و څ??ه
پریمیم هیمپ غوړ جوړ کړی.ما دا هڅه وکړه او باور مې نشو کولی.دا دوم??ره ق??وي و چې داس??ې و لک??ه هیڅ ش??ی چې م??ا

هیڅکله نه درلود.

Hodgkin's کال??ه د س?رطان )11د دې هڅه کولو وروسته، زه د یو ناروغ په اړه پوهی??دم چې پ??ه هغ??ه وخت کې ش??اوخوا 
Lymphomaسره مبارزه کوله.ما وړاندیز وکړ چې د هغه طبي چرس پالونکی شم، او هغه ت??ه ب??ه پرت??ه ل??ه ک??وم لګښ??ت )

څخه تیل وړاندې کړم تر هغه چې هغه به د سپارښتنې سره سم تیل واخلي.په هغه وخت کې، هغه زما لپاره د لږ څخ??ه ډی??ر
اجنبی و.ما هغه شاوخوا یو کال دمخه د شفقت کلب په ناسته کې لیدلی و او بیا پ??وه ش??وم چې هغ??ه س??رطان ل??ري.زه واقعی??ا

د درمل?نېغواړم وګورم چې ایا غوړ کولی شي سرطان درملنه وکړي ، لکه څنګه چې په ری??ک سمپس?ن کې یادون?ه وش?وه
.څخه وګرځئ

نو، د دې ناروغ سره د تماس نیولو او هغه ته د وړاندیز وړاندې کولو وروسته، موږ د خپل ریاست سره مناسب کاغ??ذ ثبت
کړ او درملنه مو پیل کړه.موږ هغه ځای ته ځای ورکړو چیرې چې هغه به د بوټو په قبضه کې وي، نو په پای کې به هغ??ه
وکولی شي ځان ته تیل چمتو کړي.دا هم د تړون برخه وه، چې هغه زده کوي چې څنګ?ه د ځ?ان س?ره مرس?ته وک?ړي.م?وږ
درملنه پیل کړه.په لومړي سر کې دا د هغه لپاره س??تونزمن و ځک??ه چې غ??وړ خ??ورا پی??اوړی و، او پ??ه ورځ کې درې ځل??ه
اخیس????????????????????????????????????تل خ????????????????????????????????????ورا س????????????????????????????????????تونزمن ک????????????????????????????????????ار دی.

پورتنۍ سینه کې تومور په کمیدو پیل شو.د پنځو میاشتو وروسته، توم??ور پ??ه بش??پړه توګ??هدرې میاشتې وروسته، د هغه په 
 کلون??و۱۱ سکین لپاره لاړ.پایلې بیرته راغلې چې هغه د سرطان څخه پاک دی!ډاکټران له ت??ېرو CATورک شو.هغه بیا د 

راهیسې د هغه د سرطان د درملنې هڅه کوي.کیمو، د هډوکي میرو ټرانسپلانټ، او داسې نور.ټول یې واخیستل شاوخوا یو
 سکین پایلې دمخه او وروسته لري )ډیر ژر به م?وږ ت?ه چمت?وCATډیسک کې د پونډ پریمیم بډ بدل شود شاتو غوړهغه په 

شي(.هغه مخ په وړاندې راغی او خلکو ته یې په عامه توګه خبرې وکړې.په حقیقت کې ، هغه اوس ی??و س??اتونکی دی چې
د شفاهي هیمپ غوړ سره نورو ناروغانو سره مرسته کوي!لوی خدای"

"یو کال دمخه زما آنکولوجیسټ موږ ته وویل چې ژر تر ژره له روغت??ون س??ره اړیک??ه ونیس??و، د کولم??و س??رطان زم??ا پ??ه
 کې لرې شوی و.زما میړه ټینګار وک??ړ چې دوی11 کې د کولمو او ځیګر څخه په 09سږو او کولمو کې بیرته راغی، په 

د کیمو یو بل پړاو هڅه ک?وي.پ?ه ورت?ه وخت کې م?ا د کین?ابیس غ?وړ کش?ف ک?ړ، م?ا د کیم?و پ?ه څ?یر د تیل?و اخیس?تل پی?ل
 و.تیره جمع??ه د10.6 و.د یوې درملنې وروسته )او د تیلو دوه اونۍ( زما د تومور مارکر 17.6کړل.زما د تومور مارکر 

 دی.زما نرس ما ت?ه ووی?ل چې هغ??ه ن??ه پوه??یږي چې زه څ?ه4.8 اونیو تیلو وروسته، زما د تومور مارکر 5 درملنې او 2
کوم، مګر دا کیمو باید دا پایلې تولید نه کړي.زه د اوږدې مودې په پرتله ښه احساس کوم." ډیان

"سلام جندریچ، پرون ما د ریک کتاب لوستل پای ته ورساوه.عالي توکي!په ریښتیا زه واقعیا د تیل?و ریښ?تیني ج?ادو ځ?واک
په اړه نور شواهدو ته اړتیا نلرم!

ما ځینې تجربې هم کړي دي او هره ورځ زه یو څه نوي ومومئ چې دا درمل کولی شي!حیرانتیا!په خواشینۍ سره ک??ه څ??ه
هم زه قانع یم او حتی که زما ملګرې قانع وي بیا هم د هغې مور په یو ډول نشي کولی په بشپړ ډول "پریږدي" ...او بیا هم
هغ?????????????????????ه ډاډه ن?????????????????????ه ده چې ای?????????????????????ا ش?????????????????????یټي کیم?????????????????????و پری?????????????????????ږدي ...
زه په دوامداره توګه هڅه کوم چې ښه دلیلونه راوړم مګر زه نشم کولی د هغې لپاره پریکړه وکړم!هغه د سرطان سره ی??وه

ده او هغه یوازینۍ ده چې پریکړه کولی شي د خپل ژوند سره څه وکړي.
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زه پوهیږم چې هغه به په پای کې روغ شي ځکه چې موږ به په هغې کې دومره تېل واچوو چې د هغې مړ کول به ناممکن
وي.مګر بیا هم زه احساس کوم چې دا دومره احمقانه او خورا خطرناکه ده چې د دې کیمیاوي موادو سره لوبې وکړئ، پ??ه
ځانګړې توګه کله چې تاسو طبیعي درملو ته لاسرسی لرئ کوم چې د س??رطان درملن??ه ث??ابت ش??وي!م??ا د س??رطان او ط??بي
سیسټم سره ستاسو د تجربې په اړه لوستل ...زه ستاسو د لاسه ورکولو لپ?اره واقعی??ا بخښ?نه غ?واړم ... او اوس زه د دودی??ز

تش په نامه "درمل" په اړه ستاسو چلند ښه پوهیږم! لوګي

-- سلام لوګي، د کتاب په اړه ستاسو د ښو الفاظو لپ??اره منن??ه او دا د افس??وس ځ??ای دی چې تاس??و یې ل??ه لارې تیری??دل.دا د
هغې انتخاب دی چې کومه درملنه یې غوره کوي مګر زه به کیمو ته نږدې نه ځم - یوازې د هغې لپاره زم??ا د م??ور کیس??ه
ولولئ ، شاید هغه به پوه شي چې زهر خوړل هیڅکله ښه نظر نه دی ، په ځانګړي توګه کله چې دا ثابت او اړین نه وي.د
هغې یوازې د کیمو د ژوندي پاتې کیدو چانس به خورا ښه شي که چیرې هغه تېل واخلي، مګر بیا، ولې د هغې ناروغ بدن

ته نور زیان رسوي؟دا هیڅ معنی نلري.نیکې هیلې، جنډریچ

ش??اوخوا دوه نیم کال??ه دمخ??ه فک??ر ک??وم چې دا ممکن زم??ا دد درمل??نې څخ??ه وګرځئ"ی??و ملګ??ري زه د لی??دو لپ??اره ناس??ت وم??
psoriasisسره مرسته وکړي.موږ تیل په ګډه جوړ کړل - لومړی ځل زموږ دواړو لپاره - په دری??و اونی??و کې زم??ا پلاک 
psoriasisورک شو.زه له هغه وخت راهیسې غوړ جوړوم او څښم.که زه هره ورځ وخورم او د شپې په سر کې تی??ل پ??ه 

 خورا کنټرول شوی او نږدې نه لیدل ک??یږي.دpsoriasisانفرادي ځایونو کې واچوم چې په تصادفي ډول راپورته کیږي ، 
دې تجربې ل?ه امل?ه ، م?ا پ?ه دوه پښ?و کودت?ا وک?ړه او اوس پ?ه کول?وراډو کې د ل?ومړي بش?پړ دول?تي ج?واز ل?رونکي ط?بي

 میلانوما س??ره تش??خیص ش??و - دا د هغ??هIVمارجیوانا سوداګرۍ مالک یم.زما په سوداګرۍ کې یو کال، زما پلار د مرحلې 
 میاشتو پورې وخت ورکړ او ورته یې وویل12 څخه تر 3سږو او ځیګر ته خپره شوې وه.د هغه آنکولوژیست هغه ته له 

 رژیم پیل کړ او پنځه میاشتې وروسته ، د هغه س??رطانRSOچې د روغتون پاملرنې لپاره چمتو اوسئ.ما سمدلاسه هغه د 
ورک شو.لاړ.په نړۍ کې ترټولو اسانه شی!مننه ریک، نړۍ ته د دې حیرانتیا درمل د بیا معرفي کولو لپاره!:-(" ایریکا

"ما د تیلو دوه اونۍ کورس وکړ ...زه یوازې د هرې بلې ورځې په اړه دا توان کولی شم، په هرصورت، زم??ا پ??ه ب??دن کې
psoriasisسږکال زما کارت یو بیروني کروندګر ته نو زه کولی شم په یو وخت کې کافي خام مواد7 نږدې لاړ.زه ورکوم

 ورځو بسته جوړه کړم ترڅو یو ځل او د ټولو لپاره دا خندا ښه کړم!!!" سوفي60ترلاسه کړم ترڅو د 

"د بنګ غوړ د سرطان درملنه کوي.زه د سینې سرطان د دریمې مرحلې ناروغ یم او د ځان د درملنې لپ??اره غ??وړ ک??اروم.
اډیل

 زما د معدې سرطان پرته له کوم شی څخ??ه درملن??ه وک??ړه ..."RSO او د رژیم بدلون ... RSO"نه کیمو، نه وړانګې ... 
ډیل

"سلام ریک، ما څو میاشتې مخکې له تاسو سره خبرې وکړې او له هغه وخته یې زما د خپګ??ان لپ??اره غ??وړ هڅ??ه وک??ړه.دا
10 ورځو لپ??اره ک??افي دي.د 10 ګرامه( یوازې د 28ستونزمنه ده چې ووایو ایا دا اغیزمنه وه که نه، ځکه چې یو اونس )

ورځو په پای کې، زه د څو ورځو لپاره یو څه خپګان سره مخ شوم.زما په ژوند کې یو فش?ار ش?تون درل??ود مګ?ر م?ا د دې
توان درلود چې د خپګان احساس سره کار وکړم.نو څوک پوهیږي، دا ممکن د تیلو پرته خراب وي.

 کلن( د پوستکي سرطان څخه یو څه غوړ هم هڅه وکړه.دا واقعی??ا ی??و ن??اوړه ښ??کاري76په هرصورت ما د خپل ملګري )
2.5 قط??ر پ??راخ ش??وی س?وری پوښ?ل ش?وی.هغ??ه دا ی??وازې د 75mm ډیر ژیړ مرکز ش??اوخوا 8mmسرطان و، شاوخوا 

ورځو لپاره پریښود ځکه چې خارش او بوی د هغه لپاره خورا ډیر و.په هرصورت کله چې پ??وښ ل??رې ش??و )دا د پ??نروک
جامې وې(، سرطان تقریبا ورک شوی و.له بده مرغه، هغه د پوستکي ډیری سرطانونه لري او نشي کولی د درملنې لپ??اره
اړین پیسې مصرف کړي.نو هغه یې په ډیر درد سره وسوځول.هغ??ه ی??و ش??کمن ط??بیعت دی او د هغ??ه لپ??اره د تیل??و س??تاینه

خورا مهمه ده.

یو څو ښه خبرونه.زما زوی د کیمیا په پوهنتون کې د خپل وروستي کال زده کړې کوي او خپل د عضوي کیمیا پروفیسور
)یو آسټرالیا کې زیږیدلی چینایی سړی( ته یې د پایلو په اړه وویل او هغ??ه خ??ورا علاق??ه درل??وده او د پ??وټکي س??رطان س??ره
مختلف خلکو باندې د تیلو تحقیق او تجربه کولو ته ځي.زه ډاډه ن??ه یم چې دا ب??ه څ??ومره وخت ونیس??ي مګ??ر تاس??و ب??ه خ??بر

وساتئ.د پروفیسور اعتبار سره، موږ ممکن د بیوروکراسۍ په دروازه کې پښه ونیسو.په درناوی، وارویک، آسټرالیا"

 کلن زوی ت??ه یې ورک??ړ ... اوس د س??رطان هیڅ نښ??ه نش??ته.زه تاس??و ت??ه ډی??ره منن??ه ک??وم ری??ک18"دا یې جوړ ک??ړ، زم??ا 
سمپسن.زما زوی د اکتوبر په میاش??ت کې د بایپس??ي کول??و دمخ??ه د توم??ور ل??رې کول??و وروس??ته د س??ینوویل س??ارکوما س??ره
تشخیص شو ...ورته ویل شوي وو چې سرطان به لا هم شتون ولري او د سرطان د تیریدونکي ډول له امله د هغه سږو ته
خپریدلی شي ...د ازموینې خورا وروستي پایلې ، دوی نشي کولی د دوی حیرانتیا ت??ه د دې هیڅ نښ?ه ون??ه مون??دل ش?ي ...د
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کینابیس غوړ یو له ډیری شیانو څخه و چې ما هغه د تشخیص وروسته سمدستي پیل کړ. آمندا

"زما یو نږدې ملګري ته د دماغ د تومور درد لپاره مورفین ورکول کیده.مورفین پخپله د روږدي کیدو ، وتل?و لام?ل ک?یږي
او دا یوازې د دې کارولو پرمهال شیان خرابوي.کینابیس پخپله یو درمل و چې د وتلو نښو ، خپګان ، درد او پخپله سرطان

لپاره راحت چمتو کوي.ستاسو پیغام هغه څه دي چې زما ملګري یې وژغورل. جاسپر

"زه د تیلو په اړه ډیر خوښ یم.دا تیره میاشت ل?ومړی ځ??ل و چې م?ا د دې پ??ه اړه لوس??تل ی??ا اوری??دلي و.زه پ??ه زړه پ??وری
یم ...ښاغلی سمپسن، زموږ څخه ډیری د هغه بې غرضه او مینه ناک کار لپاره مننه ک??وم چې تاس??و د ټ??ول انس??انیت لپ??اره

 راهیسې د هسپیس س??ره رض??اکارانه ک??ار ک??ړی، م??ا ډی??ری رنځ1998ترسره کړي.ته زما د بشردوست تعریف یې!!!ما د 
لیدلي او م?ړه ش?وي، ح?تی زم?ا پ?ه غ?یږ کې.د دې فک?ر ک?ول چې د دې ډی?ری رنځون?و کمی?دل پ?ه حقیقت کې د ذهن ټک?ان

ورکوونکی دی ..." سنډي

- دا واقعیا ده ، په ځانګړي توګه کله چې یو څوک په دې فکر کوي چې د ریک سمپسن تیلو د "معجزۍ شفاهي ځواک" پ??ه
اړه ټول معلومات ریښتیني دي.په سمه توګه تولید شوي او ک?ارول ش?وي غ?وړ ک?ولی ش?ي پ?ه حقیقت کې د س?رطان، ش?کر
ناروغۍ او زرګونو نورو شرایطو درملنه وکړي.دا واقعیا د درد سره مرسته ک??ولی ش??ي چې م??ورفین ب??ه لمس ن??ه ک??ړي.دا
واقعیا د بدن بیا رغونه کوي او عضلات بیا رغوي.زما په اند د ذهن ټکان ورکونکي ټکي دا په بشپړ ډول نه تشریح ک??وي.

JB

"یا خدایه.ما یوازې د هغه چا څخه خبرې ترلاسه کړې چې زه یې د فینکس اوښکې ورکوم چا ته یې درلود او زما مطلب د
 نوی سکین ښیې چې تومورونه ورک شوي..دا دPET ورځو لپاره د تیلو اخیستو وروسته د 90پښتورګو سرطان درلود.د 

نه منلو وړ دی.ما لیدلي چې د فینکس اوښکو ډیری درملنه کوي ځکه چې زه ورسره کار کوم.ل??ه م??ا س??ره د مرس??تې لپ??اره
مننه چې د نورو په درملنه کې مرسته وکړئ. ”… ګریګ

- مبارکۍ او د نورو سره د مرس??تې لپ?اره منن??ه، ګری??ګ.ن??ور س??کینونه نش??ته، ی??وازې تی??ل.س?کین س??رطان دی، دا ممکن د
JBسرطان د بیرته راګرځیدو لامل شي او څوک یې غواړي؟

"سلام ګرانه خوږ ریک سمپسن او جندریچ بایر، زه هیله لرم چې تاسو دواړه ښه او خوشحاله یاست.د بریښنالیک مقدار پ??ه
پام کې نیولو سره چې تاسو باید ترلاسه کړئ زه ډاډه یم چې تاسو ما د میاشتې دمخه نه په یاد ل??رئ ن??و م??ا زم??وږ مخکی??ني

لیکونه شامل کړل.مور دې ژوندۍ او روغه وي!دا ویل چې موږ خورا ډیر منندوی یو یو نیمګړتیا ده.

 جگ??ر او س??ږو ت??ه میټاسټاس??س4 په فبروري کې د تشخیص په وخت کې )د پانقراټی??ک اډین??و کارس??ینوما مرحل??ه 2012د 
 میاشتو پورې و چې پدې موده کې د روغتیا کې د شدید کمښت اټکل شوی و.پرځای6 څخه تر 3سره( د هغې تشخیص له 

 میاشتې وروسته ښه ده.زه پوهیږم چې تاس??و دواړه د کیم??و مخ??الفت ک??وئ او م??وږ هم ...10یې هغه ژوندی، خوشحاله او 
 پی??ل کول??وRSO میاش??تې م??وږ پ??ه دې کې هرڅ??ه وغورځ?ول پ??ه ش??مول د کیم??و پ??ه ش??مول د 3مګر کل??ه چې دوی ووی??ل 

RSOسره.موږ ته ویل شوي چې هیڅوک د مور په څیر صحتمند نه پاتې کیږي څومره چې د ګیمزار کیمو ترلاس??ه ک??ړي.
 اونۍ دمخه ودرول کله چې هغې پریکړه وکړه چې هغ?ه د کیم?و زی?ان6باید په هغه وخت کې هغه روغه ساتلې وای.کیمو 

 اونیو لپاره کیمو بنده ده او ښه احساس کوي.6پیل احساس کولی شي.هغه اوس د 

 اخیس??تیRSO په فبروري کې د هغې د تشخیص راهیسې، د ابتدایي جوړیدو وروسته، هغې په ورځ کې یو ګرام 2012د 
 ترس?ره ش?و د تومورون?و ډی?ر12-17-12 ګرام??ه(.وروس??تي س?کین چې د دوش??نبې پ??ه ورځ 300)تر اوسه پورې ن??ږدې 

 سکین له لارې لی??دل کی??دی ش?ي.دCTکمښت وښود پشمول د اسنادو په شمول چې ځینې تومورونه خورا کوچني وو چې د 
نه منلو وړ خبر وو!بیا د سه شنبې په ورځ م?وږ د هغې د لابرات?وار ک?ار پ?ایلې ترلاس?ه ک?ړې.د داس?ې ښ?ه س?کین خ?برونو

 ت?ه2100 څخ?ه 285( ل?ه CA19-9ترلاسه کولو وروسته موږ په اوریدلو حیران شو چې د هغې د تومور مارکر ټیس?ټ )
لوړ شوی.ایا تاسو مخکې کله لیدلي چې دا پیښ شي؟ایا تاسو د دې په اړه کوم وضاحت ل??رئ چې ولې ی??ا څنګ??ه مارکرون??ه

 ډیری جوړونکو ته رسیدلې مګر تر دې دم??ه ک??ومRSOزیات شوي؟په ټوله کې کوم نظرونه؟کوم وړاندیزونه؟دا پوښتنه د 
دقیق ځواب ندی.

 څخه کمه ده. د فبروري په میاشت کې په ابتدایي تشخیص37 پایلې دي.نورمال کچه د CA19-9دلته تر دې دمه د هغې د 
-8; ۴،۴۵۸...12-18-6; ۵،۲۴۰...12-30-5; ۲۳,۵۶۸...12-30-4کې د تومور مارکر ازموینه نه وه ترس?ره ش?وې. 

.هر هغه معلومات چې تاس??و2,100...12-17-12 وه(؛ 12-29-10 )وروستی کیمو 285...10-8-12 ; ۵۳۸...8-12
یې لرئ زما د کورنۍ لخوا به خزانه وي!ډیره مینه، بی"

 سکین د وړانګو لوی خوراک ورکوي او دا هغه څه دي چې ممکن یې رامینځته کړي، او کیمو په بش??پړCT"ګرانه بی، د 
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 س?کین ی?ا ک?وم ب?لCT ګرام?ه غ?وره کیفیت غ?وړ ژر ت?ر ژره وخ?ورم.ن?ور د 180ډول غیر ضروري و.زه به هغې ته د 
کارسنجینک بې معنی نه دی، یوازې غوړ او څومره چې هغه کولی شي.تاسو بای??د ل??ومړی د کیم??و او وړانګ??و څخ??ه زی??ان
بیرته راوباسئ او دا به یو څه وخت ونیسي ، دا یوازې د تیلو لپاره کار سخت کړی.لکه د هغې په رګون??و کې د زه??ر پمپ

کولو پرمهال د ضد درمل ورکول ، دا زما لپاره هیڅ معنی نلري.نیکې هیلې، جندریچ بایر"

 اونۍ دمخه د سینې سرطان سره د یوې میرمنې سره اړیکه نیولی وم او وک??ولی ش?وم چې س??م ل??وري ت??ه یې4"زه شاوخوا 
اشاره وکړم.هغه یو ډیر مهم تومور لري، )زه فکر ک?وم چې هغ?ه ممکن ل?ه ی?و څخ?ه ډی?ر ول?ري( او د دې ت?وان ل?ري چې

 اونیو لپ??اره ب??د ن??دی!3 اونۍ کیږي کله چې هغې تېل پیل کړي او لا دمخه تومور یقینا نرم دی.د 3احساس کړي.دا یوازې 
زه د هغې لپاره ډیر هڅول احساس کوم او زه یوازې پوهیږم چې دا میرمن به د بریا بله کیسه وي.یوه مینه." کوری

 کلن دی، په مخ کې د پوستکي سرطان لري.درې ځله ما هغه روغتون ته وړلی ترڅو یو څه پرې شي، ک??وم89"زما پلار 
چې هغه د انتاناتو لپاره خلاصوي چې د نرسنګ کور څخه د هغه د نیولو یادونه نه کوي او په هغه باندې سخت کار دی.ما

 وو چې ما11څو اونۍ دمخه د بنګ غوړ سره پیل کړی.له دې څخه ځینې زما د ماشوم ګوتې زما ګوتې ته اندازه دي.دلته 
 دي چې د ماشوم د ګوتو د ګوتو اندازه ده.دوی یوازې مړه کیږي او د پوټکي له مینځه وړل ک??یږي.زه4درملنه کړې اوس 

د ټولو نرسانو او ډاکټرانو په څیر حیران یم.سټیو

"زه غواړم یوازې ووایم چې زه په خورا خوښۍ سره اعلان کوم چې زما د خسر د سرطان سکین د دویم ځل لپاره په بشپړ
تیلو کې پیل کړ وروسته لهډول پاک شوی دی وروسته له دې چې لومړی یې په سږو کې داغونه ښکاره کړي.موږ هغه په 

هغه چې لومړی یې داغونه وښودل.کینابیس خپل سږي اخیستي او پاکوي یې!هغ?ه ت?ه ووی?ل ش?ول چې هغ?ه کیم?و ت?ه اړتی?ا
لري.موږ د هغه پر ضد وو او پر ځای یې تېل واچول.چرس د سرطان درملنه کوي!!!" کیرن

"دا د رحم د سرطان درملنه هم کوي!ما د درملنې توان نه درلود )حتی یو هم ن??ه ...( او ی??و ک??ال پرت??ه ل??ه ک??وم ډول درمل??و
مرستې تیر شو ...مګر ما نږدې هره ورځ سګرټ څکول ...بیا یو کال وروسته زما په کلنۍ ازموینه کې، ډاک??ټر او نرس??ان

٪ ل??ه100له مینځه یوړل شول ...دوی د یو څه داغ پرته بل شی نشي موندلی چیرې چې سرطان شتون درل??ود ...زه اوس 
سرطان څخه پاک یم ...د ماریجوانا څخه مننه ...ډاکټران نه...نه "درمل"...علاج نه...مګر د خالص، بوټو، طبیعي بوټو ل??ه

 کچې ته رسیدلی وای چې پرته له درملنې څخه لاړ شم5امله ...زه ژوندی ثبوت یم...ډاکټرانو وویل چې زه باید د سرطان 
...مګر بیا هم دا ورک شو ...د دوی له مرستې پرته ...دوی دومره ستړي شوي چې دوی زه د لا زی??اتو ازموین??و لپ??اره پ??ه

LITTLE ROCK  )UAMS( کې دولتي روغتون ته ولیږم ...او UAMSد لږ زخم پرته بل څه ونه موندل ...دوی ووی??ل 
چې دا یوه معجزه وه ...زما په اند دا یوازې ماریجانا وه ...دا دمخه قانوني کړئ ...له خلکو س??ره مرس??ته...ای??ا دا هغ??ه څ??ه

ندي چې انسانیت ورته ویل کیږي؟" مونیکا

"ما د کینابیس تیل زما په غاړه او مخ کې د بیسل سیل کارسنوما درملنې لپاره وکارول.په بریالیتوب سره.دا د څ?یړنې لپ?اره
یو مثالی سرطان دی.دا په ښکاره ډول د سترګو لیدل کیږي، او کوم بدلونونه چې واقع کیږي په اسانۍ سره لی??دل ک??یږي.م??ا
هڅه کړې چې دلته پ??ه متح??ده ای??الاتو کې پ??دې کې علاق??ه پی??دا ک??ړم ، مګ??ر فیډون??ه هرڅ?وک ل??ري ، او داس??ې بریښ??ي چې

هرڅوک د لمس کولو لپاره مرګ ته زیان رسوي.وګورئ چې تاسو څه کولی شئ." جوزف

4 سانتي متره، اوس د اندازې نیمایي څخه کمه ده او نرم ک??یږي )2"زما په ران کې یوه ټوخه ده، دا پخوا سخته وه، نږدې 
اونۍ(." کتری

 میاشتو لپاره په تیلو کې پاتې کیدو وروسته وموندله چې زه له سرطان څخه پاک یم !!" ممي5"او ما یوازې د 

، ایا تاسو د ځینې تومور ډولونو په درملنه کې کوم څه لرئ چې د هیمنګیوبلاستوماس په ن??وم ی??ادیږي؟زه ستاس??وJBپوښتنه
پوسټونه تعقیبوم، او همدارنګه نور.ما هیڅکله د دې ډول تومور درملنه پرته له اخراج پرته نه ده لیدلې.زه د هغوی یوه ډل??ه

لرم.« ګریم

الفپه شخصی توګه نه، موږ یقینا فرصت نه درلود چې د ټولو تشخیصونو درملنه وکړو چې انسان ته پیژندل ش??وي، مګ??ر د
هغه څه په اړه قضاوت کوم چې ما اوس د دې په اړه لوستلي، زه هیڅ دلیل نه وینم چې ولې غوړ باید مرسته ونه ک??ړي.ت??ر

 سکین په کارولو سره تشخیص ک??ولی ش??ي، او هغ??ه طریق??ه چې زه یې ګ??ورمCTهغه ځایه چې زه پوهیږم، دوی یوازې د 
 ګرامه د جراحۍ دمخه وخوري،60 ګرامه تیل وخوري.او که دوی دا 60 سکین اخلي باید لږ تر لږه CTهر څوک چې د 

په ډیرو مواردو کې زه ډاډه یم چې جراحي به اړین نه وي ځکه چې تومورونه به شتون ونلري.نو زه به خامخ??ا تی??ل پخپل??ه
JBهڅه وکړم.ټولې ښې هیلې، 

"هغه حقیقت چې پلیسبوس ځینې خلک روغ کوي د تل لپاره د درملو پریښودو او د پلیسبو هنر مطالعه کولو لامل دی.د دې
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ویلو سره چې تاسو هیڅکله د پلیسبو مطالعه نه کوئ کله چې تاسو مؤثره درملنه لرئ، تاسو سم یاست، دا به ستاس?و نیم?ایي
ناروغان، ناروغ او ظالمان ووژني. کریسټوفر

- دا به واقعا ناروغ او ظالمانه وي، او له هم??دې امل?ه زه ب?ه پ?ه شخص?ي توګ?ه دا ک?ار ون?ه ک?ړم.ن?ور ک?ولی ش?ي ک?ه دوی
وغواړي، مګر زه یې نه کوم.زه غواړم طبي سیسټم د تیلو کارول د پلیسبو په توګه پیل ک?ړي - ک?ه دوی دا ثابت?ه ک?ړي چې
هر هغه څه چې دوی یې کارول غواړي د تیلو څخه خوندي او ډیر مؤثره دي )او د ناروغ لپاره ډیر س??اتیري / خون??دور( ،
نو دوی کولی شي مخکې لاړ شي او وپلوري. .که نه، نو ولې نه.دا خورا ساده او خ??ورا منطقي دی، زم??ا پ??ه ان??د.او دا چې

JBپه راتلونکي کې به دا څنګه وي، نو ولې انتظار کوئ؟

"د دې حقیقت منلو لپاره هیڅکله ناوخته نه دی چې چرس یوازې درمل دی.په ورته وخت کې، هیڅکل??ه ناوخت??ه ن??ه دی چې
د درملو په توګه د تیلو کارول پیل کړئ، مهمه نده چې ستاسو حالت څه وي یا څ?ومره س?خت وي.د تیل?و پ?ه ک?ارولو س?ره،
معمولا یو ښه چانس شتون لري چې ناروغ روغ شي، یا تیل به دوی ته تر پایه پورې د ژوند اعظمي کیفیت چمتو ک??ړي.او

"JBدا هم مهمه ده.

"کله چې هغه ناروغان چې کیمو یې اخیستي وي د تیلو کارول پیل کړي، لومړی ش??ی چې غ??وړ بای??د ترس??ره ک??ړي د دوی
بدن پاکوي.نو په ځینو حاالتو کې، ناروغ ممکن یو څه غوړ وخوري مخکې لدې چې پخپله سرطان برید پیل کړي.دا واقعی??ا
ښه نظر نه دی چې کیمو واخلئ ، په ځانګړي توګه کله چې دا په بشپړ ډول غیر ض?روري وي پ?ه پ?ام کې نیول?و س?ره چې

"JBطبي سیسټم د لسګونو کلونو لپاره د سرطان درملنې په توګه د بنګ په اړه پوهیږي.

 ګرامه په کلکه پیل کوئ یا کار کوئ؟دوی د ی??وې اونۍ پ??ه1پوښتنهد سرطان 'ټرمینل' ناروغان: ایا تاسو دوی په ورځ کې 
اوږدو کې یا تر دې پورې؟د تجربو څخه مشوره؟

الفنه، موږ تل د کوچنیو خوراکونو سره پیل کوو او خورا ډیر لارښوونې تعقیبوو.البته ، که دوی د بنګ سره پخوانۍ تجربه
ولري او پوه شي چې د ویریدو لپاره هیڅ شی شتون نلري ، ځینې وختونه تاسو کولی شئ د لوړ دوز سره پیل وکړئ.مګ??ر
تاسو هیڅکله نه پوهیږئ چې ناروغ څنګه تیلو ته ځواب ووایی ، سربیره پ?ردې دوی معم??ولا د مختل?ف درمل?و ت?رکیب کې
وي ، نو تاسو ممکن محتاط اوسئ او د ناروغ د وینې فشار وڅارئ.عمومي سپارښتنه دا ده چې لارښوونې تعقیب کړئ، لږ
رسمي یو دی - خپل جبلت او قضاوت تعقیب کړئ او کله چې ناروغ "د لاسه ورکولو لپاره هیڅ شی نلري"، زه ب??ه د اړتی??ا
په وخت کې دوی ته د لوړ خوراک ورکولو څخه ډډه ونه ک??ړم )د ملا درد او ن??ور( .ی?و ګ??رام واقعی??ا د ل?وړې درجې غ??وړ

وختون??ه ح??تی د هیمپکولی شي بې تجربه کارونکي خورا لوړ ترلاسه کړي ، مګر بی??ا هم دا هیڅ زی??ان ن??ه رس??وي.ځی??نې 
هڅول کوما ممکن ګټور ثابت شي او زه ډاډه یم چې دا به ژر یا وروسته له جراحي دمخه د انس??تیزیا لپ??اره وک??ارول ش??ي ،
مګر همدا اوس موږ غواړو ناروغان د امکان تر حده د دوی د آرامۍ زون کې پاتې شي.زه امید لرم چې م?ا دا ښ??ه تش?ریح

"JBکړی.ښه هیله، 

"ک??وري، زم??ا ملګ??ري، تاس??و م??ا س??ره مرس??ته وک??ړه ***.م??ا هغ??ه ت??ه د هغ??ه د نیوروین??ډروکرین تومورون??و لپ??اره درم??ل
معده بان??دې فش??ار میاشتې راهیسې په میډیا کې دی او دا په کمیدو پیل کوي.دا دومره لوی و چې د هغه په 1ورکول.هغه د 

راوړو مګر اوس دا ټیټ شوی چې هغه کولی شي بیا وخوري او د هغه ډاکټر وویل چې هغه هیڅکله داس??ې توم??ور ن??ه دی
لیدلی چې دومره چټک کمیږي.دې هغه ویره کړ او د وینې ټول کار بیرته عادي حالت ته راغی نو یو بل د درملنې په لاره

کې او دا خورا ښه دی.او ته عالي یې او خدای لوی دی.

 لرم.غوړ زم??وږ دواړو لپ??اره ک?ار ک??وي !!!زم??ا ملګ??ري زم?ا پ??هCML"زه یو ملګری لرم چې د دماغ سرطان لري او زه 
سترګو کې د لومړي لاس ثبوت دی چې دا تیل یوه معجزه ده ...ما مخکې شک درلود خو اوس نه!تیل واخلئ، دا کار کوي!

ټیلر

"د کینابیس تې??ل د ی??و ک??ال ک?ارولو وروس??ته او ی??وازې د کین??ابیس تیل??و ک?ارولو س?ره س??رطان د س??پیډر ویب ډول څخ??ه پ??ه
تومورونو بدل شو، که دوی اوس وکولی شي د یو ځانګړي ډول کیمو سره په نښه کړي، هغې د هغې د تیلو خوراک هم پ??ه

 میاشتې دمخه مور او پلار ته ویل شوي و چې د هغې د مغزو سرطان پای ته رسیدلی او18 ګرامو ته لوړ کړ.3ورځ کې 
 میاشتې ژوند لري او دا کیمو به یوازې څو میاشتې هغه واخلي نو ستاسو د پوښتنې په ځ??واب کې دواړه د18هغه شاوخوا 

معافیت سره مرسته وکړه زه امید لرم چې ستاسو پوښتنې ځواب کړي. د میشیګان کینابیسکینسر پروژه

"تیر کال زما د مور د ملګري لخوا وپوښ??تل ش?ول چې ای??ا زه ک??ولی ش?م د هغې م??ور لپ??اره د چ?رس د تیل??و ش??پږ میاش??تنی
کورس جوړ کړم، د لوړې درجې بنګ څخه.هغې د غاړې سرطان درلود.ما هغې ته تیل د یوټیوب مشورې س?ره س??م ج?وړ

 میاش??تو دوز6 میاش??ت ک??ورس وک??اراوه او د ب??ل 6کړل، بیا یې روسیې ته پوسټ کړل.هغې د حیرانتیا پایلو س??ره ل??ومړی 
ښ??ه روغتی??ا کې ده.تاس??و حیرانتی??ا میاشتې وروسته هغه پ??ه 14غوښتنه یې وکړه ، ما هغې ته یو بل بار واستاوه ، او اوس 
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کار کوئ، ریک.مننه." ګاریت

 سره تشخیص شویanaplastic astrocytoma مرحلې 3 کې زه د 2011 کلن یم.په 16"سلام زما نوم الیسا دی او زه 
وم.موږ )زما کورنۍ او ما( پریکړه وکړه چې د بنګ غلظت وکاروو.د میشیګان پوهنتون موږ ته ووی??ل چې زه احتم??ال ن??ه
لرم چې د څو کلونو څخه ډیر ژوندي پاتې شم او سرطان پخپله د کار وړ نه و ځکه چې دا د مکڑی په جوړښت کې و.تیره

 لپاره لاړم.ټول تومورونه له منځه تللي دي.«MRIجنورۍ زه د میشیګان پوهنتون کې د خپل منظم 

 کین??ابیس تیل??وRSO مرحله لري او دا د هغې دماغ ته سفر کوي مګر له هغه وخته چې هغه د 4"زما مور د سږو سرطان 
کار کوي هغه ښه کار کوي.د هغې د وینې کار بیرته ښه راغی او زه له تاسو څخه ډیره مننه کوم ځکه چې زه احساس کوم

 زما مور ته د دې سرطان سره د مبارزې فرصت ورکړ ... "شیننRSOچې 

 کلن سړی یم چې په هغه څه کې ژوند کوم چې ما یو عادي روغ ژوند ګڼلی و پرته له کومې ل??ویې س??تونزې او68"زه یو 
د کلنۍ فلو شاټونو او معایناتو سره مې ځان ساتلی و.زما د بدن فعالیتونه س?م وو او ټ??ول س?م ښ?کاریدل ت??ر هغ??ه چې زه ی??و
سهار د معدې درد سره له خوبه پاڅیدم.فکر کوم چې دا اپنډکس یا هرنیا وه، زما م?یرمن ب??یړنۍ ح?الت ت?ه لاړه.م?ا ش?اوخوا

 کې بیړنۍ جراحي وکړه او زما په کولمو کې یو لوی تومور شتون درلود چې د2012 15دوه ساعته وروسته د اګست په 
 لیمف سره لرې شوی و.نوډونهیوه هفته وروسته زم??ا اندروی??د خلاص ش??و او زه یې مس??موم ک??ړ او دا د دوهم ج??راحۍ14

لامل شو.

 ورځو وروسته د ښه احساس کولو پیل کول، زه په خپلو پښو وم او ورو ورو حرکت بیرته راګرځیدم او ما وینه بهی??دل4د 
 نمبر جراحي لپاره بیرته راستون شو او یوه ورځ وروس??ته د زړه نرم??ه حمل??ه وش??وه.ل??ږ وخت وروس??ته - پ??ه3پیل کړل.د 

ICU - میاش??تې وه او د بیرت??ه8 ورځې - زه رخص??ت ش??وم او د اوس??ټومي کڅ??وړه راوتلم.کڅ??وړه زم??ا س??ره 33 کې 
راګرځیدو جراحي پرته له کوم پیچلتیا سره ترسره شوې.جراح وویل چې سرطان د نوډونو هاخوا نه دی خپور شوی.

سربیره پردې دوی زه د سرطان کلینیک ته لاړم او د کیمو او وړانګو په اړه یې د "تعقیب" په توګه بحث پیل کړ. معی??اري
پروتوکول دوی وویل.بلشیت وویل زه!زما بدن به نور د کیمو یا تابکاری سره زهرجن ن?ه ک?ړي.د س?رطان پ?ه کلینی?ک کې

 س?کین او دCT میاشتو کې تعقیبونه یې په ګوته کړل، کوم چې د 3آنکولوژیست استدلال نه کاوه او د یو کال لپاره په هرو 
وینې کار ته اړتیا لري.

 یې تولید کړی.د استخراج پروسې لپاره دRSOما مواد لکه څنګه چې د ریک سمپسن لخوا بیان شوي سرچینه اخیستې او 
ټولو لارښوونو په تعقیب او زما د محلول په توګه د نیفتا کارولو سره، ما بشپړ شوي غ??وړ پ??ه س??رنجونو کې واچ??اوه او پ??ه
ورځ کې دوه ځله یې وخوړل، هر ځل لږ مقدار.ما د سرطان په کلینیک کې خپل څلورم تعقیب بشپړ کړ او دوی ووی??ل چې

 کې ښ??ودلې ، مګ??ر څ??ه1.4 کچه په CEA سکین هیڅ شی نه ښیې چې د سرطان شتون په ګوته کړي.د وینې کار د CTد 
+ پ??ه پ??ام کې5شی دی ، هرڅوک په دوی کې د س??رطان حج??رې ی??ا دوه ل??ري.دوی د اندیښ??نې لام??ل کول??و لپ??اره ه??ر څ??ه 

نیسي.زه اوس یو بل بسته چمتو کوم او هره ورځ به د مخنیوي اقدام په توګه وخ??ورم.هرڅ??وک چې اوس پ??ه س??رطان اخت??ه
وي زه وړاندیز کوم چې تاسو هم ورته وکړئ.موږ د لاسه ورکولو لپاره هیڅ نه لرو او هرڅه ترلاسه کوو. ګیري

 مرحله لري او دمخه یې پوټکي او هډوکي لري، او د ځ??واک ل??ه لاس??ه4"ایا د هغه چا د ژغورلو لپاره ډیر ناوخته دی چې 
ورکولو څخه په سختۍ سره تګ کولی شي؟" ټمبل

"هیڅکله ناوخته نه ده.د دې تیلو په کارولو سره ډیری معجزې لیدل شوي.که دا دوی نشي ژغورلی، لږ تر لږه دا به وکړي
چې د درملو د سختو اړخیزو اغیزو پرته د دوی درد کم کړي.په یاد ولرئ چې که دوی پ??ه ل??وړه دوز پی??ل وک??ړي ن??و ډی??ر

خوب به وي تر هغه چې د دوی زغم رامینځته نشي.دا خورا پیاوړی دی.« نیک

 مرحلې د ځګر سرطان ژوند وکړي.د هغه شاوخوا3 اونیو وخت ورکړل شوی و چې د 3"زموږ په ښار کې یو مشر ته د 
راټول شوي کورنۍ هغه ته د ژوند بیداره ورکړه.هغه دا غوړ هڅه وکړه.دوه کاله کیږي چې هغ??ه ښ??ه دی.د س??رطان څخ??ه

لاره کې معاینه کړه.دوی به حتی په دې اړه خبرې ونه کړي.د درملنې مون??دلو لپ??اره پیس??ې نش??ته.زهپاک، ډاکټرانو هغه په 
باور لرم چې دا کار کوي ...." بابي

"زه هم، د تایرایډ سرطان څخه پاک یم!!" میشل

"وایه چې زما په اړه څه غواړې، زما دفاع وکړه، ما قضاوت وکړه ...ستاسو استدلال باطل دی!دا وروستی سکین دی مور
به کله هم ترلاسه کړي !!!کانابیس سرطان وژني!« ډان

سټیسي: ستا مور په کوم پړاو کې وه؟زه پوهیږم چې تاسو دا دمخه یو ځل پوسټ کړی ، مګر م??ا ه??یر ک??ړی.دا ی??و پ??ه زړه
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پوری راپور سمدلاسه !!

5ډان: سټیسي، دا د سږو د وړو حجرو کارسنوما دریمه مرحله وه.د لمف سیسټم پورتنۍ برخې ت?ه د کوچ?نیو میټون?و س?ره 
تومورونه.

ډیبي: دا خورا غیر معمولي ده!ما هیڅکله د چا په اړه ندي اوریدلي چې د کوچني حجرو درملنه ک??وي ، ح??تی د ټول??و منظم
پروتوکولونو سره.دا د پام وړ دی!تاسو نه یوازې د خپلې مور ژوند ژغورلی ، مګر دا به د نورو ژوند وژغوري ځکه چې
دا د دې ثب???????????وت دی چې چ???????????رس ک???????????ار ک???????????وي.د دې ش???????????ریکولو لپ???????????اره ډی???????????ره منن???????????ه!
ډان: ډیبي، هغې دا ټول وکړل، د کینابیس تیل - کیمو - تابکاری مګر مخکې ل?ه دې چې د هغې د کیم?و او وړانګ?و درملن?ه
ترسره شي درملنه شوې وه نو هغې پاتې درملنه رد کړه او د تیلو سره ودرې??ده ...ک??وم چې هغ??ه لاهم اخلي او د خپ??ل پ??اتې

ژوند لپاره به هره ورځ اخلي!

سټیو: وایي 'دا د وړانګو وروسته بدلونونو سره خورا مطابقت لري'.ایا هغې وړانګې درلودې؟درملنه؟

ډان: سټیو، هو هغه وکړل مګر هغه هیڅکله پای ته نه دی رسیدلی ...ډاکټر په ژړا شو!

 ترس??ره ش??و ...پرتل??هCT سینه.د سینې CT، طرزالعمل: د برعکس سره 11/16/2013ناروغ: لینډا وی.، د خدماتو نیټه: 
 کلن??ه ښ??ځه ده چې د س??ږو س??رطان ت??اریخ64 سره ترسره کیږي.اشاره: دا ی??وه CT څخه د مخکینۍ سینې 7/8/13کول د 
لري ...

مون??دنې: د انټرس??تیټیل ب??دلون او د ان??ټرلوبولر س??یپټل ض??خامت ډی??ر ش??وی ...ک??وم چې د مخکی??نۍ ازموی??نې پ??ه پرتل??ه ښ??ه
axilliaryش???وی....هیڅ مش???خص میډیاس???ټینل ن???رم نس???ج نوډولون???ه ی???ا میډیاس???ټینل اډینوپی???تي ن???ه ښ???ودل ک???یږي.د 

lymphadenopathy یا hillar  lymphadenopathyپه اړه کوم کره شواهد شتون نلري.د ښي پورتنۍ ل??وب پ??ه منځ??ني 
اړخ کې د وړانګو وروسته بدلونونو سربیره، هیڅ اضافي پارینچیمال پلم??ونري ناپاکتی??ا ی??ا ش??کمن پلم??ونري نوډولون??ه ن??دي

bronchi او اص??لي tracheaښ??ودل ش??وي.د   patent دي.هیڅ pleural  effusionش??تون نل??ري.د زړه ان??دازه نورمال??ه 
pericardialده.هیڅ   effusionشتون نلري.د معدې د پورت??نۍ ب??رخې لی??دل ش??وي ب??رخې د پ??ام وړ ن??دي.هیڅ ف??وکلي ډول 

تیریدونکي لیوسنټ یا سکلیروټیک اوسیوس زخم شتون نلري.

تاثر: د ښي هیلم او د ښي پورتنۍ لوب منځني اړخ کې د وړانګو وروسته بدلونونو ته وده ورکول.د تکراري ی??ا پ??اتې کی??دو
ناروغۍ هیڅ دقیق شواهد شتون نلري."

"زه د اوټ سرطان غیر فعاله وم، دا زما د کیڼ سږو د ښکته لوب د کوچني حجرو سرطان دی. ما د کین?ابیس خ?ورا ګ??ران
 په کرسمس کې مړ شم. ښه، زه لاهم2013غوړي ترلاسه کړل او حجرې کمیږي. زه ترمینل وم او ویې ویل چې زه به د 

 څخه مننه. جان مایکلTHCدلته یم د 

 درملو څخ??ه5"تېلو د وړانګو ټول زیانونه بدل کړل او له باور څخه بهر روغ شو ...طبي مریجانا ما وژغوره او زه یې د 
لرې ساتم.ما خپل ښی پښتورګی د کیمو لپاره له لاسه ورکړ او دا هغه ځای ته رسیدل پیل کوي چیرې چې دا زما د پ??وټکي
درد کوي ...او په څو دقیقو کې د تیلو په ترکیب کې مصرف کړئ چې زه یې د قبضیت مخه نیسي او د میاشتو لپ??اره ل??رې

پاتې کیږي ...

حیرانوونکی او دا یوازې یو دی چې تیلو زما په سترګو کې د کیمو له امله اعص??اب زی??انمن ک??ړ چ??یرې چې زه د ګلوکوم??ا
 میاشتې دمخه د ګلوکوما هیڅ نښه نه ښیې او زما لی??د ښ??ه ک??یږي6تشخیص شوی وم ، او زما په وروستي لیدنه کې یوازې 

کله چې زه درمل ورکوم. .." تیریزا

٪10"زه یو سړی پیژنم چې څلورم پړاو یې درلود چې د لیوني په څیر خپریږي.هغه ته د کال په اوږدو کې د ژون??د کول??و 
اود درملنې څخه وګرځئچانس ورکړل شوی و او ورته ویل شوي و چې خپلې چارې سمې کړي.ما ورته وویل چې وګوره

٪ ل?ه س?رطان څخ?ه پ?اک دی او اوس د ډی?ری100د درملو هڅه وکړئ.د ی?و ک?ال پ?ه جری?ان کې هغ?ه تش?خیص ش?و چې 
ناروغانو پاملرنې کونکی دی او دا ټول د بنګ د عالي شفا ورکولو ځواک او د ریک سمپسن لارښوونې له امله دي.نو مننه

ریک. جیمز

 سره، یوازې د دریو خوراکونو وروسته د ویلچیر څخ??ه د ت??ګ لپ??اره لاړه!د هغېglioblastoma مرحلې 4"زما ترور، د 
کیڼ اړخ د یوې میاشتې لپاره فلج شوی و.مګر اوس په بشپړ ډول فعال دی !!ډیر په زړه پوری!« نیکولیټ

 میاش?تو کیم?وتراپی او وړانګ?و وروس?ته، د ن?اروغ احس?اس او6"ما ګلیوبلاستوما درلوده چې د مړی?نې ل?وړه کچ?ه ل?ري.د 
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کانګې، د پښتورګو درد او هر څه د مسمومیت احساس کول.وروسته له هغه چې کور ته واستول شو او ویې وی??ل چې ن??ور
څه نه شو کولی، ما خپل رژیم بدل کړ ترڅو د خپل باغ څخه په منظم ډول کرل شوي خواړه وخورم.د شنو خ??واړو څښ??ل،

vitد   Cشاټونه اخیستل.بیا ما د سورسوپ میوه اضافه کړه.یو ملګري بیا ماته د ریک یو څه غ?وړ راک?ړ.ښ?ه، ت?یره جمع?ه 
زما آنکولوژیست زنګ رات?ه ووی?ل چې زه ل?ه س?رطان څخ?ه وړی?ا یم.زم?ا د زړه څخ?ه ستاس??و لپ?اره ډی??ر مین?ه.دا د ژون??د

ژغورونکی و.« تانیا

٪ څخ??ه ډی??ر کم ش??وي دي.دا ک?ار ک??وي.«50 اونیو راهیسې تی??ل اخلي.د هغې ترمین??ل تومورون??ه اوس ل??ه 6"زما ترور د 
بوزبوز

 میاشتې دمخه ورته وویل ځکه چې پلار یې په کیمو اخته و او خرابیږي، اوس هغه4"یو ملګری مې ترلاسه کړ چې ما دا 
تقریبا له سرطان څخه پاک دی .... او ښه احساس کوي." روت

"دا کار کوي - دا زما د میرمن سرطان درملنه کوي کل??ه چې کیم??و / راډی??و خ??پره ک??ړه - دوی ووی??ل چې وګورئ??د ب??دیلونو
 ورځو کې ورک شو - اوس یې تادیه کوو. کریس90 میاشتو / 3لپاره ... موږ د تیلو په اړه وموندل - سرطان په 

"زه د ګلیوما دماغ تومور د بیا ودې مخنیوي لپاره شاوخوا یو کال غ?وړ ک?اروم.مهرب?اني وک?ړئ زم?ا ل?ه ری?ک څخ?ه منن?ه
وکړئ ، داسې بریښي چې درملنه زما د عمومي روغتیا سره مرسته کوي او هیڅ وده نه ده شوې.ایا څ??وک پوه??یږي چې د

 درجې دماغ تومور د بیا تکرار مخنیوي هڅه ک??وي؟"معی??اري"2 د WHOیو چا لپاره به ښه خوراک څه وي څوک چې د 
 کلون?و کې3٪ پ?ه 50مشوره دا ده چې دا به بیرته وده وکړي او کیموتراپي ته اړتی?ا ول?ري.زم?ا ډاک?ټر وړان?دیز وک?ړ چې 

بیرته وده وکړي، کوم چې ما د څو میاشتو لخوا وهل شوی.تر دې دمه، ډیر ښه." څلویښت

 ډاک??ټرانو9 م??رحلې د س??ږو س??رطان څخ??ه روغ ش??وی دی.IV"یوازې د یو ملګري څخه خبر شو چې د هغه یو ملګ??ری د 
 اونۍ پ?ه تیل?و کې، او5-4ومنله چې هغه د ژوند کولو لپاره اونۍ لري، او دا چې د هغ?ه ه?ډوکو او دم?اغ ت?ه خپ?ور ش?وی.

وین??ه کې د تومورون??و ی??ا س??رطاناوس ډاکټران وایي چې دوی غلط تشخیص کړی، دا د سږو یو کوچنی انتان و.د هغه پ??ه 
نښه کونکو نښه نشته.ما هغه د فینکس ټیرز ته واړوه او هغه ته یې وښوده چې څنګه د کوچني، ډیر ارزانه بوټو په ک??ارولو
سره یوه بسته جوړه کړي.د دې کارولو لپاره وړیا احساس وکړئ ، یوازې ما بې نوم??ه وس?اتئ.منن?ه او خ?دای ب??رکت ک?ړه.

…”

"ما په ډله ایزه توګه او د ډیرو کلونو لپاره کار کاوه او د موټر چلولو په وخت کې د ک??ړکۍ د ځړول?و ل??ه امل??ه زم?ا پ??ه چپ
لاس کې د پوستکي سرطان درلود.اوس زه پوهیږم چې هیڅوک اړتیا نلري په م??ا ب??اور وک??ړي مګ??ر م??ا ه??ره ورځ پ??ه دې

 تیلو اچول پیل کړل او زه قسم خورم چې دا ورک شوی دی.دا یو څو میاشتې وخت نیسي مګر دا واقعی??ا ل??هRSOباندې د 
هغه ځایه وتلې چې کلونه کیږي. سینګ

"ما له یوه ژوندي پاتې شوي کس سره ولیدل چې د کیمو او تابکاری ژوند ته د ګواښ په صورت کې د تیل??و پرځ??ای د تیل??و
+ کلون?و راهیس?ې ل?ه س?رطان5کارول غوره کړل ... هغې ته له یو کال څخه کم وخت ورک?ړل ش?وی و ... هغ?ه اوس ل?ه 

څخه پاکه ده او هیڅکله یې ویښتان نه دي له لاسه ورکړي ی??ا ض??عیفه وه. ل??ه علاج څخ??ه ناروغ??ه...ط??بیعي غ??یر کیمی??اوي
درمل!!درغلي نه ده!!" ګیونډلین

 او درې ځله وهلې وه )په دې معنی چې4"ما یوازې زما د یوې پیپ سره پیغام واستاوه.هغې د نان هوډکنز لیمفوما مرحله 
 چلونکي درلودل دا څنګه دوی هغې ته تشریح کړل او وویل چې یو سرطان واقعیا بل د کیمو کار کولو څخه س??اتي( ،3دا 

نو د هغې یوازی??نۍ ط??بي انتخ??اب د ه??ډوکي م??یرو ټرانس??پلانټ و.د هغې آنکولوژیس??ت چې نن یې ولی??دل ووی??ل چې د هغې
"سرطان به اوس بیرته راشي" ځکه چې هغې د ټرانسپلانټ څخه انکار وکړ.دا د هغې پیغام دی: "یوازې زما آنکولوژیست
لیدلی.زما وینه ښه ده.زه سم کار کوم.هوراګ، ښه پ??ایلې، ښ??ه خ??بر، هیڅ س??رطان نش??ته. کین??ابیس د س??رطان خل??ک وژني!

کوری

 مختلف ډول??ه س??رطان س??ره مب??ارزه کې اوس4 کلونو لپاره زما د مثانې په سیمه کې د 3"ریک ما ته وښودله چې څنګه د 
 په ک??ارولو س??ره جګ??ړه ک??وم ن??ه پوه??یږم چې زه ب??ه داRSO ته ښکته شوی یم او هره ورځ د 2ژوندی پاتې شم. زه اوس 

 کاله تیر شوی یم او اوس هم جګړه ک??وم .... منن??ه ری??ک او عمل??ه ... خ??دای3وګټم که نه، مګر دا یوه ښه جګړه وه او زه 
دې برکت وکړي ..." ګریګوري

٪99.9 جوړوو.هغه د روماتیزم ناروغي لري.هغه یوازې هډګکنز لیمفوما هم مات کړ.موږ RSO"موږ د خپل میړه لپاره 
Isopropyl دقیقو وروسته په محلول کې نه پریږدو.دا په دې ډول د کلوروفی??ل س??ره ش??نه ن??ه ده.زم??ا5-3 کاروو.موږ دا د 

 لپاره هیڅ درمل ون?ه اخلي.هغ?ه ن?ه پړس?یږي او ن?ه پ?ه درد کې وي.خ?دای دې تاس?و ری?ک او ستاس?وRAمیړه باید د خپل 
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ملګرو ته د دې حیرانتیا درملو شریکولو لپاره برکت درکړي! جینیس

"زه په شخصي توګه شاهد یم چې دا د پوستکي سرطان دواړه ډوله درملنه کوي، او زم?ا پ??ه کاک??ا کې د پروس??ټیټ س?رطان
څلورم پړاو. ما دا هم لیدلي چې دا په بریالیتوب سره د لیمفوما سره جګړه کوي. موږ په خپل سپي کې د تومورونو درملن??ه
هم په لوی بریالیتوب سره کوو. تومورونه د دوه میاشتو د موضوعي او د هغې د خ??واړو س??ره د خوړل??و وروس??ته ش??اوخوا

 کلن جرمن شپون ته هم د مفصلونو لپاره ورکړئ. هغه له دې سره مینه ل??ري او دا واقعی??ا د9٪ له منځه ځي. دا زموږ 85
هغې د ژوند کیفیت بیرته راوړی ، په ځانګړي توګه د ریماډیل څخه غوره چې وترنرۍ څ??و کال??ه دمخ??ه وړان??دیز ک??ړی و!

جیسن

 مرحلې د هډوکي او ځیګر سرطان درملنه وکړه، زم??ا پ??ه لاس کې ی??و ن??اوړه س??وځیدنه درملن??ه وک??ړه، زم??ا د4"ما د خپل 
 پونډه یې له لاسه ورکړه، د درد درمل??و اخیس??تل یې90وینې فشار یې تنظیم کړ، زما د ویروس رګونو ورکیدل مې ولیدل، 

بند کړل، د لمر سوځیدنه یې د تور تیلو سره کمه کړه، زما د ملګري سپي درملنه وک??ړه. د ه??ډوکو د س??رطان...هممم، ن??ور
څه....دزما په ګوتو کې د مفصلونو درد، ما هیر کړ چې ما حتی درلوده. دا لیونی دی چې د دې بوټي جادو غیرقانوني دی.

شکل ته لاړ شه.« لورا

د )مزمنې مایلوجینس لیوکیمیا( تشخیص وروس?ته زم?ا ژون??د ب?دل ک?ړ او م?ا وی??ډیو ولی?ده.CML"دې نږدې یو کال دمخه د 
پدې اړه چې څنګه د بنګ غوړ د ټرمینل سرطان ناروغانو درملنه ک??وي.ښ??ه، زه ژون??دی ثب??وت یم چېدرملنې څخه وګرځئ

کار کوي.دا زما د سرطان کچه بدله کړه.تر اوسه روغ شوی نه یم، خ??و هیل??ه ل??رم چې ی??وه ورځ ژر ووایم چې زه ژون??دی
پاتې شوی یم، نو تر هغه چې تاسو د سرطان د ناروغ په بوټانو کې یو مای??ل هم ن?ه وي تللي، د هغ?ه څ?ه پ??ه وهل?و پی?ل م??ه

کوئ چې تاسو یې په اړه هیڅ نه پوهیږئ. ډینس

 اونۍ ورک?ړل ش?وې.اوس3 ډوله سرطان سره تشخیص شوی و.هغه ت?ه د ژون??د کول?و لپ?اره 3"زما په باور.زما ملګری د 
دوه کاله وروسته، هغه یو ډول ته راټیټ شوی او ښه کوي. سانډرا

"تاسو ټولو زما د مور د ژوند په ژغورلو کې مرسته وکړه.یو کال له سرطان څخه پاک دی!« ګران

 مرحله کې تشخیص شوه او د درملنې پرته4 په سپتمبر کې، زما مور د تخمدان د سرطان په 2010"زما د مور کیسه: "د 
 میاشتې او یو نیم کال ورکړل شو. هغه سمدلاس?ه کیم??وتراپي ت??ه لاړه او س?رطان پ?ه ک?افي ان??دازه ښ?ه6د ژوند کولو لپاره 

٪ د ګیلین بیری سنډروم څخه روغ شوی و.85 کلن بدن ویجاړ کړ چې یوازې 70ځواب ورکړ ، که څه هم دا د هغې 

 او نس??اییGI پ??ه ډس??مبر کې یې ب??یړنۍ ج??راحي درل??وده ځک??ه چې د هغې 2011هغې د نورو کیمو سره دوام ورک??ړ او د 
سیسټمونه یو له بل سره تړل شوي و چې پایله یې د شدید انفیکشن لامل شوه.څ??ومره چې س??رطان ل??رې ک??ولی ش??و؛ هغ??ه د
مرګ دروازې ته نږدې وه او په یو څه ډول یې د جراحۍ او رغیدو له لارې رامینځته کړه او وتوانید چې کور ته لاړه شي

، که څه هم لاهم له سرطان څخه پاکه نه وه.

په ورته وخت کې ، یو ملګري ما ته د چرس / کینابیس تیلو او د سرطان پروړاندې د هغې ک??ارولو پ??ه اړه معلوم??ات ل??یږل
پیل کړل.ورو ورو، ما اوریدل پیل کړل او خپله څیړنه یې وکړه. زه د هغه څه څخه حیران وم چې ما مون??دل پی??ل ک??ړل او

څیړنې ته یې دوام ورکړ ...

د راتلونکي کال په اوږدو کې مور ډیر کیمو لاندې کړل؛ هغې د درد لپاره مورفین او اکسیکوډون اخیستی و.د هغې د ژوند
کیفیت مخ په خرابیدو و، لکه څنګه چې د هغې "هیڅکله مه پریږده، خدای ته صادقه، اوکي له مسکوګي څخه، چلند."

 کال د جنوري په میاشت کې هغه د کیمو د پنځم پړاو څخه تیریږي.د هغې تېر کال پ??ه جګ??ړو ت??ېر ش??وی و. هغ??ه2013د 
ستړی شوی، وهل شوی، ټپي شوی، او کیمو نور د درملنې اغیز نه درلود.

موږ ته ویل شوي وو چې سرطان د هغې مثانې او ځیګر ته خپور شوی و او دا چې د ځیګر سرطان ب??ه هغ??ه څ??ه وي چې
په هغې کې وي. دوی نشي کولی دا ودروي، مګر دوی هیله درلوده چې دوی به یې ورو کړي او یو څه وخت واخلي.موږ
د هغه مهال ویش څخه تیر یو چې په اصل کې موږ ته د اصلي تشخیص په اړه ورک?ړل ش?وی و، مګ?ر م?وږ لاهم احس?اس

کاوه چې نور باید ترسره شي.

هغه سرته ورسیده او تسلیمیدو ته چمتو شوه؛ هغې د کیمو سره ترس??ره ش??وه؛ "ن??ور نش??ته!" هغې ووی??ل.زه د هغې لی??دو ت??ه
لاړم او د هغه څه په اړه یې بحث پیل کړ چې ما په تیر کال کې د بنګ غوړ او د سرطان پروړاندې د هغې کارولو پ??ه اړه

 په بې وزله، مذهبي، د ټیکساس فارم لینډ او پان هینډل کې د هغې سختې روزنې سره سره، هغ??ه د تیل??و1950زده کړل.د 
په اړه یو یا دوه آنلاین مستند فلم لیدلو او د راپور ش?وي بری?الیتوب کیس?ې پ??ه اړه د ن??ورو اوری??دلو لپ?اره خلاص و.د ډی??رو

- 81 -



بحثونو وروسته، او د خرڅلاو پیچ ورکول چې یوازې د یوې مړه شوې مور زوی ورکولی شي، ما هغه موافق??ه وک??ړه چې
د تیلو هڅه وکړي.

کله چې د وریجو د اندازې له نیمایي څخه کم خوراک پیل ش??و، پ??ه خ??الي ویټ??امین کپس??ول کې ت??یر ش??و، هغې ولی??دل چې د
٪ کم شوي او دا کمښت د هغې ټول وخت په دې درمل کې پاتې شو.50هغې د مخدره توکو کارول په دوو ورځو کې 

وختون??ه اغ??یزې خ?ورا محصول ن??ه درل??ود او دا د هغې لپ??اره ل??وی س?مون و.ځی??نې THCمور هیڅکله په خپل ژوند کې د 
 یو څه ډیر قوي و ، مګ??ر تاس??و ت??ه د ک??وم ډی??ر مق??دارthcوختونه مثبتې وې، مګر اکثرا یوازې خورا ارامونکي دي.ځینې 

څخه زیان نشي رسیدلی ، نو هغه به په کټ کې ولاړه او لمونځ به یې کاوه تر هغه چې تیر شو.خوب د شفاهي پروسې ی??وه
برخه ده، نو د آرامۍ طبیعت د ډیزاین له مخې دی.

 ته پورته شوه او هغې د خپل تیلو دوز په چټکۍ س??ره ډی??رول پی??ل ک??ړل څ??ومره455 تومور شمیره CTډیر ژر، د مور د 
چې هغه اداره کولی شي.د هغې د ډاکټر په سپارښتنه، هغې د نسایی سرطان سرجن ولید او هغه موافقه وک??ړه چې لاړ ش??ي
او هڅه وکړي چې څومره ممکنه سرطان لرې کړي.جراحي د جون په وروس?تیو کې ټاک?ل ش?وې وه او د رس?یدو پ?ه وخت

 ګرامو څخه ډیر غوړ خوړلي و.100 ته راټیټ شوی و او مور یې له 405کې د تومور شمیر 

کله چې جراح زما د پلار سره د خبرو کولو لپاره د جراحۍ څخه راووت، د هغه دقی?ق ټکي وو، "دا ښ?ه ن?ه و!" دوی هغ?ه
لوی سرطان لرې کړ چې دوی پوهیدل هلته شتون لري ، مګر هیڅ کوچني سرطان تومورونه شتون نلري چې دوی یې تمه

 څخ??ه کم پ??اتې20 کال د جولای راهیسې د هغې د تومور شمیر ل??ه 2013درلوده.مور یې د جراحۍ څخه روغ شوې او د 
 ت?ر ج?ولای پ?ورې ل?ه2014(؛ د دس??مبر څخ?ه د هغې وروس??تی کیټس?کین تایی??دوي چې هغ?ه لاهم د 34دی )نورم?ال دی 

سرطان څخه پاکه ده. ګران

"زما ورور لیمفوما، معده درلوده، د هغه نخاع ته میټاسټیز شوی و.هغه مخدره مواد چې دوی ورت??ه ورک??ول هغ??ه یې ه??ره
 س??اعتونو18شپه او ورځ ټوله شپه ویښ ساتل او هیڅکله یې د اونیو لپاره خوب یا خوړل نه و.ی??و ګ??رام تې??ل وڅښ??ئ او د 

٪ له سرطان څخه پ??اک دی.ډاک??ټر ح??یران ش??و.م??وږ78لپاره ویده شي او د زړه په اندازه وخوري.یوه اونۍ وروسته، هغه 
غیر طبي حالت کې و مګر چرس د هغه او زموږ ژوند وژغ??وره.اوس ی??و ک??ال وروس??تههغه ته ونه ویل ځکه چې هغه په 

زما ورور لیمفوما وهل!هیڅوک دا نه کوي ...پرته له چرسو." ارل

"ما یو څه موده دمخه د هغې یوه لویه ګناه درلوده.زه به هره ورځ یو څاڅکی واخلم.هغه څوک چې مات??ه یې راک??ړل بیرت??ه
یې وغوښتل.هغه دا یوې میرمنې ته ورکړه چې د سرطان څخه لیرې وه.هغه نشي کولی وخ?وري، څښ?ي، ی?وازې پری?ږدي

 پون??ډو څخ?ه کم و.زم??ا ملګ?ري هغې ت?ه تی??ل ورک?ړل ... وویلا!هغې پ??ه خوړل??و،70چې واقعا ژوند وکړي.د هغې وزن د 
څښلو پیل وکړ او خپلې مبارزې ته یې دوام ورکړ... په بریالیتوب سره.په بنګ کې د معالجې ملکیتونو قوي مومن. توره

"زه ډیر وفادار یم هر هغه څه لوستل چې تاسو یې پوسټ کوئ.زما پلار مړ شو ځکه چې هغه سرطان درل??ود.دوی ی??وازې
دوود تابکاری کولو لپاره روان وو.هغه یوه درملنه درلوده او دوی ځای له لاسه ورکړ، نو اساسا یې هغه غوړ کړ.هغه پ??ه 

ورځو کې مړ شو.« انیتا

ستوني کې د س??رطان توم??ور درل?ود.هغ??ه د"نن ما د یو سړي څخه خبر ترلاسه کړ چې ما ډیره اندازه مرسته کړې.هغه په 
2 اونی??و وروس??ته پ??ه ورځ کې 4 له پیل راهیسې ټیوب تغذیه شوی.د ناروغ ښځه ټول په اوښکو غ??ږ ک??وي.د 2013اپریل 

ځله د تیلو اخیستل له منځه ځي.په بشپړه توګه لاړ ...هغه سخت خواړه خوړلي دي ...هیڅ نوې درملنه یا نوي درمل نش??ته،
.پوهه شریک کړئ، ژوند وژغورئ." جارډRSOیوازې 

"زه د سرطان د څلورمې مرحلې څخه ژغورونکی یم چې په داسې حال کې چې ما د کیمو لار )بیا هیڅکله ن??ه وه( ترس??ره
کړې، زه کولی شم تاسو ته ټول هغه درمل ووایم چې د التهاب سره مبارزه، په خوب کې مرسته، او داسې نور م??ا ناروغ??ه

 ته لاړم زه وکولی شم وخورم ، خوب ، آرام او برداش??ت وک??ړم !!د خ??دای ش??کر دیTHCکړي !!یوازې کله چې زه طبي 
 کې ژوند کوم چیرې چې دا قانوني دی، زما زړه د هغو کسانو لپاره ځي چې لاسرسی نلري! هینزCAچې زه په 

"مهرباني وکړئ شریک کړئ ترڅو نور خلک داسې تېروتنې ونه ک??ړي لک??ه م??وږ چې ک??ړې.خ??واړه خ??ورا مهم دي !!!!او
 کوچ?ني حج?رو کارس??نوما س?ره4 کال??ه دمخ??ه د م?رحلې 4بیا ، د ځینو لپاره ، لکه دلت?ه پ??ه س??ینټ ج?ان کې م??یرمن ، چې 

 میاشتې ورکړل شوې ، ما ی??وازې د هغې س??ره تلیف??ون واخیس??ت ، هغ??ه ښ??ه3-2تشخیص شوې وه ، او د ژوند کولو لپاره 
 خویندې د سږو سرطان له لاسه ورکړې.او...دا د هغې زوی و چې م??وږ ت??ه یې د دې پ??ه۲ کلنه ده!!!۷۳ده !! !!!!!او هغه 

اړه وویل، ځکه چې یو چا ورته د دې په اړه وویل!!!!" براونین

 ورځو کې ما د یو چا سرطان درملنه ترټولو ګړندۍ13 ځله د دماغ سرطان درملنه کړې ، په 6 سره شاوخوا RSO"ما د 
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، مفصلونو، خړ ویښتو، او د وی??نی ل??وړ فش??ار درملن??هIBSکړې !!!لول، ما ټوخی کوي.همدا رنګه د شکر ناروغۍ، موتیا، 
کوي.لیونۍ فکر کوم چې ما په دې شیانو څومره شک درلود !!!اوس زه په هر څه باور لرم.« جیډ

"هو دا کولی شي خړ ویښتان درملنه وکړي.ما دا دمخه په بام بدل کړی او زم??ا پ??ه ویښ??تو او مخ یې لګ??ولی دی.واه، ش??یان
حیرانونکي کار کوي. برټني

"ما درې کسان لیدلي چې په تیلو روغ شوي دي.د هغې په پښه کې د شکرې ناروغۍ څخه یو، وروسته ل??ه هغ??ه چې ډاک??ټر
وویل چې پښه باید پرې شي.یو د ځګر د "ټرمینل" سرطان څخه.او یو له څخهد حساسیت نیومونیتس، په ویتن??ام کې د اجنټ

 ډاکټر ورته وویل چې حالت "د مدیریت وړ" و مګر پ??ه پ??ای کېVAنارنج سره د درملنې وروسته رامینځته شوی.د هغه د 
 سکین امر وکړ.هغهCATبه هغه ووژني.څو میاشتې وروسته، دا سړی د فلو سره په روغتون کې بستر شو او ډاکټر یې د 

د دوهم سکین امر وکړ وروسته له هغه چې هغه فکر کاوه چې لومړی د بل ناروغ سره ګډ شوی و.بی??ا یې زم?ا ل?ه ملګ?ري
سږو کې د زخم نسج روغ ش??وی او هغ??ه "پ??ه لازمي ډول د ی??و نورم??ال ش??خصڅخه وپوښتل "څه روان دي" -- د هغه په 

سږي" لري - له داسې حالت څخه چې باید نه بدلیدونکي وي. بوت

 میاش??تې3"زما میړه وایي چې هغه د خپل اوس شوي سرطان لپ??اره د تیل??و اخیس??تلو س?ره هیڅ توپ??یر نل??ري.هغ??ه پ??دې کې 
تیریږي اوس یوازې د ساتنې کچې ته رسیدلي او هرڅه عالي دي!څومره معجزه بوټي!" دیبورا

 په دسمبر کې د تیلو پی??ل پی??ل2013.د 2012 مرحله نیورو انډروکرین.د تشخیص نیټه د می IV"د پانقراص په سر کې د 
(. جوانا30-0 پورې راټیټیږي )عادي حد 23 څخه تر 73% کم شوی.د تومور مارکرونه له 20شو.تومور 

5 کې زه د نرم نسج سارکوما س??ره تش??خیص ش??وم.م??ا 2008"زه د هیمپ تیلو له امله د ټرمینل سرطان ژغورونکی یم.په 
 اونۍ وروسته ما ته ووی??ل ش??ول چې زه ټرمین??ل یم ځک??ه چې س??رطان8 ساعته عملیات.او 8.5اونۍ وړانګې درلودې، یو 

 مترو ترمنځ شتون له امله غیر فعال و.کیمو یو اختیار نه و.ما ته ی??و40-25زما سږو ته په چټکۍ سره خپور شوی و.دا د 
 سکین زما پ??ه س??ږو کې د س??رطانCT کال وروسته د 1 میاشت وروسته ما تیل پیل کړل، او 1 ورکړل شو.3mthکال ته 

هیڅ نښه نده ښودلې.دا توکي کار کوي!ریک سمپسن زما ژوند وژغوره! سالوبرینا

 س??ره4 په نومبر کې د کولوریکټ??ال س??رطان م??رحلې 2012 اخلم ځکه چې زه د RSO راهیسې 2013 دسمبر 23"زه د 
 میاشتو کې وده نه ده کړې.زه ډاډه یم چې تیل کار کوي. سوسن3تشخیص شوی وم.زما تومور په تیرو 

"زه د تیلو کارولو یوه میاشت وروسته معاف یم.مننه!ټکي نشي تشریح ک??ولی چې زه څنګ??ه احس??اس ک??وم.زه ک??ولی ش??م بی??ا
سفر وکړم.او ډیر ښه وخورئ.ژوند ژغورونکی هغه څه دی چې تاسو یې یاست ....بیا هم منن??ه.زم??ا پلار د س??رطان څخ??ه

تېر شو، نو کاش چې زه د هغې په اړه پوهیدم.

همدارنګه، یوازې د یادولو لپاره.زه دوه ځله د سرطان ژغورونکی یم.تقریبا یې ن??ه دی ک??ړی.ک??اش زه هم هغ??ه وخت خ??بر
 دiliostomy ج??راحی او ی??و 3وای.هیڅکله به په دودیز لاره نه وی تللی، ک??وم چې تقریب??ا م??ا وژلی دی.کیم??و، تابک??اری، 

بیرته راګرځیدونکی جراحی سره.د اوږدې مودې لپاره زما د کور څخه د خوړلو ی?ا وتل?و ت?وان نل?ري.منن?ه!منن?ه!او.بی?ا هم
مننه.زه بیا ژوندی یم.« کارین

"ما په شخصي توګه خلک د لیوکیمیا، سرطان، د لیمز ناروغۍ، د ستوني سرطان، د پوس??تکي س??رطان، ه??ر ډول ت??وکي، د
کینابیس رال په کارولو سره درملنه کړې.زه هر وخت د کین??ابیس رال ک??اروم او زه پ??روا نل??رم چې څ??وک یې پ??یژني.ه??و،
پولیس، که تاسو واورئ، زه هر وخت د چرسو رال کاروم او زه هیڅ شی نه ورک?وم چې تاس?و یې پ?ه اړه څ?ه فک?ر ک?وئ.

ماکس ایګن

 مرحله او سرطان د څو غیر فعال تومورونو سره لی??دلی دی. د دوو میاش??تو څخ??ه ل??ږ وخت4ما په شخصي توګه د لیوپس 
 کلونو وروسته.د قبضې اختلالات له منځه تللي.د شکر ناروغۍ درملنه، د کرون3ورکړل شوی، روغ شوی، بیا هم دلته د 

ناروغي او د کولمو یو شمیر نورې ناروغۍ.هیپ سي.د ځیګر ناکامي، د پښ??تورګو ناک??امي.د درد ټ??ول اختلالات پش??مول د
فایبرو او نیوروپتي.په یوټیوب کې نه په زرګونو تعریفونه.مګر هغه خلک چې زه پیژنم ژغورل شوي.روغ شوی او بیرت??ه

د ژوند کیفیت درلودو ته.

زه د یوې ادارې غړی یم چې د مختلف ن?اروغیو لپ?اره د ط?بي چ?رس ک?ارولو ناروغ?انو درملن?ه ک?وي.م?وږ ټول?و د ری?ک
سمپسن هیمپ غوړ وموندل او کارول.د چرس استخراج.بې شمیره شرایط شتون ل?ري چې دا درملن??ه او درملن?ه ک??وي.هغ??ه
څه دي چې ستاسو د ټ??رم او ب??ډ څخ??ه پ??ه ټول?و ق?انوني ای?التونو کې ترلاس??ه کی??دی ش??ي.او پروس??ې.زه پ??ه شخص?ي توګ??ه د
ډسپنسریو څخه کار نه اخلم او نه یې پروا لرم مګر هر ی??و یې خپ?ل.زه ی?وازې د دې وړتی?ا ل?رم چې د خپ?ل ځ?ان او ن?ورو

پاملرنه وکړم چې زه د دې ژوند د بیارغونې درملو له لارې مینه لرم.
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دا نبات په انجیل کې شتون لري.یو څ??ه چې زم??وږ هی??واد ادع??ا ک??وي چې تاس??یس ش??وی.بی??ا هم دا ل??یري ک??وي او زم??وږ د
سیارې سرچینې له مینځه وړي ترڅو ټول هغه ځای په ځای ک?ړي او پ??ه ل??ومړي ځ?ای کې ښ?ه وي.موندلستاس??و غږخ??برې
وکړئ او تر هغه پورې مه ودریږئ چې دا په بشپړ ډول قانوني وي.د هیمپ ساحې د ټولو غیر طبي استعمالونو لپاره بحال
شوي او د خلکو سره بیا د انسانانو په څیر چلند کیږي.ټولو ته برکت شه.کاش دا لومړی پروتوکول وای.کیمو یا لوی درمل
نه دی چې د ډیرو روغتیایی مسلو لامل شوی چې زم?ا پ?ه اص?ل کې درملن?ه ک?یږي.د ش?فاء پ?ه هیل?ه.ولې هڅ?ه ن?ه ک?وئ؟"

برستي

"زما یو ملګري د کیمو اخیستل بند کړل او د تیلو اخیستل یې پیل کړل او هغ??ه ښ?ه ش?و.ډاک??ټرانو ووی??ل چې دا لاعلاج??ه وه
خو اوس وایي چې هغه پاک دی!!!!" کیټی

 میاشتې ترسره کړې مخکې لدې چې یو چا ماته د ریک سمپسن تیل ډالۍ ک?ړي.لاعلاج??ه وژونکې ن??اروغي18"ما د کیمو 
له منځه ولاړه.زه لاهم د تیلو سره د کیمو لخوا ترسره شوي زیانونو درملنه کوم.نږدې درې کاله دمخه کیم?و بن??د ش?و.کیم?و

زما روغتیا ضایع کړه. اینوک

"مننه مننه ریک، ما دا په خپل وخت ترلاسه کړ او زه نن له سرطان څخه پاک یم او زه هم د پخوا په پرتل??ه ښ??ه ښ?کاري."
رندا

"هو هوټ، د ریک سمپسن تیل حیرانوونکی دی !!له نړۍ سره د شریکولو لپاره مننه چې څنګه ټول??و ت??ه دا پ??ه زړه پ??ورې
درمل جوړ کړو.ما خپل ملګري کارمین ته تیل واچول کله چې هغه د هودکین لیمفوما سرطان تشخیص شو.هغ?ه اوس د ی?و
کال لپاره له سرطان څخه پاکه ده!!!او زما د اډیسن ناروغي پرته له کومې نښې لرې شوې او ډاک??ټران نش??ي ک??ولی تش??ریح

کړي چې څنګه یا ولې دا دمخه هیڅکله نه و پیښ شوی.مګر زه کولی شم او زه یې کوم !!!د کینابیس علاج!!!" امی

"یو کال مخکې له نن څخه یو نږدې کس ماته وویل چې هغه د سرطان سرطان لري.هغ??ه ت??ه وی??ل ش??وي چې هغ??ه د ژون??د
 ورځو کې ما هغه ته د بنګ غوړ ورکړ چې د وریجو د دانې نیمایي اندازه غوړ وخوري.د5 میاشتې لري.په 8کولو لپاره 

 اونیو په اوږدو کې د هغه د تومور اندازه کمه شوه او د هغې د خپریدو هیڅ نښه نه وه لکه څنګه چې دوی ویلي وي.6

زه خوشحاله یم چې ووایم تومور د انګورو د یوې لویې اندازې ان?دازه وه او نن ورځ دا د انګ?ورو ان??دازه ده.د بن?ګ تیل??و د
هغه ژوند ژغورلی دی.هغه به د تیلو خوړل??و ت??ه ادام??ه ورک??وي ت??ر څ??و چې دا ورک نش??ي.دا ن??ه ی??وازې د هغ??ه د ټرمین??ل

روغتیا هم حیرانتیا اغیزه ل??ري.هغ??ه د ش??کرې ن??اروغۍ دمخ??ه او چ??اقۍ وه او هغ??هسرطان درملنه کوي بلکې دا د هغه په 
اوس بشپړ وزن ته راټیټ شوی او د هر وخت څخه ډیر خوشحاله دی!زه هرڅوک هڅ?وم چې د بن?ګ تیل?و درمل??نې ت?ه پ?ام
وکړي.مهرباني وکړئ په یوټیوب کې د ریک سمپسن "د درملنې څخه تیښته" ویډیو وګ??ورئ ...دا ممکن ستاس??و ژون??د ی??ا د

هغه چا ژوند وژغوري چې تاسو یې پیژنئ.دوی ته د ژوند ډالۍ ورکړئ! جوس

٪ یا لږ20 کې د 7/2007"هو....مننه ښاغلی سمپسن، ستاسو لوی اختراع ما سره مرسته وکړه چې سرطان مات کړي.په 
ژوندي پاتې کیدو چانس سره تشخیص شو ، بیا ما په یوه پیښه کې د ریک سره لیدو وروسته درملنه پیل کړه.د تیلو ک??ارولو
زما ژوند وژغوره.زما لیوکیمیا پ?ه مع?افیت کې ده او زه لاهم ه?ره ورځ ښ?ه ک?یږي ، او د تیل?و څخ?ه منن?ه ، زه ک?ولی ش?م

حقیقت له تاسو سره شریک کړم .....سوله او مینه." مایکل

 میاش??تو6"پرون د جینیس )ناني( لپاره د ژون??د ژغ??ورنې درمل??و جوړول??و لپ??اره ی??وه ښ??کلې ورځ وه.هغ??ه اوس د ش?اوخوا 
 پون??ډه ل??ه لاس??ه106 اخلي.د هغې تومور ورک شوی، د سترګو شاته پړس??وب ل??ه منځ??ه تللی، د هغې وزن RSOراهیسې 

ورکړی، د پښتورګو تیږې ورکې شوې، د وینې فشار نورمال دی.مګ??ر د هغې پ??ه عم??ومي روغتی??ا کې ب??دلون ل??ه معج??زې
څخه کم نه و.کله چې هغه شپږ میاشتې مخکې زما کور ته راغله نو په سختۍ سره یې له زینو پورته نشوه، اوس هغ??ه زم??ا
په شاوخوا کې له زینو څخه پورته او ښکته روانه ده!که تاسو غواړئ د کینابیس تیلو سره د سیډو تومور سیریبري درمل??نې
څرنګوالي په اړه نور معلومات زده کړئ ، جینیس یا زه به د دې په اړه له تاسو سره په خبرو کولو کې ډی??ر خ??وښ یم!ی??وه

مینه.سوله مینه.زه تاسره مینه لرم نانی !!" دیبرا

 کاله دمخ??ه11"ډاکټرانو راته وویل چې زه به شپږ میاشتې ژوند وکړم که زه د دوی کیمو درملنه ونکړم .......... دا اوس 
وه ...که دا د تیلو لپاره نه و، شاید ما به دوړو ټوټ??ه ک??ړې وای.زه اوس د غ??وا پ??ه څ??یر روغ یم او اړتی??ا ن??ه ل??رم چې خپ??ل

ویښتان له لاسه ورکړم !!نړۍ ته د دې راوړلو لپاره مننه. " کریګ

 نورې میاشتې پاتې دي، اوس تقریبا د س??رطان څخ??ه پ??اک دی !!!هغ??ه د6"زما تر ټولو ښه ملګری چې یوازې په مني کې 
 میټاسټاس??ونه درل??ودل.ستاس??و د ټول?و څ??یړنو او تج?ربې او د ش?ریکولو لپ?اره ل?ه40کولمو سرطان څخه په خپل ځیګر کې 

ریک څخه مننه!تاسو هم په هالنډ کې د ژوند ژغورلو کې مرسته وکړه!د یو طبیعي ډاکټر څخه مینه چې له تاسو څخه اله??ام
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اخیستې وه. مارلوز

دې ش??یانو قس??م خ??وري.« مرحلې د سږو سرطان تشخیص شوی و او ښه کار کوي.هغه پ??ه 4 کاله دمخه د 3"زما ملګری 
ریچارډ

"RSOکار کوي.زه یوه کیسه نه یم.« ټیلمن 

"ریک سمپسن، ډیره مننه. زه د پوهې له امله ژوندی یم. د ځګر، هډوکي او پروستات سرطان ماتوي.د تیلو د پیل کول??و پ??ه
میاشتو کې د ځیګر او هډوکي سرطان په معافیت کې و ، نور په سکین کې نشي لیدلی.لوئس

"کله چې د سرطان څیړنې زما دروازې ته راټولې شوې ما ورته وویل چې زه به دوی ته د پیسو څخ??ه ډی??ر ورک??ړم، م??ا د
ریک سمپسن نوم ولیکه او ګوګل ته یې وویل. خدای مو وبخښه." جین

"یوازې انسانان دومره احمقان کیدی شي چې بل ته اجازه ورکړي چې د طبیعي درملنې مخه ونیسي ...زم??ا مطلب دی چې
دا څومره مسخره ده؟جهالت د انسان تر ټولو بد دښمن دی.« سول

د سږو سرطان ناروغانو لپاره اضافي لارښوونې
پوښتنهدا د یو څه وخت لپاره په تیلو کې و او لاهم باید د درد وژونکي درمل وکاروئ ، نو موږ د نورو لارو په لټه کې ی??و

چې څنګه د ناروغ سره مرسته وکړو.

( د تیلو یوه بله کڅوړه جوړه کړئ او هڅه وکړئ چې د هغه سره مخلوط کړئ چې تاسو یې لرئ، د امکان تر ح??ده د1الف
آرام کولو تیلو په لټه کې شئ، تاسو نه غواړئ ناروغ ځواکمن کړئ.

( هڅه وکړئ چې په یو وخت کې له یو څخه د ډیرو فشارونو څخه تیل تولید کړئ، دا معم??ولا پ??ه دې توګ??ه غ??وره کمب??ل2
 ی?ا ډی??ر س?ره د مختل??فTHC٪?? 20اغیزه لري او کولی شي د ډیرو شرایطو درملنه په اغیزمنه توګه وکړي. یوځل بیا ، د 

انډیکا فشارونو څخه خورا قوي آرام کونکي انډیکا بډ مواد وپلټئ ، ترڅو خورا مؤثره درمل تولید کړي.

( دا به غوره وي که چیرې هغې په کپسول کې د تیلو ک??ارول بن??د ک??ړي.تاس??و د دې څخ??ه ی??و څ??ه د هغې پ??ه خول??ه کې د3
اضافي فرعي ژبی جذب لپاره غواړئ )تاسو ممکن ومومئ چې دا د درد وژونکي غوره اغیز لري(

 ګرامه سپپوزیټري جوړ کړئ او لږ تر لږه په ورځ کې دوه ځله یې وکاروئ، هغ??ه ک??ولی0.5-0.3( د کوکو مکهن سره 4
شي د مقعد او خولې په واسطه وکاروي.

( هغې ته په ورځ کې څو ځله تېل په بخارۍ واچوئ - ټوخی مطلوب وي ، هغه باید ټوخی وکړي هغه څه چې د هغې پ?ه5
سږو کې ندي ، پشمول هغه تومورونه )دوی باید په ساده ډول راټیټ شي او بیا جلا شي او ټوخی به یې وباسي(.

 ملی2-1٪، پ??ه دې پ??ورې اړه ل?ري چې تاس?و څ?ومره تی?ل ل?رئ؛ 50-30-20( د الکول سره د تیلو ټیکچر جوړ کړئ )6
٪ الکول( او هغه ځای ته یې واچوئ چې هغه عملیات شوي. د سترګو ډراپ??ر س??ره، ی??و99-96 ملی لیتر کې 4لیتر تېل په 

یا دوه څاڅکي معمولا ترسره کوي، او تاسو کولی شئ پدې توګه ډیری تیل خوندي کړئ.البته، تاسو کولی شئ یو څه غ??وړ
کړئ او په هرو دریو ورځو کې یې تکرار کړئ یا کله چې بنداژ له مینځه ویسي.مستقیم ځای ته واچوئ او په بنداژ پوښ 

( د شیا مکهن سره سالف جوړ کړئ یا یو څه غوړ د تودو بادامو د تخم په تیلو یا د لوړ کیفیت اضافي ورجن زیتون غوړ7
کې حل کړئ او په ورځ کې څو ځله یې پ??ه س?احه کې ومینځئ.دا بای??د د هغې پ??ه ش??ا کې د درد ل??ه مینځ??ه وړو کې مرس??ته

وکړي او تاسو کولی شئ دا د بستر زخمونو او د هغې په پوټکي کې د هر څه لپاره هم وکاروئ.

( د هغې په رژیم کې د هیمپ تخمونه ، د هیمپ زړونه او د هیمپ د تخم غوړ شامل ک??ړئ - ل?ږ ت??ر ل?ږه ی??و لاس?ي تخم /8
 چمچ د هیمپ د تخم غوړ.3-1زړونه ، یا 

( هڅه وکړئ چې ژر تر ژره د درد ضد درمل او پیچونه د تیلو سره بدل کړئ.که تاسو په س??ریزه توګ??ه د تیل??و پلي ک??ول9
پیل کړئ، دا باید ډیره مرسته وکړي.سپپوزیټري هم د سږو شرایطو لپاره حیرانتیاوې ک?وي.هرڅ?ومره چې هغ?ه ډی?ر غ?وړ
وخوري او څومره ژر چې دا کار وکړي ، ښه.هغه باید پ??ه ورځ کې ی?و ګ?رام ی?ا ډی?ر وخ??وري ت??ر څ?و چې هغ?ه ن?اروغي

JB ګرامه د ساتنې خوراک کې پاتې شي. 2-1بریالۍ کړي او بیا په میاشت کې 
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د مفصلونو درد، د عضلاتو درد

لاسونو کې څو نری رنځون??ه پ??رې ک??ړل چې پ??ه ی??وه حادث??ه کې د هغ??ه د ګوت??و لام??ل ک??یږي.هغ??ه د"زما ملګري د هغه په 
جراحي وروسته سمدلاسه په دې باندې تیل وکارول ترڅو د هغې په درملنه کې مرسته وکړي او دا دومره ګړندی روغ شو
چې دوی باید ژر تر ژره ډنډونه لیرې کړي ، دا واقعیا د هغه لپاره دردن?اک و ځک?ه چې دوی دمخ??ه د هغ??ه پ??وټکي پ?ورې
تړلي و ، دوی د تحلیل وړ ډنډونه نه وو.د هغه جراح او فزیکي معالج په بشپړ ډول د دې ل??ه امل??ه ل??ه مینځ??ه تللي وو مګ??ر
هغه ورته ونه ویل چې د هغه تر وروستي ملاقات پورې یې څه وکړل.زه نه پوهیږم چې دوی پرې باور ک??ړی ک??ه ن??ه خ??و

زه پوهیږم هغه څه چې ما په خپلو سترګو ولیدل او هغه پوهیږي چې هغه څه تجربه کړي. ټینا

"تاسو یو څه ثبوت ته اړتیا لرئ؟زما خور د څو میاشتو ژوند کولو سره کور ته لیږل شوې وه.نش??ي ک??ولی د هغې پ??ه س??ږو
 اونۍ دمخ??ه او دا ټول??ه اونۍ او ت??یره اونۍ هغ??ه اوس بیرت??ه3 اونۍ دمخه هغې په تیلو پیل وکړ.5کې د هغې بستره وباسي.

 خویندو څخ??ه ډی??ر چ??اغ دی.دا د ری??ک څخ?ه ریښ??تینی منن??ه4خپل موټر چلوي ، خپل باغ کوي او لول هغه زموږ د نورو 
ده.مینه درسره لرم.« انډي

"تازه کول: تیره اونۍ ما د یو ورور یادونه وکړه چې د هغه د ضعیف روماتائډ ارتریت درملنې لپاره د ری??ک سمپس??ن تیل??و
جوړولو لپاره د اړتیا وړ موادو په ترلاسه کولو سره د خپل ورور سره مرسته کوي.هغه نن شپه تلیف??ون وک??ړ چې مات??ه یې

 ورځو واورو طوفان او سوپر باول له خوب کولو وروسته له ملګرو او کورنۍ سره په تلیف?ون کې2وویل چې ورور یې د 
خواړه خوري ، خندا کوي ، په تلیفون خبرې کوي.هغه غوښتل پوه شي چې ایا شاید هغه هغه ته ډیر څه ورکړي ځک??ه چې
هغه هیڅکله دا ډول عمل نه کوي.یار!)خندا( ماته داسې ښکاري چې هغه د سوپر باول شیانو پرته ډیر ښه کار ک??وي، هغ??ه
یوه اوږده ساه وباسي او وایي: "مننه سړیه، دا ښه ده چې زما ورور بیرته راشي، هغه بیا وخن??دل." )دا ټ??ول د ارزښ??ت وړ

خلک جوړوي(

دا یوازې درې ورځې وروسته دي، دا ډیر ښه احساس کوي چې پوه شو چې موږ واقعیا د یو داسې چ?ا س?ره مرس??ته ک??ولی
 مخ??امخ1 پ??ر 1 هیڅ هیل??ه.دا دوهم کس دی چې د روماتای??ډ ارت??ریت س??ره مخ دی چې زه د LYشو چې مطلق یې درلودای

حقیقت پوهیږم چې د ریک سمپسن تیلو مرسته کړې.موږ روزل شوي ډاکټران نه یو - م??وږ ی??وازې هغ??ه هلک??ان ی??و چې د
تیلو په اړه یې اوریدلي، ځینې یې هڅه کړې او معلومه کړې چې دا کار کوي، موږ یوازې ستاسو پ??ه څ??یر منظم خل??ک ی??و

چې د یو عزیز سره د مرستې لپاره یې اقدام کړی - نور څه نه. مایکل

 ل??رم او د دې هیمپ تیل??و درمل??نې پی??ل کول??و راهیس??ېRA ورځې او ځینې مثبتې پایلې وګورئ !!!زه 78"اوس په تیلو کې 
هیڅ سوځیدنه نه لرم.نه د سالمې حملې، نه خارښت، نه شکایت!!!" بیورلی

 درلوده.له هغه وخته چې ما دا د بنګ تیلو سره درملنه کړې ، ما هیڅ سوځیدنه نه ده کړې او ی?و څ?هRA"ما د کلونو لپاره 
ګ??ډ زی??ان واقعی??ا ل??ه مینځ??ه تللی.زه درد ل??رم مګ?ر هیڅ ش??ی ن??ه لک??ه م?ا مخکې ل??ه دې چې م??ا د درمل??و کش??ف ک??ړی و.پ??ه

هرصورت، زه ډیر وخت ټوکر وم، مګر سګرټ څښل د مزمنو ناروغیو او سخت درد لپاره کافي ندي. مارک

"یو سړي ته ماهي ورکړئ، هغه به د یوې ورځې لپاره وخوري )مګر که دا واقعیا کب نه وي، ی??وازې د س?ویا پی??ټي د کب
غوړ سره(.یو سړي ته د کب نیولو زده کړه ورکړئ او هغه د ژوند لپ??اره بش??پړ ګی??ډۍ ل??ري.منن??ه چې م??وږ ت??ه د هغ??ه څ??ه

 نه ک?اروم، مګ?ر کل?ه چې زه توانی??دلی وم چېRSOراکړئ چې ډیری یې لګښت کوي.زه اوس مهال د مالي دلایلو له امله 
( په بشپړه توګه کنټرول کړم.درملنه نشم کولی مګر زه د نښو کنټرولولو څخ??ه خ??وښ وم.داRSDدا زما د عصبي اختلال )

 ګولیو اخیستل بدل کړل.مننه." خوندي9په ورځ کې د 

 ورځې ی??ا8، زه غواړم په شخصي توګه د تیلو اخیستلو بل??ه ښ??ه پ??ایلې راپ??ور ک??ړم: دا د تیل??و پ??ه اړه د JB"سلام ریک او 
.ما د پښې / پښې / پښې درد1/2cc څخه 1/4ccورته ورځ ده.زه دا په ورځ کې لږترلږه دوه ځله اخلم، هره ورځ شاوخوا 

کې غیر معمولي بریا درلوده - د هرې ورځې سره ، دا یوازې ښه او ښه کیږي!انعطاف زم?ا ټ??پي اوږه ت?ه راس?تون ش?و او
تیره شپه - ما د مساج په جریان کې ولیدل چې زما په چپ اوږه / غ?اړه کې ل?وی غ?وټۍ چې پ?ه هغ?ه اوږه کې دوم?ره درد
رامینځته کوي په حقیقت کې د دې پرځای د پستې اندازې ته راټیټ شوی. د اخروټ پ??ه ان??دازه.دا کی??دی ش?ي دلی??ل وي چې
زما د اوږو درد په چټکۍ سره کمیږي.زه ډاډه نه یم چې غوټۍ څه ده / وه، مګر زه ډاډه یم چې دا لیرې کیږي.ایا ازموی??نې
کله هم دې پایلې ته رسیدلي چې کینابینویډز واقعیا د نسج سوزش کم??وي او د ګ??ډ خوځښ??ت او عض??لاتو لچ??ک زی??اتوي؟زه

حتی پروا نه لرم چې ازموینې څه وایی-- زه پلورل شوی یم او ما دا ښه احساس نه دی کړیکلونه!!!

زه په بشپړه توګه اندیښمن وم چې زه به هیڅ انرژي ونه لرم او یوازې غواړم چې ویده ش??م، وی??ده ش??م، د اخیس??تلو پرمه??ال
ویده شم.مګر --- دا زما لپ??اره خ?ورا ب??رعکس دی -- م?ا ان?رژي زیات??ه ک??ړې او د ورځې پ?ه س?اعتونو کې هیڅ سس?تي ن??ه
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لرم.کاش زه تاسو ته یو لوی غیږ درکړم!!!" هیدر

"ما وکولی شوم هغه کیمو درمل پریږدم چې زه د روماتایډ ارتریت لپ??اره ک??اروم.زه څنګ??ه دلت??ه راغلم ک??ه څ??ه هم ی??و اوږد
 کلون??و کې م??ا پ??ه14 کې وم چې ما معلول او په درملتون پورې تړلی پریښ??ود.پ??ه MVA کې زه په جدي 1997سفر و.په 

 څخه ډیر جراحۍ درلودې، د خپګان، غوسه، فایبرومالجیا )کوم چې ما د ډاکټرانو له دودی??زو درمل??و10دواړو پښو کې له 
پرته روغ کړ(، د فزیو درملنې کلونه، د مراقبت بدیل طریقې، ایکوپنکچر، ریکي، او داسې نور.م??ا د ف??زیکیت دې م??رحلې
ته ورساوه چې زه وکولی شم یوځل بیا لنډ سفر ته لاړ شم ، په حوض کې لامب??و وهم او بیرت??ه پ??ه منظم تم??رین برنام??ه کې
چې زه یې په فزیکي توګه ترسره کولی شم.د لسیزو په اوږدو کې د وخت په تیریدو سره زه په سټرایډونو ، د هر ډول درد
درمل??و ، د الته??اب ض??د درمل??و ، او دوام وم.دوه کال??ه دمخ??ه درد ډی??ر ش??و او د هغ??ه څ??ه څخ??ه توپ??یر درل??ود چې زه د
اوستیوآرتریت سره زما د بدن په څو ځایونو کې زما د ټپونو له امل??ه تجرب?ه ک?وم، زم?ا غ?اړه، زم?ا پ??ه ش?ا او ټیټ ش?اته او
همدارنګه زما دواړه پښ?ې او زنګونون??ه.زم?ا لاس??ونه او پښ??ې دوم??ره دردن??اک او پړس??یدلي و او همدارنګ??ه زم?ا لاس?ونه د
روماتایډ الټریټس له زیان څخه خراب شوي و او د ډی??رو ازموین??و او د روماتولوژیس??ټ ل??ه س??فرونو وروس??ته زه تش??خیص

 د درمل??نې لپ??اره دRAشوم او د درملو آزموینې او پروتوکولونو بیرغ ته یې واچوم چې سمدلاسه یې پیل کول شامل وو. د 
 میاشتې وروس??ته دوی م??ا د کیم??و درمل??و س??ره ی??و ب??ل درم??ل راک??ړ چې خ??ورا ن??اوړه6میتوټریکسیټ کیمو درملو باندې ، 

اړخیزې اغیزې درلودې مګر زه مخکې له دې چې بل غوره او خورا قیمتي درملو ت??ه لاړ ش??م د پروتوک??ول ل??ه لارې رنځ
 درمل??وRAوړم. )د لوی فارما په ذهن کې( ټول پداسې حال کې چې لاهم په کیمو کې و ، نو د یو نیم کال کیمو او اض??افي 

 په اړه یوه کیسه. .ښ??ه، زم??اRSOوروسته ما یو ملګری درلود چې ما یې ویډیو ته معرفي کړ "د درملنې څخه تیښته" ، د 
لپاره د لومړي ځل لپاره ما دا ویډیو ولیدله او ډیری نور، له هغه وخت راهیسې، دا په بشپړ ډول د ژوند بدلون دی.م??ا ت??یره

 کال د نومبر په میاشت کې پیل وکړ او ډیر وخت دمخه ما په خپل روغتیا کې ځینې مش??خص بدلونون??ه لی??دل2012اونۍ د 
پیل کړل، زه د تیلو څخه ډیر ویده وم مګر د دې معنی دا ده چې زه روغ شوی وم، زما د اشتها بیرته راستنیدو لپاره یو څه
وخت ونیو. خو په نهایت کې دا کار وشو، زما ویښتان یو لوی پرمختګ و، دا یو ځل بیا ځلیده او نه توییدل او نه رالوی??دل.

وینډي

 ساعتونو کې درملنه وکړه.دا د هغه څه په اړه دی!نور درد نشته!" مایکل5"تیلو زما ګوتو په 

"زه دا د دماغي زیان منفي اغیزو درملنې لپاره کاروم او همدارنګه زم??ا پ??ه ټ??ول ب??دن کې اوږدمهال??ه درد.فش??ار زم??ا نښ??ې
خرابوي مګر چرس زما سره مرسته کوي چې د فش??ار س??ره خ??ورا م??ؤثره معامل??ه وک??ړي.دا زم??ا د ذهن او ب??دن دواړو پ??ه
آرامولو کې مرسته کوي او ما ته دا ت?وان ورک?وي چې پ?ه ک?ارونو بان??دې ښ?ه تمرک?ز وک?ړم او پ?ه قه?ر، خپګ?ان، خپګ?ان،
خپګان، او داسې نور نه شم.زه ګورم چې دا زما مزاج ښه کوي او د بهرني محرکاتو په اړه زم??ا ځوابون??ه د اجب??اري عم??ل
پرځای ډیر اندازه شوي او محدود دي.زه امید لرم چې دا معلومات ستاسو لپاره یو څه مرسته کوي.زه جواز نلرم او د نش??ه
یي توکو د روږدي کیدو په څیر د ویلو او چلند کولو سره توهین شوی یم.دا پخپله زما خپګان تغذیه ک??وي او د ښ??ه کی??دو او

بیرته کار ته ناممکن کوي. فریډ

"دلته هغه څه دي چې د هش تیلو په عمومي ډول زما لپاره کړي دي.په څلورو کلون??و کې زه د ه??ر ډول اض??طراب او درد
په ورځ کې دوهد اخیستو لپاره لاسونه نیولي دي.1/8وژونکي )هیروین په شمول( له اخیستو څخه وتلی یم چې ما یوازې د 

ځله د درد ګولۍ.زه د عضلاتو نخاع لرم چې داسې احساس کوم چې زه په چاقو وهل شوی یم او په دې وروس??تیو کې م??ا د
تېلو د ختمیدو په وخت کې قبضیت پیل کړ.زه د میګرین سر درد هم لرم او د یو شمیر رواني اختلالاتو سره تشخیص شوی
یم.زه نه پوهیږم چې ډاکټر به ما ته څومره مصنوعي درمل وړاندیز کړي.مګر غوړ دا ټول په پام کې نیس??ي.همدارنګ??ه زه

 یی بغ??یر.ای??ا دا122 من??ډی یی ک??ړی، 148 ازموینې د هش تیلو نفوذ پرته او پرت??ه اخیس??تې.IQباید یادونه وکړم چې ما د 
 سره نږدې باص??لاحیت یم او دADHDپدې معنی ده چې دا خورا هوښیار شوی ... نږدې د باصلاحیت کچې ته؟شاید زه د 

هش غوړ د دې حالت درملنه کوي؟ما یقینا په کالج کې ښه ترسره کړی کله چې ما آنلاین ټولګي واخیستل ن??و زه ک??ولی ش?م
د ټولګي په جریان کې درمل وکړم.په هرصورت، د چرسو تیل د نړۍ ډیری ستونزو ته ځواب دی. جمی

 ورځزم??ا3 ورځې 4"د پښې / پښې / پښې درد لپاره د تیلو اخیستلو په اړه بل تازه معلومات.په شفاهي توګه د تیلو اخیستل 
درد لرې کړ او زما د ښي پښې / پښې / پښې سره یې ماته د حرکت بشپړ لړۍ راکړه.پ??رون م??ا خپ??ل د س??هار او ماسپښ??ین
دوز اخیستل هیر کړل او د ورځې په پای کې زه په سختۍ سره تګ کولی ش??م، زم??ا بندون??ه بی??ا س??خت ش??ول او زه ب??دبخت

 دقیقو کې مې هغه انعطاف بیرته ترلاسه ک??ړ او درد کم ش??و، لنګ??ول۱۵وم.کور ته راغلم، یو څه غوړي مې وخوړل او په 
 کاله دمخه د موټر حادثې له زاړه زخم څخ??ه ل??رې ک??وي او د اوږو20بند شو.په حیرانتیا سره دا زما د اوږو ټول سختۍ د 

درد کموي ، دا بیا زما د غاړې ټول درد د اوږو د عضلاتو له لارې لرې کوي او زما نخاع له ترتیب څخه راوباسي. .زم??ا
په اوږه کې د سختۍ څخه نور سر دردونه هم نشته.دا زما لپاره بشپړ تایید و چې غوړ د ډی?ری ن?ورو ج?ادوونو س?ره د درد

مدیریت لپاره کار کوي.
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"دا د سرطان درملنه یا هیڅ شی نه دی، مګر ما غوښتل ریک ته خبر ورکړم چې زه نږدې ی??و ک?ال راهیس??ې زم?ا پ??ه ښ??ي
پښه کې پړسیدلی یم، ډاډه نه یم چې پدې کې څه ستونزه ده او پوهیږم چې ډاکټر به ما ته درمل راکړي چې زه یې ن??ه ل??رم.

په اخیستلو کې د هوساینې احساس نه کوي، نو ما یوازې د درد سره معامله وکړه.

 ته معرفي شوي، او موږ یې پیل کړی.پ??ه ت??یرو دوو ورځ??وRSOموږ په دې وروستیو کې د یو ملګري، چارلس له لارې 
کې، ما په ورځ کې څو ځله تیل وخوړل او نن سهار، زه له خوبه پاڅیدم او لمس نه وم.زم??ا م??یړه دا سمدلاس??ه ولی??دل.هغ??ه

یادونه وکړه چې غوړ باید خپل جادو کار وکړي!مننه ریک سمپسن!]:([ زه ښه احساس کوم! ه

، د ښه خبر لپاره مننه، موږ تل د دوی په اړه اوریدل غواړو.زه به تېل د شاتو د تخم غوړ یا د زیتون غوړ سرهH-- ګرانه 
ګډ کړم او یو رنګ جوړ کړم او تیل به پ??ه س??ر کې هم وک??اروم.البت??ه، د تیل??و خ??وړل د اص??لي درمل??نې کلی??دي ده او د تیل??و

 پیغام څخه(FB )د JBکارولو څرنګوالي په اړه ټول لارښوونې زموږ په سایټ کې دي.نیکې هیلې، 

"ما دوه اونۍ دمخه خپله پښه ماته کړه او د تیلو او بنګ څخه ډیر آرام ترلاسه کړم چې د هیلبیلي اپیټونو څخه دی ، ی??وازې
دا ویل چې لوی فارما زما لپاره ناډا کوي." مایکل

 پورې الکول څښل او ګولۍ یې څښلې.ډیر څ??ه پری??ږدئ او د1994 کې زما شا په دوه ځایونو کې ماته کړه.تر 1987"په 
NA او AAکار یې وکړ ، د مخدره توکو او الکول مشاور شو.د ملا اوږدمهاله درد ما د درد درملو بیا ارزونه وکړه.زه په 
LAمورف او هیروینو روږدي شوم.د بد ایمفیسیما لپ??اره د س??ګرټ څکول??و کڅ??وړه پی??ل ک??ړه او ټ??ول اپین بن??د ک??ړل.اوس ،

مطالعات ښیې چې چرس د اپیټونو د روږدي کیدو ایستل کموي او د بنګ سره د کارولو په ص??ورت کې د ملی ګ??رام اړتی??ا
له نیمایي څخه کموي.دا د ټولو حیرانتیا درملنه ده.:( "جان

 لسیزو لپاره د سکایټیکا سره اخت?ه وم.وروس?تی ځ?ل چې م?ا دا2"ما د شل کلنۍ په لومړیو کې زما شا ټپي کړه.زه د نږدې 
 میاشتو په موده کې دا م??ا دوم??ره دوه چن??ده ک??ړ چې زه ی??وازې هغ??ه4 کاله دمخه خراب کړی و او دا ترټولو خراب و.د 5

 کې10 میاشتو څخه ډیر وخت لپ??اره د درد پ??ه کچ??ه 2ځای ته رسیدلی وم چیرې چې زه نشم کولی تشناب ته لاړ شم.زه د 
وم او باید په بالښتونو کې په تخته کې پاتې شم.زه نشم کولی په بستر کې پروت شم.

یوې ځوانې میرمنې چې زما د هلکانو سره ملګري وه ما ته وویل چې زه باید طبي چ??رس هڅ??ه وک??ړم ځک??ه چې دا د هغې
 سره مرسته کړې.ما هغه وخن??دل او ورت?ه مې ووی?ل چې دا د س?رطان ناروغ??انو او زم?ا څخ?ه ب??دترMSمور سره د هغې 

خلکو لپاره دی او زه نشم کولی وړتیا ترلاسه کړم.زه په دې نه پوهېدم خو دا ځوانه ښ??ځه د موض??وع پ??ه اړه ل??ږ څ??ه پوه??ه
شوه او د څو اونیو خرابیدو وروسته زه فکر کوم چې هغه زما د بې ضرورته رنځ لیدلو څخه ستړی شوې وه نو هغه خپل??ه
مور راوغوښته چې ما سره خبرې وکړي.د هغې مور ما ته وویل چې زه به په اس?انۍ س?ره وړ ش?م، ک?وم چې م?ا وروس?ته
وکړ، او دا به مرسته وکړي.هغې ماته وویل چې پ?ه ټوس?ټ کې پ?ه ل?ږ ت?ودوخې کې پ?ه ل?ږ غوړی?و کې پخ?ه ش?وې ج?واني

 دقیقې وروسته چې زه ویده وم او15وخورئ.زه نا امید وم او دا یې وکړل.زما کورنۍ وویل چې د چرسو خوړلو شاوخوا 
.lolویده وم ... 

 میاش??تو کې د ی??ادولو وړ خ??وب ن??ه دی ک??ړی، او2زه بل سهار له خوبه راویښ شوم، دا یو څه عجیب و، ځکه چې م??ا پ??ه 
٪ زه وایم، او د ورته په اړه. د حرکت پ??ه ل??ړ کې ښ??ه20لومړی شی چې ما ولیدل په درد کې د پام وړ کمښت و، شاوخوا 

والی.زه حیران وم او ډیر حیران وم.ما د بنګ خوړلو ته دوام ورکړ او په راتل??ونکې میاش?ت کې زه بی??ا مس??تقیم ولاړ وم.دا
څنګه ما ریک سمپسن وموند.ما په س?اده ډول د کین?ابیس انفلاس?یون ض?د ګوګ?ل ک?ړی او د درمل?نې څخ?ه وتښ?تئ پ?ه ځین?و

 کاله وروسته او زم??ا ش??اته داس??ې احس??اس کویبای??دزه پ??ه منظم5لومړیو څیړنو کې چې ما په دې موضوع ترسره کړې وه.
ډول بنګ خورم او دا التهاب له هیڅ شی نه ساتي.ټپ اوس هم شته.که زه په سوري یا کوم شی کې ق??دم ږدم، دا درد ک??وي،
مګر دا د رغیدو لپاره اوږد وخت نه نیسي او زما شاته هیڅکله درد نه کوي، مګر دا چې زه یو احمقانه کار وکړم." جوډي

"زم??ا د مفص??لونو او د وی??نې ش??کر، اض??طراب، خپګ??ان او بې خ??وبۍ ح??ل ک??ړه. زه د ارت??ریتس وایم، مګ??ر د هغې ش??دید
degenerative کلون??و لپ?اره اخلم(. زه پ??ه2 ډیسک ناروغي. زه واقعیا نشم کولی پرته له تیل?و ح?رکت وک?ړم )اوس یې د 

 نشه یي توکي استعمالوم. ما په یوه کال کې حتی د درد یوه ګولۍ نه ده اخیستې. م??ا ی??وازې دا پ??ه120 ورځو کې 14هرو 
اصل کې د مفصلونو او اړخیزو اغیزو راک )لوی خوب او هیڅ ډول څراغونو( لپاره اخیس??تی. زه د خپ??ل ژون??د پ??ه غ??وره

Everglade کلنه انا. د درېو ماشومانو مور." ۴۵شکل کې یم. 

 کلونو لپ??اره ک??ارول او بی??ا د ن??ورو دوه کلون??و3"وروسته له دې چې د آکسیکوډون څخه نیولې تر فینټینیل پیچونو پورې د 
 ملی ګرامه مورفین وخوړلم او بیا راته وویل شول چې د درد پمپ نصبولو ته اړتیا لرم ، م??ا پریک??ړه160لپاره هره ورځ 

وکړه چې بس دی.سړه ترکیه ودروله )زه به هیڅکله دا وړاندیز ونه کړم( او د بنګ سره یې پیل وکړ.حتی هغه ورځې چې
درد لاهم د کنټرول څخه بهر دی ، چې لږ دي ، زما ذهن ورته پام نه کوي. مایکل
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 کې وم.ما خپل ښي اوږه بې ځایه کړه.زما ښي لاس له اعصابو څخه تر نخاع پورې فلج ش??ویMVA کې زه په 1981"په 
و.زه نشم کولی د هغه سخت درد څخه راحت ترلاسه کړم چې زه یې رنځ وړم.په نیمه شپه کې به ل??ه خوب??ه پاڅی??دم چې پ??ه
ژړا به وم.داسې احساس شو لکه ستنې چې زما د ګوتو د نوکانو لاندې غورځول ک??یږي او مس??تقیم زم??ا لاس ت??ه ورغی.م??ا

MJ واخیستل چې د بیمې تنظیم کونکي ماته راکړل او زما د ت??ره زوی یې وغوښ??تل چې ی??و ملګ??ری د 400.00لومړی $
 سګرټ څکولو وروسته درد په بشپړ ډول له منځه تللی و او زه بیرته ویده کیدلی شم.دا ویلMJسره روغتون ته راوړي.د 

کیږي.زه فکر کوم چې د ریک د تیلو مینځلو طریقه به د سګرټ څښلو یا بخار کولو څخه غوره کار وکړي که څه هم زه د
دواړو څخه خوند اخلم.هڅول." رون

 کلون?و کې ل?ومړی ځ?ل د15 ورځو درملنې وروسته پوهیدم، زه کولی ش?م د درد څخ?ه پ?اک وګ?رځم!پ??ه 3 د RSO"زه د 
نخاعي فیوژن له امله چې د دایمي عصبي زیان او دوامداره درد څخه پاتې شو.د ناریل غوړ انفی??وژن کیپس??ول هم ښ??ه ک??ار
کوي.ما د تیلو کیپسول رژیم پیل کولو راهیسې هیڅ لیوالتیا نه درلوده او نه مې خپل پرکوکټ اخیستی دی.دا حتی د کیپسول

په اخیستلو سره د چرس د څکولو لیوالتیا هم کمه کړه. تیري

"تازه کول، اومګوش!ما له خپل زوی سره جنګ وکړ!زه به هر وخت له خپلو هلکانو س??ره پ??ه کش??تۍ کې وم، پ??ه ځ??انګړې
۵۲ کلن دی، زه ۲۲توګه زما تر ټولو کوچنی زوی.زه نشم کولی په لفظي کلونو کې ل??ه هغ??ه س??ره غ??یږه وک??ړم!هغ??ه اوس 

کلن یم.د مفصلونو له امله په ټول بدن کې د درد له امله حرکت کول خورا سخت دي، ډیر لږ غیږه!خو نن مې وک??ړل!او م??ا
.زه نشم کولی تاسو ته بی?ان ک?ړم چې دا څ?ومره پ?ه زړه پ?وری دی !!ح?تیlolتقریبا هغه هم درلود، مګر په خندا پیل وکړ، 

وروسته زه هیڅ درد نه لرم، زه ښه احساس کوم !!!" کیسی

"زه یو هیرنیټ ډیسک لرم چې زما په سایټیک اعصاب فشار راوړي چې زما د ټیټ پښې څخه زما د ښي پښې ګوت??و ت??ه د
 اخلم یوازې د دې لپاره چې زه له بس?تره راوتلم او دibuprofen 3سخت درد لامل کیږي.زه په هرو څلورو ساعتونو کې 

 ت??ه اړتی??ا ن??ه ل??رم،ibuprofenتګ وړ وم.ما نږدې دوه اونۍ دمخه د درد او سوزش لپاره د تیلو اخیستل پیل کړل.زه اوس 
زه د پخوا په پرتله ښه خوب کوم، زما همکارانو زما د ښه مزاج او عم??ومي خوښ??ۍ پ??ه اړه تبص??ره ک??ړې.زه ښ??ه احس??اس

کوم!" جینفر

 پ??ه ل?ږ مق??دار کې ه??ره ورځRSO"حتی که تاسو سرطان نه لرئ، ستاسو په بدن کې د مخنیوي ساتنې په اړه فک?ر وک?ړئ.
15کارول کیږي.تاسو خپل بدن ته اجازه درکوي چې د هر ډول ن??اوړه ویروس??ونو او کیګون??و س?ره مب??ارزه وک??ړي.م??ا پ??ه 

کلونو کې زما "لومړني پاملرنې ډاکټر" د کینابیس او د هغې د ټولو شفاهي ملکیتونو له امله نه دی لیدلی.مهمه ن??ده چې زم??ا
 یو له لومړیو توکو څخه دی چې زه ورته رسیږم.RSOسره څه غلط کیږي ، 

 ته بدل شوي.باید زما نخاع زم??ا د حوص??لېS-2 څخه L-4 ځله مات کړی دی.فقرات او ډیسکونه د 3په لاره کې، ما خپل 
 جوڑ لیرې شوی وای.د ځیګر سرطان او هپ سي سره معامله.زهACساحې سره یوځل بیا وصل شوی وای ... باید زما د 

 زما په وسلو کې یوازې یوه وسیله ده. ریکRSO٪ درملنه کوم.100خپل ځان د بنګ سره 

 کلن نخ??اعي زخم یم چې لرمزم??ا پ??ه پښ??و او پښ??و کې د زخمون??و او پړس??وب س??ره25"ستاسو د کار لپاره ډیره منن??ه.زه د 
ستونزه.ما د خپلې پښې په پورتنۍ برخ?ه کې پ?ه خ?راب زخم کې ل?ږ مق?دار هڅ?ه وک?ړه او پ?ه څ?و ورځ?و کې یې د پ?ام وړ
پرمختګ وکړ.پړسوب هم دومره بد نه ښکاري.زما پوښتنه د پی??ل ش?وي م??وادو پ?ه اړه ده چې بیچ ت?رې ج?وړ ش?وی و.دا د
رال مینځپانګه کې لوړه وه او په کافي اندازه پخه شوې وه ، مګر په سمه توګه درملنه شوې نه وه او یو څ??ه خون??دور ب??وی
یې درلود )که څه هم دوی قوي فشارونه وو( ایا تاسو فکر کوئ چې دا به د تیلو ټول کیفیت اغیزه وکړي؟همچنان ، ما پاتې

 ساعتونو لپاره هلته پریښود.ای??ا7غوړ د کافي مګ ګرم کې د "څو ساعتونو" څخه ډیر اوږد لپاره پریښودل ما دا د شاوخوا 
تاسو فکر کوئ چې دا به په کیفیت هم اغیزه وکړي؟بشپړ شوی محصول داسې ښکاري لک??ه څنګ??ه چې تاس??و ووی??ل چې دا

، ما دا زما زوړ سپي ته ورکول پی??ل ک??ړل چېBTWباید وي.لکه د محور غوړ په څیر د تور طلایی امبر پاتې شونو سره.
په ډیر درد کې و او شاوخوا ګرځي.هغه هم د پام وړ پرمختګ ښودلی دی.یو ځل بیا مننه د ټولو لپاره چې تاسو یې شریک

XXXاو ترسره کړي دي.زه په لومړي سر کې یو څه شکمن وم، مګر اوس زه حیران یم!" 

JB- د هغه څه سره کار وکړئ چې تاسو یې ترلاسه کوئ، او د غوره موادو په لټه کې شئ.

 درملنې لپاره د کینابیس تیلو کارول پیل کړل او زه مثب??تې پ??ایلې ګ??ورم اوRA"اوس نږدې یو کال کیږي کله چې ما د خپل 
 معاف دی.همدارنګه یو شمیر نورې مثبتې اغیزې هم لیدلي دي لک??ه دRAپه صادقانه ډول ویلای شم چې زما په نظر زما 

BPM 60 او 50 پوائنټونو لخوا راټیټ شوی( د نبض کچ??ه د 30وزن کمیدل، د وینې نورمال فشار کچه )د وینې فشار د 
ترمنځ، نور خپګان، او تر ټولو ښه د زهرجن نسخې درمل نه. ټام

 یم.مفص??لونه90"اوس کولی شم د ویښیدو وروسته سمدلاسه له بستر څخه راووځم د دې پرځای چې احساس وکړم لکه زه 
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ډیر اسانه حرکت کوي، نور د درد درد نه کوي.د ښه لپاره ځینې درمل بند ک??ړئ!ی??و ریښ??تینی ح??یرانونکی نب??ات چې اړتی??ا
لري د بد تور کیدو مخه ونیسي. کارول-این

"زه باور لرم چې دا بیا جوړونکی دی چې زموږ بدنونه د بیارغونې او درملنې لپاره ورت??ه اړتی??ا ل??ري، زه د مفص??لونو پ??ه
ناروغۍ اخته وم چې درد یې کم کړ او زما د لاسونو انعطاف یې نوي کړ یو کال دمخه ما حتی د جدي درد پرته ټایپ نش??و
کولی.دا له منځه تللي اوس زما لاسونه نورمال او انعطاف منونکي دي زه کولی شم لیک??ل او ګن??ډم.او زم??ا د س??ترګو ډاک??ټر

حیران شو چې هرکله چې زه ځم زما سترګې په حقیقت کې ښه کیږي. کیلي

"ما په یو ځای کې زما په ښکته شا کې جراحي او بې شمیره نخاعي نلونه درل??ودل.دا ټ??ول د ی??و ژور داغ لام??ل ش??وي چې
احساس کیدی شي او فقرات سوزیږي او دا واقعیا دردناک دی.زه په ډیر درد کې وم، د آرامۍ لپ??اره ن??ا امی??د یم.ن??و، ګی??ل د

RSO( یو څه لږ )څاڅکی( په ځای کې مسح کړ او ما یې هلته واچاوه ترڅو هغه دننه کړم.ښه، تېل ی??و1 )د کینابیس غوړ 
 دقیقې وروسته، درد ورک شو او زه20څه ټکان احساس کړل مګر له دې پرته، ما فکر نه کاوه چې دا ډیر کار کوي.ښه، 

تر سهاره پورې بهر وم!زه په زړه پوري ویده شوم او کله چې زه له خوبه پاڅیدم، زما شا ښه احساس وک??ړ او د زخم نس??ج
دومره غټ نه دی.دا زما لپاره وحشي دی، مګر تېل داسې ښکاري چې زاړه داغ نسج ماتوي.د کینابیس غ??وړ ح??یرانوونکی

دی او که ما د دې په څیر نورې کیسې نه وې لوستلې، زه فکر کوم چې زه مغز وم! مکی

"زما د ملګرې انا د مفصلونو سخت درد لري او نشي کولی خپل لاسونه خلاص کړي.موږ د ریک سمپسن تیلو سره یو څه
تجربه وکړه او هغې ته یې وویل چې دا په خپلو لاسونو ومینځئ.د درخواست کولو په څو دقیقو کې د هغې لاس??ونه نرمی??دل
پیل کړل او یو څه نور ورکړل شو هغه کولی شي پرته له درده خپلې ګوتې بیرت??ه ح??رکت وک??ړي.دا واقعی??ا ح??یرانونکې وه

چې داسې یو څه پیښیږي. دوان

B ک??ړی و.د تیل??و درملن??ه پلان A"زما په ذهن کې هیڅ شک نشته چې دا کار کوي.ما سمدستي پایلې ولیدلې.ما دمخ??ه پلان 
 س?اعتونو کې4وه.کاش ما لومړی غوړي هڅه کړې وای.زه د کلونو درد څخه تیر شوم چې اړتیا یې نه درلوده.زه پ?ه ه?ر 

د درد ګ??ولۍ اخلم.دا ی??وازې د تیل??و درمل??نې دوه اونۍ ش??وي مګ??ر زه ډی??ر ښ??ه احس??اس ک??وم.همدارنګ??ه د الکلین اوب??و
کارول.حیرانوونکی!!!" جیمز

"د ریک سمپسن تیل ځانګړی دی.ما د کلونو لپاره د درد نښو اداره کولو لپاره کینابیس کارولی مګر یوازې په س??ختۍ س??ره
زما نښې پوښلي.زه پوهیدم چې زما ټپ په بشپړه توګه نه ودریدلی.کل?ه چې م?ا د ری?ک سمپس?ن تې?ل اخیس?تل پی?ل ک?ړل م?ا
دمخه د کینابیس څخه جوړ شوي مختلف استخراجات خوړلو هڅه کړې وه او دا ټول یو څه لنډمهاله اغ??یزې درل??ودې مګ??ر
بیا به ما د لوړ یا سوځیدلو احساس وکړي.دا به ک?افي اوږده ن?ه وي.م?ا هیڅکل?ه بش?پړ احس?اس ن?ه دی ک?ړی.م?ا ح?تی د ی?و
محصول هڅه کړې وه چې ما ته د ریک سمپسن تیل??و پ??ه توګ??ه پل?ورل ش?وی و چې ن??اوړه او غ??یر م??وثر و - د ټیټ کیفیت
استخراج څخه خبر اوسئ چې هیڅ به ونه کړي او له دې څخه مه مایوسه کیږئ ځکه چې اصلي معامله پ??ه س??اده ډول وی??ل
کیږي ، یوه معجزه.ما په چټکۍ سره د اپینو زیات مقدار اخیستی.د ریک سمپسن غوړ د اپیټونو پ??ه ج??ذب کې مرس??ته ک??وي
مګر دا پخپله خورا قوي درد وژونکی هم دی.دا ټوله ورځ دوام کوي او زه نور د هغه دوز څخه کوم لوړ یا ضمني اغیزې
نه ګورم چې زه یې اخلم.زه د درد څخه پاک شخص په توګه ډیر څه کولی شم او زه کولی ش??م د خپ??ل ح??رکت ح??د زیاتی??دو
احساس کړم او زه پوهیږم چې زه روغ یم.په حقیقت کې زما عمومي روغتیا د ن??ه منل??و وړ وه - م??ا ت??ل ډی??ری ن??اروغۍ ی??ا
انتانات درلودل او له هغه وخت راهیسې چې ما دا غوړ پیل کړی د روغتیا د پام وړ پاک بیل درلود.زه اوس یو ځل بیا زما
د اپینو درد وژونکو درملو ته ځم پداسې حال کې چې لاهم ښه احساس کوم.پ??ه لنډمهال??ه کې م??ا کل??ه ناکل??ه د اس??تخراج ن??ور
مختلف ډولونه لکه د هش غوړ یا خواړو هڅه کړې.ما وموندله چې د ریک سمپسن تیلو څخه د درد کمول د بل ه??ر چ??رس
په پرتله خورا قوي ترتیب دی که چیرې وخوړل شي یا سګرټ.دا د نښو راحت په خپل لیګ کې دی ح??تی د ق??وي کین??ابیس

موم استخراج په پرتله.زه اراده لرم چې یوه ورځ اوس په بشپړه توګه تریاک له منځه یوسم.« مایک

 څخ??ه روانې روغتی??ایی س??تونزېTEN"زه دا تیل کاروم.زه د عضلاتو ډیسټروفي ل??رم او زه د س??ټیونز جانس??ن س??نډروم / 
لرم.دا کار کوي.دا په بازار کې د هر درملتون څخه غوره کار کوي.دا خون??دي او اغ??یزمن دی.زه نش??م ک??ولی ل??ه دې پرت??ه
کار وکړم.دا ما ته اجازه راکوي چې ګټور وي.زه پوره وخت کار کوم.د تیلو اخیستو دمخه ، زه په دروند وظیفه درملو کې

وم چې هیڅ یې ونه کړل مګر د ډیری اړخیزو تاثیراتو سره ما په زومبي بدل کړ.

زما د "خیانت" د ختمولو لپاره اجازه راکړئ دا ووایم: د هغو کسانو لپ??اره چې ب??اور ل??ري، هیڅ وض??احت ت??ه اړتی??ا نش??ته.د
هغو کسانو لپاره چې نه کوي، هیڅ توضیحات کافي ندي.زه د دې اغیزمنتوب ژوندی ثبوت یم.او دا باید قانوني او ټولو ته د

لاسرسي وړ وي. لوری
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د شکر ناروغۍ
"تیل د پانقراس بیا رغونه کوي او باور وکړئ یا نه، دا بیا اکثرا د کلونو غ??یر فع??الیت وروس??ته ح??تی د انس??ولین تولی??د پی??ل
کوي.ډیری ناروغان کولی شي په تیل??و کې د څ??و اونی??و وروس??ته د انس??ولین ډزې بن??دې ک??ړي.غ??وړي پ??ه ب??دن کې د ش??کر

ناروغۍ اړوند نورو ټولو ستونزو په درملنه یا کنټرول کې هم مرسته کوي.

زه به غوړي وخورم او/یا به یې په سپپوزیټري کې وکاروم.سګرټ څښل یا بخار کول هم کولی ش??ي د وی??نې د ش??کر کچ??ه
کمولو کې مرسته وکړي ، مګر اغیزې یې خورا محدود دي کله چې د تیلو څښلو په پرتله.زه به د شکرې د زخمون??و لپ??اره
تیل په عمده ډول وکاروم ، په ساده ډول غوړي واچوئ ، په بنداژ پوښئ او دا په هرو دریو ورځو کې تکرار کړئ تر هغه
چې زخم روغ شي.زه به د هیمپ د تخم غوړ د استخراج سره ګډ ک??ړم او د مس??اج لپ??اره ب??ه یې وک??اروم، ک??وم چې د وی??نې
جریان ته وده ورکوي او د پړسوب او نورو ن??اخوالو مخ??نیوي کې مرس??ته ک??وي.زه ب??ه زم??ا پ??ه رژیم کې د هیمپ تخم او د

"JBهیمپ تخم غوړ هم شامل کړم.

"دوه ډوله تقریبا له منځه تللي، نږدې ټول درمل بند کړي، د سرکوډیسس سره مبارزه کوي، دا کار کوي." جیف

"د ناریل غوړ د شکر ناروغۍ کې د وینې د شکر کچه ثبات کې هم مرسته کوي !!زما د ځایی پل??ورنځي س??اتونکي دا هڅ??ه
وکړه او دا د زړه راښکونکي په څیر کار کوي هغه وویل !!هغه هم په ذهني توګه ډیر ښ??ه ]ډی??ر ان??رژي[ احس??اس ک??وي او

وزن یې هم له لاسه ورکړی دی!!ټول ښه!!" رابین

+ پورې - د میاشتو لپاره - خورا خطرناک( او دا واقعیا م??ا ل??ه مینځ??ه وړي.م??ا د400"زما د وینې شکر غلی شوی و )تر 
 ت??ه د الوت??نې من??ع ک??ړی ودNYڅرخ تر شا سر وخوځاوه - نو ما موټر چلول بند کړل - واقعیا خراب شیان!اسناد ح??تی م??ا 

کرسمس لپاره زما مور لیدلو لپاره.

ښه - ډاکټرانو یو انسولین هڅه وکړه ، بیا دوه - په بشپړ ډول هیڅ ونه کړل.نو - ما پ??ه پ??ای کې ورت??ه ووی??ل - بس !!زه پ??ه
 س??اعتونو کې ل??وړ2تیلو روان یم )ما هیڅکله ډاکټر ته نه و ویلي چې ما مخکې دا کړی دی( او ما خپل خ??وراک پ??ه ه??رو 

کړ.ښه - تاسو دا اټکل کړی - زما شکر پوزه بیرته نورمال حد ته راوتلی.زما ډاکټر د هارورډ یو له هغ??و مین??ه وال??و څخ??ه
دی - او هغه حیران دی.د وحشیانو لپاره یوه نمرې !!!!نو - اوس موږ د شکر ناروغۍ بشپړ مس??تند قض??یه ل??رو چ??یرې چې

یو ژوند ژغورل شوی - زه !!!!!!-- :(" جینټ

"ډراماتیک بدلون، زه تقریبا ټول انسولین بندوم.په عین وخت کې زه باید لینټس وکاروم، د اوږدې مودې لپارهانسولین عمل
 کارول پیل کړل مګر ی?و پ?ه دې امی??د کې و چې زه ک?ولی ش?مRSOکوي، مګر ډیری وختونه نه.ما د ډیری دلایلو لپاره د 

 واحدونه نوولوګ، لنډ مهاله300انسولین ترلاسه کړم او په پای کې د وینې د شکر کچه نوره هم ثابته کړم.زه په ورځ کې 
 میټفورمین ګولۍ په ورځ کې کاروم.زه لاهم په ګولیو کې یم مګر زه کولی شم له دې س??ره4 لینټوس، او 200انسولین، او 

 ځله د ستنې سره زما مع??ده چپ??ه8 څخه تر 6ژوند وکړم ځکه چې زه نور د انسولین کارولو اړتیا نلرم.نور په ورځ کې له 
30s س?لونو کې لوس?تل ن?ه ګ??ورم.زه ن??ور د 5 څخ?ه ت??ر 2مه کوئ!زما د شکر کچه کنټرول کول اسانه دي او زه ن?ور ل??ه 

ډراماتیک ټیټ شوګر کچه هم نه ګورم.دا د خدای لیږل و او لومړی شی چې واقعیا زما د شکر کچه ساتلې ده. ډینا

 ت??ه یم.مخکې ل??ه دې چې ل??ږ تی??ل100 څخه پورته وه او اوس زه 140"زما د شکر ناروغۍ دمخه د وینې د شکر کچه له 
 دقیقې یې ورکړئ او بیا یې وګورئ، دا به ډیره کمه شوې وي.م??ا ډی??ر څ??ه وک??ړل10وخورئ خپله وینه وګورئ، شاوخوا 

یوځل چې ما باید یو څه ګیټورډ وڅښل ترڅو بیرته راستون شي. میشل

 واح??دونو ت??ه50 واح??دونو څخ??ه 100 ګرام??و تیل??و س??ره، زه ه??ره ورځ د 60"زه د انسولین پورې تړلې ډایبېټیک یم او د 
رسیدلی یم." لیسلي

"دا زما کچه په بشپړه توګه متوازنه کړې ده.ما ته "میټفارم" راکړل شوی و چې پ??ه ش?فاهي ډول واخلم او ل??ه ل??ومړي څخ??ه
یې هیڅکله ګولۍ نه ده اخیستې او زه بیا ل??ه خوب??ه پاڅی??دم او فک??ر ک??وم، "ن??ه، اوس غ??وړ زی??ات ک??ړئ چې زه د دوهم ډول

 ترمنځ کود.مطلق ت?ر ټول?و ل?وړ چې زه توانی?دلی یم چې زم?ا د ش?کر7.2 او 3.4ذیابیطس تشخیص شوی یم." زما کچه د 
 وه چې په لفظي ډول د یوې کڅوړې کینډي خوړلو په شمول د چاکلیټ بار په شمول د تجربې په توګ??ه.م??ا د تیل??و8.1کچه 

 دقیقو کې یې زما کچه چی??ک ک??ول پی??ل ک??ړل10 ته فشار ورکړ او په هر 8.1خورا کوچنی ډاب ترسره کړ کله چې ما دا 
 ته راښکته شوم او کله چې ما د7.3 دقیقو کې د تیلو وروسته زه 10ترڅو وګورم چې ایا زه کولی شم دوی راټیټ کړم.په 

 ته راټیټ شو. میشل4.8 دقیقو کې ازموینه وکړه زه 20تیلو وروسته په 

"زه کولی شم یوازې د تیلو لږ مقدار وکاروم.دا د دې لامل کیږي چې زه په بشپړ ځواک کې هایپوګلیسیمیا ل??رم.مګ??ر دا ی??و
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 شاټونو سره پیل کړ.ما د خپلې نوې ن??اروغۍ پ??ه45/10ښه شی دی ځکه چې ما اته کاله دمخه د اوږد او لنډ عمل انسولین 
اړه ځینې څیړنې وکړې او چرس په دوامداره توګه د طبیعي درملنې په توګه د نورو مصالحو لکه دارچی??ني س??ره راپورت??ه
شو نو ما د هش کیپ کارول پیل کړل تر هغه چې "ریښتیني" تیل شتون ولري.دوی دومره پیاوړي وو ما فکر ک??اوه چې زه

 هغ?ه وخت زم?اRSO د بارولو دوز ذکر ن??ه ک?ول.)مګ?ر RSOبه مړ شم په لومړي ځل چې ما د چرسو خولۍ وخوړله.د 
لپاره حتی اختیار نه و( مګر یوځل چې دا د تیلو کارول )په ورځ کې غل??ه( د دې لام??ل ش??و چې زم??ا ب??دن پ??ه ورځ کې دوه

RSOځله د انسولین انجیکونو ته ډیر حساسیت پیدا کړي او زه د انتخاب کولو لپاره د سړک په یوه څنډه کې بن??د پ??اتې وم. 
یا شاټونه.ما شاټونه ودرول او تیلو ته یې دوام ورکړ.

 پون?ډه یې ل?ه لاس?ه ورک?ړې او60 ل?رم، A1C 5.7د خواړو د بدلون او د ورځني فعالیت زیاتوالي سره )تمرین( اوس زه 
نور نور د سوځیدنې درد )د ډایبېټیک نیوروپتي( نلرم.د څو میاشتو درملنې وروسته ما باید ګیلیس??رین او الک??ول ټیکچ??ر ت??ه

لاړ شم او یوازې د تیلو کلنۍ درملنه وکړم.ځکه چې زما بوره خورا ټیټه شوې.

دا د شکر ناروغۍ د درملنې معجزه وړتیاوې لري.بنګ څنګه د بدن د انډروکرین سیسټم کې کار کوي باید یادون??ه وش??ي او
په پراخه کچه معاینه شي.زه دا غوره ګڼم چې په کال کې د یوې میاشتې لپاره د تیلو په درملنه کې د جنیتي پلوه ترمیم شوي

 شاټونه ترسره کړم.زه د سیټیوا نب?ات ډولون?ه ک?اروم ترڅ?و زم?ا د تیل?و اس?تخراج او خپ?ل رنګون?ه ج?وړDNA 730سور 
کړم.دا زما د نښو لپاره غوره کار کوي.ما د انډیکا هڅه وکړه او یادونه یې وکړه چې زه یوازې ک??ار نش??م ک??ولی او غ??واړم
ډیر وخورم او هر وخت یخ احساس کوم.سیټیوا زما میټابولیزم او د زړه کچه ګړندۍ کړه، زما اشتها یې کمه کړه او م??ا یې

د خندا په زړه پورې فټ جوړ کړ )زما د خوښې اړخ اغیز(.

که ستاسو بوره لوړه وي د ټیټ دوامداره خوراکونو سره پیل کړئ.تاسو لاهم غواړئ احساس وکړئ چې ستاسو په بدن کې
څه تیریږي.)یوه ستونزه چې ما درلوده هغه نه پوهیدم چې زه د تیلو یا کم بورې له امله چکر وهم ن??و تاس??و ب??ه پ??ه ل??ومړۍ
میاشت کې ځینې ازموینې پټې ته لاړشئ تر هغه چې تاسو پوه شئ چې تاسو څه احساس کوئ(.او تاسو به ډیر ت??ږی س??ړی
یاست.اوبه د دې درملنې سره ستاسو ملګری دی.د بورې لوړه کچ??ه د دې لام??ل ک??یږي چې تاس??و ه??ر وخت تن??ده ول??رئ او

همدا رنګه غوړ هم کوي، نو دا هم په پام کې ونیسئ.

او په لومړي سر کې ستاسو د شکر د راټیټیدو په اړه ډیره اندیښنه مه ک??وئ.دا د ج??بري انس??ولین ډراپ پ??ه څ??یر ن??دي.غ??وړ
یوازې دننه ځي او هغه څه کوي چې زه یې خوښوم لکه څنګه چې کود ستاسو ټول ارګانونه پیل ک??ړئ او دا پ??ه پایل??ه کې د
وینې پاکولو کې مرسته کوي او دا د عصبي سیسټم سره خورا ښه اړیکه ل??ري او زه ب??اور ل??رم چې ستاس??و دم??اغ ستاس??و د
بدن لپاره ښه احساس لري. د دې چینلونو له لارې او پوهیږي چې خپل ټول طبیعي درملنې وړتیاوې فش??ار ل??رونکي برخ??و
ته واستوي.)زما په قضیه کې زما پانقراص ، پښتورګي او وین??ه.( اوس پ??ه ی??اد ول??رئ چې دا ی??وازې زم??ا تی??وري ده او زه
ساینس پ??وه ن??ه یم ، زه ی??وازې د دې پ??ه اړه روان یم چې دا زم?ا لپ?اره څنګ??ه ک??ار ک??وي او غ??وره لاره چې زه یې اغ??یزې
منطقي کړم.دا ښه ده چې ژورنال وساتئ او منظم روغتیایی معاینات ولرئ او د وینې کار وکړئ ترڅو ستاسو پرمختګ پ?ه

 معاینه شي او ستاسو د پښتورګو فعالیت ښه شي نو تاسو ب??ه پ??وه ش??ئ چې تاس??و پ??ه س??مهA1Cنښه کړئ.یوځل چې ستاسو 
لار یاست او بیا دا یوازې په هغه کچه ساتل دي چې تاسو به یې کار کوئ او دا په هیڅ ډول دومره قوي ن?ه وي لک??ه څنګ?ه
چې هلته رسیدل.دا به ډیری احتمال یوازې ټیټ دوامداره خوراکونو او د ژوند طرز تغذیه بدلون ته اړتیا ولري چې د شکر

 ت??ه لاړ ش??م او پ??ه رژیم او7 څخ??ه A1C ل??ه 11ناروغان ورته اجنبی ندي.)ما شاوخوا شپږ میاشتې وخت واخیس??ت چې د 
 رینج ته ورسوم.)د اوبو تمرین لږ اغیز لري او زما لپاره خورا ښه کار کوي(. انتوني5تمرین کې یو څو نور بدلونونه 

 ګرام تیل د شدید تخریب پیری فیرل نیوروپتي لپاره کاروم او راحت حیرانونکی دی!" لوری1"زه په ورځ کې 

 غوړ څښ??ي.دا ن??ه ی??وازې دRSO"زما میړه په دې وروستیو کې د هغه د شکر ناروغۍ لپاره د کلونو راهیسې چرس او د 
 مرحلې سرهCKD 3هغه د وینې شکر ثبات کړی بلکه دا د هغه د پښتورګو اوږدمهاله ناروغي هم بیرته راګرځوي.هغه د 

تشخیص شوی و او دوی یې د پښتورګو د بسپنه ورکوونکو په لیست کې د لیست کولو لپاره تنظیم کړی و.هغه د ټنکچرونو
 مرحله کې دی.ډاکټرانو ورته وویل چې دا ممکن??ه ن??ه ده.م??وږ هغ??هCKD 1 تیلو خوړل پیل کړل او اوس هغه د RSOاو 

 تیل?و د هغ?ه د وی?نې فش?ار هم ټیټ ک?ړی ، د هغ?ه انیمی?ا او د هغ?ه دRSOډاکټران لرې کړل او یو نوی مو ترلاس?ه ک?ړ!د 
 ثبات یې کړی )هغه باید اوس په بشپړ ډول ړوند وي ، لویدیځ درمل وایي(.د ښکلي کین??ابیس ب??وټيretinopathyډایبېټیک 

او ټول هغه څه لپاره چې هغه چمتو کوي د لوی روح څخه منن??ه !!د ری??ک سمپس??ن څخ??ه منن??ه چې د کین??ابیس لازمي تیل??و
جوړولو څرنګوالي په اړه معلومات چمتو کړي او د هغه چا شهادتونه چې کوي! جولی

 لري او ل??ږ څ??ه غ??وړ خ??وړل د هغې د ش??کر کچ??ه ثب??ات کې مرس??ته ک??وي.دا واقعی??ا ی??وه ډالۍ ده ..."1"زما ملګری ټایپ 
Spaceleaf
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 ساعتونو ګړندي وینې شکر ازموینې وروسته12 ډاامیکرون اخلم، زما د وینې شکر د 4 میټفورمین او 4"زه په ورځ کې 
٪ و.زما ډاکټر، یو څه مایوسه ښکاریده، وویل، "ښه، زه فکر کوم چې تاسو د خپل ش?کر ن?اروغۍ لپ?اره ن?ور ګ?ولۍ ت?ه12

 میاشتې وروسته.زما ټولې نښې، د پښتورګو، مفصلونو، کولیسټرول، د وینې فش??ار، ټ??ول پ??ه9اړتیا نلرئ." د درملنې څخه 
تیلو او ګولیو کې ښه دي.دا یوه معجزه ده.

زما د وینې شکر د درملنې په شپږمه اونۍ کې د ډبرې په څیر راټیټ شو.یوه شپه زه د خندا احساس کولو له خوبه پاڅی??دم،
 ذی?ابیطس2 ګولی?و اخیس?تل بن??د ک?ړل چې زه د ټ?ایپ 8٪ څخه ښکته و.ما په ورځ کې د 3.2٪ نښه، 4زما د وینې شکر د 

 ګ??ولۍ اخلم، اوس هیڅ ن??ه.ن??و، مایک??ل، د درمل??نې کچې15 میاشتې مخکې وه.په ټوله کې زه پ??ه ورځ کې 17لپاره اخلم.دا 
 ګرامه ]د ریک په سایټ کې لارښوونې تعقیب کړئ[، ستاسو د شکر ناروغۍ ب??ه ورک ش??ي.60 میاشتې، 3درملنه وکړئ.

پیټر

"د بنګ غوړ یوازینی شی دی چې زما د نیوروپتي درد مخه نیسي.حتی اکسی کانټینین نشي کولی ټول درد لرې ک??ړي لک??ه
 په کریم کې مخلوط شوي.دا د هر ډول طبي کارونې لپاره یو په زړه پوری نب?ات دی، او ب?الاخرهCBDد بنګ غوړ کې د 

خلک یې پیژني. فیټر

"ریک په غیر مستقیم ډول ما د زړه له متخصصینو سره د هغه څه څخه وروسته له م?رګ څخ?ه ب?د برخلی?ک وژغ?وره.پ?ه
 څخه ډیر مختل??ف ازموی??نې."تاس?و ترټول??و ب??د ح?الت یاس?ت،22 روغتونونو او یو طبي مرکز کې له 4 میاشتو کې، په 14

 میاشتو وروسته دوی ن??ور ازموی??نې14ستاسو د زړه یو اړخ مړ دی، تاسو ممکن د زړه ټرانسپلانټ ته اړتیا ولرئ." بیا د 
نشي کولی، دوی یو بای پاس وکړ.

دوه کاله وروسته زه د زړه د نوي ډاکټر څخه د تعقیب لپاره لاړم هغه وویل: "س??تا زړه ت??ه هیڅ زی??ان ن??ه دی رس??یدلی، چ??ا
تاسو ته وویل چې زیان شتون لري او تاسو د زړه حمله درلوده؟دا رښتیا نه ده." زه د س?وکر لپ?اره لوبی??دلی وم.ن?و کل?ه چې
ډاکټر زه د شکر ناروغۍ متخصص ته ولیږم چې م?ا د پښ?تورګو متخص?ص ت?ه ل?یږلی زه ب?ه د واورې پ?ه بان?ک کې وی??ده

 کلونو په پرتله ډیر صحتمند یم. پیټر20شم.هر څه لکه د روغتیا متخصصین بیا.بیا تیل هم راځي.اوس زه د 

 کلنه ښځه یم او پ??ه فرانس??ه کې ژون??د ک??وم.زه غ??واړم تاس??و س?ره د هیمپ تیل??و س??ره زم?ا شخص?ي تجرب??ه ش?ریکه۷۹"زه 
کړم.زما میړه جیروم څو میاشتې دمخه د زوال له امله د لکۍ او هډوکي مات شوی و.له هغه وخته، ه??ر څ??ه خ??راب ش??ول،
سخت درد او درد په هغه باندې سخت ځړول.زما لمسی ماته وویل چې هغه یو ډی??ر م??ؤثر ط??بیعي درم??ل پ??یژني چې ک??ولی

زخمونو کې د وریجو غوړ وکاروو او روغ شوي مګ??رشي تاسو سره پدې دردناک حالت کې مرسته وکړي.موږ د هغه په 
پړسوب، او هره ورځ لږ مقدار په شفاهي ډول ورکوو.

زه باید ووایم چې رغونه حیرانونکې وه، مګر یو بل څه هم شتون لري چې تاسو باید پوه شئ، زما میړه ډیر وخت دمخ??ه د
تناس??ل کې واچ??وم، پایل??ه یې خ??ورا حیرانتی??اعضلې بې ثباتۍ سره مخ شو، نو ما پریکړه وکړه چې د تیلو سربیره د هغه په 

وه. هغه څه چې ما په خپل ټول ژوند کې لیدلي دي، اوس زما میړه په بشپړ ډول د دې توان لري چې په ورځ کې څ??و ځل??ه
شدید جنسي اړیکه ولري، او د هغه د تناسل اندازه د هغې اندازې په اندازه چې ما د خپ?ل م?یړه پ?ه ځ?وانۍ کې درل?وده ډی?ر
زیات کړي.دا ممکن د یو چا لپاره غیر معمولي ښکاري چې زما عمر دا شاهدي ورکړي، مګر زه فکر ک?وم چې روغتی?ا د

ښه جنسي ژوند په څیر مهم دی.مننه ریک. ”… روچیل

- مننه، روچیل.هو، روغتیا د ښه جنسي ژوند په څ??یر مهم دی، او ه??و، غ??وړ ی??وازې هغ??ه څ??ه ک??وي چې تاس??و یې تش?ریح
JBکړي.

؟نارینه باید پدې پوه شي ..." توماسJB"کوم ډول فشارونه د نارینه په کمزورتیا کې مرسته کوي، 

- دا ښه پوښتنه ده، توماس.پ?ه س?اده ډول د فش?ار بی?اکتنې س?ایټ ت?ه لاړش?ئ او د راپ??ور ش?وي افروډیزی?اک اغ?یزو س?ره د
فشارونو لټون وکړئ.بیا یو څه ترلاسه کړئ، د سګرټ په واسطه یې و ازموئ، او که تاسو تاثیر خوښ ک??ړئ، غ??وړ ج??وړ

فش?ارونه تاس??و د ن?ورو پ??ه پرتل??ه س??ینګ ج?وړوي او دکړئ او وکاروئ.دا ټول هغ??ه څ?ه دي چې هلت??ه ش??تون ل?ري.ځی?نې 
فشارونو ځینې ترکیبونه به د نورو فشارونو یا تیلو ترکیبونو په پرتله ډیر اغیزمن وي.دا ټول هغ??ه څ??ه دي چې زه یې اوس
مهال ویلای شم.غوړ هڅه وکړئ، که دا هغه اغیز ونه لري چې تاس??و یې پ??ه لټ??ه کې یاس??ت، ی??و ب??ل بس??ته ج??وړه ک??ړئ ی??ا

JBترلاسه کړئ تر هغه چې تاسو سم یو ومومئ.دا باید څنګه وي.

"زما پښې د نیوروپتي له امله په تیرو لسو کلونو کې د هر وخت په پرتله ښه احساس کوي." لیون

"زه به ووایم چې د بنګ کارولو دمخه د رواني روغتیا مسلې امکانات شتون لري؛ چې د رواني ناروغۍ ناراحتۍ دوی دې
 څخه په فعال??ه روږدي وم ت??ر هغ??ه12 لرم، او له )لږترلږه( C-PTSDته اړ کړل چې هڅه وکړي او ځان درمل کړي.زه 
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 کاله وړاندې دی.ما تقریبا هر درمل هڅه وکړه چې زه یې کولی شم ځکه چې ما "س??م"5.5 کې پاک شوم.دا 33چې زه په 
احساس نه کاوه. زما لپاره پاکیدل د رواني درملو او بیارغونې او څو کلونو درملنې معنی لري.

یو کال او یو څه دمخه د بنګ )بیا( موندلو وروسته ، او د ډیسک ستونزو لپاره یې کارولو وروس??ته ، زه ح??یران ش??وم چې
 ډایبایټس س??ره ل??ږ وخت2 کاله یې اخلم.زه هم د ټایپ 3وموندلم چې زه نور ډیری رواني درملو ته اړتیا نلرم چې لږترلږه 

دمخه تشخیص شوی وم مخکې لدې چې ما طبي بنګ کشف کړم.دا د ځینو رواني درملو مس??تقیم پایل??ه وه!اوس زه پ??ه منظم
 درمل )د خپګان ضد درم?ل چې بای??د ورو ورو2 کلونو په اوږدو کې وروستي 2ډول د وینې شکر لرم، او کار کوم چې د 

له منځه یوړل شي( بند کړم. جین

 ډول وم.هره ورځ د بنګ کارول ما ته اجازه راکړه چې د څو نسخې درملو کارول ودروم چې واقعی??ا2"زه هم د ډایبېټایټ 
ما له دننه څخه وژني.دې بدلون ماته انرژي راکړه او د روښانه کیدو احساس چې ما په ډی??ر وخت کې ن??ه درل??ود.د ان??رژي

 ټولګیو ته لاړ.aquafitزیاتوالی پدې معنی دی چې زه واقعیا غواړم د تګ لپاره لاړ شم.ما د 

زما په رژیم کې یو څو اسانه بدلونونه رامینځته کړل.یو بدلون دا دی چې ما ډیر چرس خوړل پیل ک??ړل.معم??ولا د چ??اکلیټ
په شکل کې چې د چرسو سره د ناریل غوړ سره جوړ شوی )ډیر ص?حي غ?وړ، د ځیګ?ر د پ?اکولو لپ?اره خ?ورا ګټ?ور او د

وزن کمولو کې مرسته کوي(.

 پونډو څخه لږ څه له لاسه ورکړ.ما یو څه بیرت??ه ترلاس??ه ک??ړ، مګ??ر40هره ورځ د بنګ کارولو په لومړي کال کې، ما د 
زهزه د دې په اړه هیڅ اندیښمن نه یم ځکه چې زه پوهیږم چې زه پدې وروستیو کې یو څه ډیر فش??ار لان??دې یم ، او دا چې
هره ورځ د بنګ په کارولو سره )په ځانګړي توګه خوړل!( زما بدن به په خوښۍ سره د ځان ساتنه وکړي لک??ه څنګ??ه چې

ډیزاین شوی. جین

 کې زما د شکر ناروغي خراب??ه وه، زم??ا پښ??تورګي ه??ره ورځ2011"زه نه پوهیږم چې تاسو پدې پوهیدلي که نه مګر په 
 ګرامه پروتین لیکي زما زنګونونه دومره سخت درد کوي چې زه په سختۍ سره تګ نشو کولی.هغه نری رنځون??ه چې12

 پون??ډه وم.ډاک??ټر مې د220 کې زما په کولمو کې مات کړل تقریبا د نه زغملو درد سره بیرت??ه راس??تانه ش??ول.زه 85ما په 
شکرې ناروغۍ متخصص ته ولېږه چې د پښتورګو متخصص ته یې ولېږم.ما نور ګیتار هم ن??ه ش?و ویلای.م?ا پاملرن??ه بن??ده

کړه.

ما یو څه څیړنه وکړه وروسته له دې چې مایک په دې پوسټ کې ما ته وویل چې د ریک سمپسن په نوم یو سړی د پوټکي
 ذیابیطس بان??دې هم2خو ما ورته وکتل.او وموندله چې دا د ټایپ bsتیلو سره د سرطان ناروغۍ درملنه کوي.ما فکر کاوه 

کار کوي - هغه څه چې ما درلود.

خپ??ل س??ایټ کې ل??ري چې څنګ??ه یې ج??وړ ک??ړي او څ??ومره یېم??ا د ری??ک سمپس??ن لارښ??وونې تعقیب ک??ړې چې هغ??ه پ??ه 
واخلي.دې زه ناروغ کړم، ما فکر کاوه چې زه فلو لرم، ما دا کار کولو ت?ه دوام ورک?ړ، او د ش??پږمې اونۍ پ?ه ش?اوخوا کې

 ګولیو اخیستل بند کړل او زما د وینې شکر په نښه پاتې شو.8زما د وینې د شکر کچه راټیټه شوه ما په ورځ کې د 

 میاش?تو معاین?اتو لپ?اره لاړم او زم?ا ډاک??ټر د هغ?ه3 پونډه له لاسه ورکړه، زما شا ته دومره بد درد ن?ه و.زه د خپ?ل 30ما 
 زم??ا د وی??نې ش??کر لاهم173lbs کال??ه دمخ??ه وه ، زه 2ژامې خلاصیدو سره هلته ولاړ و.زم??ا ټ??ول حی??اتي نورم??ال وو.دا 

 ساعته د ادرار معاینه وکړه ترڅو وګورم چې زما پښتورګي څنګه کار ک??وي زه ک??ولی24نورمال دی ، هیڅ ګولۍ ما نور 
شم زما د ډاکټر څخه بهر لاړ شم "زه نه پوهیږم ولې ستاسو پښتورګي ډېر ښه شوي دي.« زه زما په زنګون یا شا کې درد
نه لرم پرته لدې چې زه یې ډیر کړم ، مګر دا د څو ورځو وروسته بیرت?ه ع?ادي ح?الت ت?ه راځي.زه اوس پ?ه س?ختۍ س?ره

چرس څکوم، زه واقعیا سګرټ څکول نه خوښوم.دا هغه څه دي چې تېلو زما لپاره وکړل. پیټر

/ورځ اخلم.ی??وه ورځ ماسپښ??ین ت??ه زن??ګg 1"ډاډه نه یم چې تاسو ما په یاد ول??رئ، زه د ش??دید ای??ډیپاتیک نیوروپ??تي لپ??اره 
 میاش??تې ت??یرې ش??وې او زه نن ش??په3وواهه، ریک او جینټ ما ته وویل چې ډاډ ترلاسه کړم چې م??ا تاس??و ت??ازه س??اتلی ...

حیران وم ...په تخت ناست وو، ناڅاپه پوه شوم چې زما سپی زما لاندې دی، ما د هغې لپاره پالنه کړې وه، زه ن??ه پوه??یږم
 کلون??و کې د زنګ??ون لان??دې درې10چې زما د خوسکي شاته څومره وخت دی.او هغې نرمه احساس ک??ړه !!!م??ا پ??ه ت??یرو 

جراحي پروسیجرونه پرته له انستیکیا څخه درلودل، ځک??ه چې م??ا دا احس??اس ن??ه ک??ړ.ی??و ل??ه دغ??و جراحی??و څخ??ه د س??ورل
اعصاب بایوپسي وه!دا د حیرانتیا او حیرانتیا خلک دي !!" لوری

 تېل زما لپاره دومره حیرانتیا وه، ما بیا وخوړل، زما درد د اوس لپاره د کنټرول وړ دی، او هیڅ مخدره مواد ن??هRSO"د 
لرم، زه ډیری ستونزې لرم، ډیری نومونه، مخدره م??واد زم??ا چپکون??ه س??تړي ک??وي. زم?ا حوص??لې س??ره ی??و ځ??ای ش??وي ،

 ورځې پ??ه4ډاکټران به هیڅ ونه کړي پرته لدې چې زه خنډ شم ، ما دوه ورځې دمخه مایعاتو پرته بل څه نه دي خوړلي ، 
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RSOکې ، ما د پنیر سینڈوچ او پرون یو نیم تونی خوړلی و. سانڈوچ، ډاکټران زما لپاره هیڅ نه شي ک??ولی، ن??و زه پخپل??ه 
 ت??ه راټیټ98 پونډه وزن لرم او دا زما لپ?اره نورم??ال او ص?حي وزن ن??ه دی، زه د دوی د درمل??و پ??ه مرس??ته 110یم، زه 

، په زړه پورې، د دې پرځای خواړه وخ??ورئ لک??ه څنګ??ه چې م??وږ اراده24/7شوی یم. ما ته د چای چمچ خواړه راوړه، 
درلوده ...هغه نبات خلاص کړئ چې خدای موږ ته راکړی دی ..." جویس

 ملی ګرامه میټفورمین څخه راوتلی2000"ریښتیا.زما د وینې د شکر کچه اوس په نورمال حد کې ده او زه په ورځ کې د 
یم او اوس د صفر ګلوټین سره نږدې خورم او خپل رژیم ګورم.نه له غوړو څخه پ??اک ک??ریپ، ی??ا د غ??ذایي غلا، ی??ا منجم??د

وزن څارونکي خواړه.ایا تاسو په دې منجمد خواړو کې د سوډیم مینځپانګه لیدلې؟قهرجنه!« چیشیر

JB--- آیا تاسو د دې خواړو خوند خوښ کړ کله چې تاسو یې په تیلو آزمایئ؟

"ما دوی مخکې نه خوښول، مګر د تیلو یا زما عمر راهیسې، زه د ګلوټین حس??اس ش??وی یم.زه ډی??ر مهاجرتون??ه ل??رم، ډی??ر
فایبرو فلیرز، دانو جواني، د معدې دردونه، د څو نومونو لپاره.سربیره پردې س?وډیم م?ا د ب?الون پ?ه څ??یر پړس??وي.ل??ه هغ??ه
وخته چې په عمده ډول د بنګ کارونکي ش??وم او د تیل??و س??ره ، زه اوس ډی??ر چ??رس ، می??وه او س??بزیجات ، ل??ږ غ??وړ ، پ??ه
خواړو کې لږ بوټي خورم.زما خوښ دي!په هرصورت، دد ګلوټین پورې اړون??د خ??واړه لک??ه پاس??تا او ډوډۍ، زه مین??ه ل??رم

مهمه نده چې په تیلو کې وي یا نه.پایله دا ده چې زما بدن دا نه خوښوي او زه ورسره ښه یم. چیشیر

"سلام ګریګ ، زه په مثانه کې د روغتیا پاک بل لرم.ن??و ډاک??ټر د کیم??و څخ??ه منن??ه ک??وي.هغ??ه وایي چې زه اوس پ??ه بش??پړ
،13 واخیس??تل چې د اکت??وبر پ??ه RSO ګرام??ه 19معافیت کې یم.مګر د مسلې حقیقت دا و چې ما پ??ه ټول??یز ډول ش??اوخوا 

 کې.زما د پروستات او مثانې له لارې د تناس??لي س??احې2012،?? 19 کې پیل شو او د پنجشنبې په ورځ د دسمبر په 2012
لپاره لاړم او اوس زما د مثانې سرطان بشپړ معاف شوی.ټول روغ ګلابي او د سرطان هیڅ نښه نش??ته.زم??ا ډاک??ټر وایي زه
داسې ښکاري چې ما مخکې هیڅکله سرطان نه درلود.هغ??ه ح??یران ش??و چې زه څ??ومره ښ??ه ښ??کارم.زه لاهم د دې مخ??دره

 کولی شي زم?ا س?ره مرس??ته وک?ړي مخکې ل??ه دې چې دوی م?ا ت?ه داخ?ل ک??ړي داRSOتوکو سره مبارزه کوم او پوهیږم 
ګولۍ لرې کړي.بیا هم هیله لرم چې زما په هر پښتورګي کې هم ښي او چپه زما سیسټونه کم کړي.

زما د خوب درمل په دې وروستیو څو میاشتو کې خورا ډیر کم شوي او زه اوس خپل سیمبالټا په بشپړ ډول بند ک??ړی یم او
خپل بیکلیفین، لیریکا او اکسیکوټین هم پرې کړي او لاهم هڅه کوي چې په بش?پړ ډول ل?رې ک?ړم ، ک?وم چې زم?ا ډاک??ټران

حیرانوي چې زه څومره ګړندی یم. زه بیرته پرې کوم او دا به څنګه ماته د یو څه نورمال ژوند درلودو چانس راکړي.

زه د خپل ژوند د دې مخدره توکو برخې له لارې د ژوندي ساتلو لپاره د درملو چرس سګرټ څښم.ډاکټرانو م??ا ډی??ر وخت
 فوټ قد ته له رسیدو6 ټول وخت ټیټ 135 ما ته اجازه راکړه چې د تیر اکتوبر په میاشت کې د RSOدمخه لیکلی و.دې 

14lbs وزن ل??رم -- دا د 149وروس??ته د وزن لاس??ته راوړل پی??ل ک??ړم او زه اوس   GAINدی، پداس??ې ح??ال کې چې م??ا 
RSOاخیستی و.زما سخت ملا په درد کې کمه شوې او ما په تیرو څو میاشتو کې ډیر حرکت هم ک??ړی دی زم??ا د غ??اړې 

 اخیستو راهیسې پدې زوال کې ساتل شوی.RSOجراحي هم زما د 

 ارتریت هم کم شوی او زه دعا کوم چې نور زما په پښو کې ن?ور س?ټرایډ ش?اټونه ون?ه ل?رم اوpsoriaticزما په پښو کې د 
زما د شا لپاره هم ورته دعا کوم او زما په نخاع کې زما د نخاعي نل د ایپیډرول س??ټرایډ ش?اټونه وروس??تی زوال و او امی??د

لرم چې زما درد کچه ټیټه پاتې کیږي ترڅو د نورو پیښو مخه ونیسي.

زما ډاکټر وایي زما بدن نور نشي کولی )که زه غواړم ژوند وکړم( د ژوند کیفیت لپاره د شاټونو او ګولیو تج??ارت.بلش??یټ،
 واخلئ ترڅ?و ستاس?و د ټول?و ن?اروغیو س?ره مرس?ته وک?ړي او ستاس??و د درد درم?ل کم ک?ړي او د ت??ل لپ?ارهRSOزه وایم.

سرطان ووژني.ما ډیر وخت نه دی اخیستی او نه د ډیر وخت لپاره که چیرې دا زما لپاره پ??ه دوم??ره لن??ډ وخت کې دا ک??ار
وکړي، فکر وکړئ که ټوله نړۍ پدې پوه شي.د خدای شفا!!!" ټوني

"زما پلار شپږ میاشتې دمخه د پ??انقراص س??رطان س??ره تش??خیص ش??وی و.د کیم??و پ??ه جری??ان کې دا پښ??تورګو او س??ږو ت??ه
چټکۍ سره خرابیږي.ما د تیل??و پ??ه اړه لوس??تل او پریک??ړه وک??ړههر ځای کې داغونه راوتلي وو او هغه په خپریږي.هغه په 

چې هغه د لاسه ورکولو لپاره هیڅ نه لري.موږ یو څ??ه ج?وړ ک??ړل او هغ??ه د دری??و میاش??تو راهیس??ې ه??ره ورځ پ??ه دې کې
وي.د سکین پایلې تیره ورځ راغلې.ډاکټر حیران شو.د پانقراس سرطان کم شوی او نور ځایونه پ??ه بش??پړ ډول ورک ش??وي
دي.زما پلار ډیر ښه دی.مغز نه ل?ري، وزن یې زی?ات ک?ړی دی، ټول?ه ورځ خ?وب ن?ه ک?وي او بیرت??ه به?ر ګ?رځي.واقعی?ا

حیرانوونکی.موږ په سپوږمۍ کې یو.« لیزا

- عالي، لیزا، مګر نور سکین مه کوئ، یوازې تیل.تاسو واقعیا د کارسنجینک سکین ته اړتیا نلرئ ترڅو وګورئ چې هغ??ه
ښه کار کوي.لکه څنګ?ه چې تاس?و وایئ، تاس?و د لاس?ه ورکول?و لپ?اره هیڅ ن?ه درل?ودل، ن?و د غ?یر ض?روري س?کینونو پ?ه
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اخیستلو سره دا لوبه له لاسه مه ورکوئ چې کولی شي دا په اسانۍ سره خراب کړي.

هغومره ښه کیږي.دا یوازې عق??لد وړانګو اغیزې په بدن کې راټولیږي.څومره چې په سرطان اخته ناروغ لږ سکین کوي 
 ګرام??ه غ??وړ وخ??ورئ کل??ه چې تاس?و ډاډه ن??ه یاس??ت چې تاس??و60دی، بل څه نه.په عموم کې، دا واقعیا غوره ده چې نور 

٪ صحتمند یاست.100

همدارنګه، دا ټول معاینات او ډاکټرانو ته مراجعه معمولا ناروغان ډیر عصبي کوي او تر ډیر فش??ار لان??دې راولي.د فش??ار
او اضطراب مخه نیول سخت دي کله چې یو څوک د ناروغۍ سره معامله کوي ، نو څومره چې تاسو کولی شئ د فشار او
اضطراب څخه مخنیوی وکړئ -- او غوړ کولی شي د فشار او اضطراب سره د نورو موادو پ??ه پرتل??ه ښ??ه مرس??ته وک??ړي

JBچې زه یې پیژنم.

"ما د کلونو لپاره د شکر ناروغۍ لپاره چرس کارولی دی.ما تل د خندا په څیر احساس کاوه.زما په کورنۍ کې زم?ا د م?ور
په خوا کې د شکر ناروغي خرابه وه، د پښو، پښو، سترګو د لید له لاسه ورکول او بیا مړینه.زم??ا ت??ره، ت??ره، ان??ا.او مین??دې

 څخ?ه ډی??ر570 کلنه وه.زما عمر نن.زما ځوانه خور دلته په ورځ کې له ۵۵ټول د شکر ناروغۍ څخه تیر شوي.زما مور 
 شاټونه، مګر زما لپاره، د ډیرو کلونو لپاره، د شکر ناروغۍ شتون نلري.زه ډیر روغ یم3ټکي لري، په ورځ کې 

 پ??ه مینځ کې وو، هغ??ه واقعی??ا500s کلونو کې.شاوخوا اوه میاشتې مخکې ما ته راغی.د هغه ټکي د 70یو ښه ملګری، په 
 ت??ه راټیټ ش?و.ی?وازې پ?ه180s وکاروله، یوازې د تریمیم کولو څخ??ه، هغ??ه RSOناروغ و.ښه، وروسته له هغه چې هغه 

څو میاشتو کې.په ورځ کې دوه کیپسول د هیمپ غوړ سره مینځل کیږي.اوس هغه بیرته په ښکار، کب نیولو او د لرګیو پ??ه
 کاله ځوان ښکاري.زه د حقیقت لپاره پوهیږم چې کینابیس هغه دلیل دی چې15 کلن دی، او هغه 76پرې کولو بوخت دی.

زه نن ورځ شاټونه نه اخلم.زه لاهم د شکرو څخه پاک یم.زه په خپله کورنۍ کې یوازینی کس یم.کاش زما خ??ور خپ??ل ځ??ان
تعلیم کړي، هغه به ډیر ښه احساس کړي.لکه هر سهار یو ګریزلی اخیستل. رون

"زه تاسو ته واقعیا ویلای شم ، چې زما په قضیه کې د کینابیس تیلو ترکیب او د خواږه په توګه شات ته اړول زم??ا د ش??کر
کچه د منلو وړ )نورمال لوستل( کچې ته راټیټه کړې.زه باید یوازې د اوږدې دانې وریجو د ان??دازې پ??ه اړه مس??اوي مق??دار
وکاروم.زه د پریفیرل نیوروپتي، بې خوبۍ، د غاړې اوږد او ګډ درد، یو خراب ځیګ??ر )چې ظ??اهرا ط??بي اص??طلاح ده(، د

، او د ډوډۍ کڅوړې ت?ڼۍ څخ?ه ل?وی څخ?ه رنځ وړم.زه نش?م ک?ولی )ن?ه دا چې زه ب?ه(EBVپلیټلیټ ټیټ شمیر، اوږدمهاله 
پرته له خورا احتمال څخه عملیات وکړم چې زه به خارج کړم.

اوس زه بل چا ته دا وړاندیز نه کوم، مګر زه له لسو کلونو راهیس?ې ن??اروغ یم.دا ن?وره هم خراب??ه ش?وه چې ن?ور درم?ل او
، نه سوداګریز درم??ل، ټ??ول د بوټ??و ی??اOTCsپروسیجرونه چې دوی یې ما له لارې راکړل.ما په پای کې وویل "کافي".نه 

 زما لپاره د ازموینو غوښتنه کولو لپ??اره ک??اروم، بی??ا زه د هغې س??ره ځم او ممکن د وړان??دیزNDخواړو پر بنسټ.زه خپل 
شوي میتودونو غوښتنه وکړم.خو!زه وروستۍ خبره لرم.او زه ښه کار کوم.« هوډي

 ډایبېټس مونچیز یا نه زما د وینې شکر تل په چټکۍ سره لوړیږي.له هغه وخت??ه چې زه غ??وړ ک??اروم زم??ا ش??کر1"د ټایپ 
 ده.6.8 ازموین??ه اوس a1c کې ترلاس??ه ک??ړ زم??ا د 20نورمال پاتې کیږي.د لومړي ځل لپاره وروسته له هغه چې م??ا پ??ه 

یوجین

+ کلون?و لپ?اره د اوږدې م??ودې لپ?اره س?ګرټ35+ و.م??وږ د 20"زه یو ملګری لرم، له یو څخه ډی?ر، مګ?ر د هغ??ه ش?کر 
 دی.بی??ا هم ل??وړ دی،10څکول، نو موږ یو څه غوړ ترلاسه کړ.هغه څه چې ډاکټر یې کول کار نه کاوه.د هغه ش??کر اوس 

مګر هغه پیپسي خوښوي. ډونالډ

"تیلو زما درد په بشپړ ډول د ه?ډوکو د س?پیرونو او ض??عیف س?ږو څخ?ه م??ړ ک?ړ چې ه?ره ورځ ق?وي ک??یږي!او م?ا پ??ه دې
وروستیو کې تیل پیل کړل!زه دواړه حیران یم او مننه کوم!" تل زرغون

"د نه منلو وړ.دا یو معجزه نبات دی.داسې بریښي چې ستاسو سیسټم نورمال کولو هڅه کوي پرت??ه ل??دې چې څ??ه غل??ط وي.
زید

 ورځ??و پ??ه20"زما میرمن په پښو کې نور عصبي ناروغي نلري.موږ شاوخوا دوه میاشتې دمخه د تیلو څخه به??ر وو او د 
جریان کې نیوروپتي په تیرو څو ورځو کې بیرته راستنیدل پی??ل ک??ړل.څل??ور ورځې مخکې پ??ه تېل??و او ن??ور پن??بې او س??تنې

 پونډه یې له لاسه ورکړې ، په ساده ډول د هغې په ورځ??ني ژون??د کې د30نشته.هغه نور د وینی لوړ فشار نلري او نږدې 
 نشته. ملګریarrhythmiaکینابیس غوړ اضافه کولو سره.هغه د ایټریل فیبریلیشن هم لري.د تیلو له پیل راهیسې هیڅ 

"زما شکر د کنټرول څخه بهر شو.زه د انسولین په اعظمي مقدار کې وم او د ش?فاهي درمل??و هیڅ ګټ??ه ن??ه درل??وده.م??ا د دې
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8درملو څخه یو ټن وزن ترلاسه کړی و او بدبخته وم.ما د تیلو کارول پیل کړل، پ??ه څ??اڅکو س??ره پورت??ه ک??ېږم، د ورځې 
ځله زما وینه معاینه کوم، ترڅو ډاډ ترلاسه کړم چې زه ښه یم.کار یې وک??ړ!پ??ه ل??ږ دوز کې، زم??ا ش??کر نورم??ال ت??ه راټیټ

 پونډه راټیټ ش??وی، د خ?وړو هیڅ ب??دلون ن??ه دی راغلی، او د ری??ک س?ره مرس??ته67شو.دوه کاله وروسته، زه ژوندی یم، 
کوم.که زما شمیر لوړ شي )زه کله ناکله خراب یم( زه خپل تیل پورته کوم. جینټ

 ذیابیطس سره د مرستې لپاره ستاس??و د ت??رکیب غ??وړ1 کلن یم.زه زما د ټایپ 17"سلام ښاغلی سمپسن، زه هارون یم، زه 
کاروم.زه باید هره ورځ په لوړ دوز کې د انسولین څلور انجیکشنونه واخلم مګر له هغه وخته چې زه ستاسو د تیلو ت??رکیب
کاروم زه اړتیا لرم یوازې د شپې یو واخلم او زه په شخصي توګه غواړم ستاسو څخه مننه وک?ړم.پ?ه دې س?یاره کې ستاس?و

په څیر ډیر انسانان شتون نلري، او اوس تاسو یو لرئستاسو تر شا ډیر ملاتړي.ستاسو مخلص، هارون"

 پ?ه م?ني کې زم?ا کیڼ2010 راهیسې د شکر ناروغي یم.د 1994"د دې داستان د موخو لپاره، زما نوم الیکسس دی.زه د 
پښه هغه څه اخته شوه چې یو ساده مات شوی لیګامینټ ښکاري، او طبي درملنه نه وه راغلې او کومه ل??ږه درملن??ه چې م??ا
ترلاسه کړې وه بې ارزښته وه.ما ته خبر راکړل شو چې زه ممکن د چارکوټ پښه ول??رم چې معم??ولا ناپیژن??دل ک??یږي، پ??ه
ځانګړې توګه په حاد مرحله کې، تر هغه چې جدي پیچلتیاوې رامنځته شي.ژر پیژندنه او تشخیص، سمدستي ح??رکت ک??ول
او د مخنیوي پاملرنې پروګرام کولی شي د ډایبېټیک نیوروپتي د دې ویجاړونکي پیچلتیا سره تړلې ناروغۍ کم کړي.که پ??ه

ناسمه توګه اداره شي، د چارکوټ پښه کولی شي د تخریب په شمول ناوړه پایلې ولري.

د ډسمبر په میاشت کې، ما زما د خورا پړسیدلې پښې په ښکته کې زخم شوی زخم درلود.د عاج??ل ارتوپی??ډیک پ??املرنې پ??ه
لټه کې ډاکټر ژر تر ژره دا د "اوستیومیلایټس سره م??زمن چ??ارکوټ" پ??ه توګ??ه تش??خیص ک??ړ. زم??ا پښ??ه پ??ه دې کې د ه??وا
جیبونه او په هډوکي کې جدي انفیکشن درلود.هغه راته وویل چې یوازینۍ ګټوره درملنه د پښو سمدس??تي قط??ع ک??ول دي.زه
په فزیکي، احساساتي او روحاني توګه سخت درد وم.ډاکټر ماته یوه اونۍ وخت ورک??ړ چې ل??ه رواني پل??وه ورس??ره معامل??ه

وکړم.ما ته ویلچیر راکړل شو چې زما په پښه کې د بشپړ غیر وزن لرونکي لارښوونو سره.

موږ ټول پوهیږو چې خدای په پراسرار او حیرانتیا لارو کار کوي.هغه ما ته خپ??ل دوه انس?اني "ش?فا ورک??ونکې فرښ??تې" د
درملو سره راوړې چې هغه ډیر دمخه چمتو کړې.زما د پښې پرته ، ما د لاسه ورکولو لپاره هیڅ شی نه درلود ، ما درم??ل
واخیستل ، دوی په مینه سره ما ته راوړل ، دواړه په نرمۍ سره او مستقیم په خلاص زخم کې یې پلي کړل.د اونۍ پ??ه پ??ای
کې، زه او هغه کسان چې زما پاملرنه کوي، یوازې د زخم بهرنۍ برخه کې پرمختګ لیدلی شي.کله چې ما بیا ډاکټر ولی??د،

..."OMGهغه ماته یوه بله اونۍ د اوږدې مودې وړاندیزونو سره راکړه چې څه باید په پ??ام کې ونی??ول ش??ي چې هغ??ه د "  
شیبې په توګه یاد کړ.ما په وفادارۍ سره د وړاندیز شوي درملو دوز اداره کولو ته دوام ورکړ.م?ا د ښ?ه کی?دو احس?اس پی?ل

10کړ، او تر ټولو مهم، د زخم زخم روغیدل پیل شوي.د اپریل په میاشت کې ما ته اجازه ورکړل شوه چې پ??ه ورځ کې د 
دقیقو لپاره په پښو ولاړ شم.یو کوچنی جراحي پروسیجر ته اړتیا وه ترڅو د هډوکي ځینې خ??راب ش??وي ډل??ه چې ج??وړیږي

لرې کړي.

زه درملو ته دوام ورکوم، او زما ډاکټر پ??ه محت??اط ډول خوش??بین دی، چې زه ممکن خپ??ل پښ??ه وس??اتم.زم??ا پ??ه ه??ډوکي کې
انفیکشن خورا جدي و، او د پاکولو لپاره به یو څه وخت ونیسي، مګر دا شفا ده.اوس مهال ډاکټر زما د پښې ممکن??ه رغن??ده

جراحي په پام کې لري په کال کې دننه که دا وده ومومي. الیکسیس

"زه یو له هغه ملګرو څخه یم چې "الیکسس" یادونه کوي.ما هغې ته د دې پوسټ کولو لینک لیږلی دی او هغه ممکن ځ??ان
ښکاره کړي کله چې هغه دا وګوري، زه به دا هغې ته پریږدم.زه د اوږدې مودې راهیسې د ساتیرۍ موخ??و لپ??اره د چ??رس
قانوني کولو پلوی یم او زه خبر وم چې دا کولی شي په مؤثره توګه درد او اضطراب کم کړي.په هرص??ورت دا ی??وازې پ??ه

 میاشتو کې و چې زه واقعیا د بنګ د معالجې ځواک څخه خبر شوی یم.کل?ه چې م?ا د ف?بروري پ?ه میاش?ت کې9 یا 8تیرو 
"ویډیود درملنې څخه وګرځئالیکسس سره خبرې وکړې او هغې ماته د وړاندیز شوي قطع کولو په اړه وویل، ما د ریک "

مګر واقعیا شکمن وه.زما ملګري او ما د هیمپ تیلو جوړولو او د درملنې په توګه د دې هڅه کول??و پ??ه اړه بحث ک??ړی و ،
او زموږ دوه اړخیز ملګری الیکسیس یو مخکښ نوماند ښکاري.هغې ومنله، او موږ په هغه شپه د تیلو یوه بسته جوړه کړه
او بله ورځ یې اداره کول پیل ک??ړل.ل??ومړنۍ پ??ایلې هیل??ه من??دې وې مګ??ر زه لاهم ډی??ر ش??کمن وم.مګ??ر لک??ه څنګ??ه چې م??ا
الیکسس ته وویل ، "تاسو باید څه له لاسه ورکړئ؟ستا پښه؟ډاکټر لا دمخه غواړي دا واخلي! زه هیڅکل??ه د هغې ورځې پ??ه
پرتله ویاړ نه وم چې هغه زما د خونې خونې ته لاړه.او که څه هم د هغې د جراحي له امله هغه بیا د یو څه وخت لپاره پ??ه
ویلچیر کې ده.د هغې ډاکټر ورته وویل چې دا د الیکسس لپاره "لومړیتوب" دی چې په راتلونکي می میاشت کې د هغې پ??ه

واده کې نڅا وکړي.دا د هغه سړي لخوا چې غوښتل یې څلور میاشتې دمخه د هغې پښه پرې کړي. بوت

"د ریک څخه مننه، ما تیل د خلکو سره د مرستې لپاره ج??وړ ک??ړل څ??وک چې د دې د درمل??نې وړتی??ا ن??ه پوه??یږي.ل??ومړۍ
٪ د پښتورګو فع??الیت او ل??وی13 ساعته.6 ورځې، په یو وخت کې 5قضیه - په ډایلیسز کې د شکر ناروغي، په اونۍ کې 
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 س??اعته.او3 ځل??ه پ??ه ډایلیس??ز کې، 2درد.درد په لومړۍ ورځ ورک شو.د درملنې په جریان کې درې میاشتې پ??ه اونۍ کې 
٪ فعالیت بیرته ن??ه ک??وي،98% پښتورګي بیرته فعالیت کوي.د درملنې په پنځو میاشتو کې نور ډیالیسس او د پښتورګو 54

 کلونو وروسته بیرته ژوند کوي.د دوزخ کلونهاوه هو ، د تیلو لپاره هیڅ چ??ارج25او نور د نسخې درد درمل نه لري او د 
نشته او زه د هغې سره د مرستې کولو وړتیا هره دقیقه خوښوم.هغه نور چې موږ یې درملنه کوو هم ورته بریالیتوب لري،

نو له تاسو څخه مننه چې ما ته اجازه راکړئ چې پدې برخه کې برخه واخلم. ډان

5 څخ??ه ت??ر 5 شاټونو څخه کم شوی ، د شپې ل??ه 3ورځ کې له  ډول لري او چرس اخلي او هغه په 2"زما میړه د ډایبېټس 
واحدونو پورې ، نو دا مرسته کوي.هغه دا یوازې د یوې نیمې میاشتې لپاره اخلي. ګلیډیس

 ډول.د تخم??دان س??رطان.چ??اقۍ.د پوس??تکي س??رطان.او دا زم??ا د2"ما هم پنځه کسان روغ کړي دي.زما ملګري.د ډای??بېټس 
HGG کلن ماش??وم ت??ه درس ورک??وم.زه4 سخت سهار ناروغي درملنه کوي.زه یې پخپله جوړوم.زما په انګړ کې.زه خپ??ل 

HempGirlپوهیږم چې دا څومره مهم دی." 

هضم او د کرون ناروغي
"تیل د کرون ناروغۍ سره مرسته کوي.دا ستاسو په کولمو کې د سوزش مخه نیسي.مخکې له دې چې زه د تیلو په اړه پ??وه

 او جراحی??و لپ??اره د کیم??وC برخ??ه ل??رې ش??وې وه.اوس تی??ل زم??ا د هیپ 1/3شم یو تومور او زما د ځګر او ګیلاس مثانه 
 پونډه وزن له لاسه ورکړ او زه ښه احساس کوم. میشل18اغیزو وروسته ټول ناوړه درمل روغ کړي.ما 

"ما ته لږ مقدار راکړل شو چې هڅه وکړم.وا.ما داسې وخوړل لکه په کلونو کې مې نه دي خوړلي!زما اشتها بیرته راغل??ه!
اوس زه پوهیږم چې دا ارزانه ندي مګر دا د هر ډول ستونزو لپاره کار کوي.مننه!" ډینی

 او مس??تحکم یم.زه پ??ه بش??پړ180 څخه یو څه ډیر.اوس زه بیرت??ه 205 پونډه یو کال دمخه د 60"ما ورته شی موندلی دی!
 ټ??ویټ او م??ا غوښ??تل2ډول بې رحمه یم، او نه یوازې منچی.زه واقعی??ا اوس پ??ه ورځ کې ی??و بش??پړ خ??واړه خ??ورم.مخکې؟

چې ...ښه راځئ چې ډیر ګرافیک نه شو. " هوډي

 لخوا رامینځت??ه ش??وی ...زه اوس د پخ??وا پ??ه پرتل??ه ډی??ر ص??حي خ??واړه خوښ??وم ...م??ا دRSO"او البته د رژیم بدلون هم د 
 ټوټه کافي ده او زه حتی ډیری وخت ورته اړتیا نه ل?رم !!!زه غ?واړم ص?حتمند وخ?ورم،1چاکلیټ ستونزه درلوده ... اوس 
صحتمند ژوند وکړم !!!" لوری

" په موندلو کې د "تکلیف" احساس وکړ.او له هغې وروستهRSO"د کرون د ناروغۍ په فورم کې ما په عملي ډول د دې "
.ژون?د وژغ?ورل ش?و12/29/12ی?وازې دوه لن??ډې اونۍ ، دې زم?ا ژون?د وژغ?وره ، او ه?ره ورځ یې ک?وي.کش?ف ش?وی 

. سارا1/11/13

"زه امید لرم چې تاسو بند نه یاست، ما یوازې تاسو وموندل!زه تیره میاشت په خپل بدن کې د مړینې ډاډمن احساس سره په
 اونۍ دمخه ما ستاسو ن??وم او د ک??رون پ??ه ف??ورم کې2بستر کې پروت وم، لکه څنګه چې ما مخکې احساس کړی و.یوازې 

کار کړی و.دې سړي ستا نوم څو څو ځله تکرار کړ چې ما تقریبا ستاسو د نوم پ??ه اخیس??تلو کې "تکلی??ف" احس??اس ک??ړ.ل??ږ
وخت وروسته مې ستا نوم او تېل ولټول.ډیر معلومات راڅرګند ش?ول ن?و م?ا د "ری?ډ آئس راډی?و" پ?ه ن?وم د ان?ټرنیټ راډی?و
خبرې خپرونه پیل کړه او د تیلو په موضوع کې د ریک سره د مرکې ثبت کول.کل??ه چې دا ختم ش??و، م??ا ژړل.زه ک??ور ت??ه

لاړم او خپل میړه ته یې ټول خبر ورکړ.

FFپ??ه10 هغه ورځ چې زه باید مړ شوی وای.زما میړه یوازې هغ??ه څ??ه اخیس??تي و چې م??وږ یې د 11 تر جنوري پورې 
 م??ه س??هار م??ا د11ورځ تیلو جوړولو ته اړتیا درلوده، او پالن یې درلود چې په یوه ی??ا څ??و ورځ??و کې تی??ل ج??وړ ک??ړو.پ??ه 

ناروغ احساس وکړ ... لکه څنګه چې زه ډیری سهار کوم.ناروغي زما په ګړندۍ او قوي توګ??ه مینځ??ل ش??وې.زه پ??ه بس??تر
کې پروت وم چې مړ شم ... زه پوهیدم چې دا بد دی کله چې زه نشم کولی خپ??ل م??یړه ت??ه پ??ه ک??ار کې زن??ګ وهم.کل??ه چې
کور ته راغی نو سمدلاسه یې په تیلو پیل وکړ.ما د غوړیو د اندازې یو بال وخوړ او احساس یې وکړ چې زم??ا ب??دن پ??ه ی??و
ساعت کې شاته وګرځید نو ما بل بال وخوړ او دوه ساعته وروسته زه پخپله تشناب ته لاړ شم.بل سهار ما په سختۍ س??ره د

 مه ما پوښلی او اضافي ورځ او15ورځې دمخه نښې احساس کړې ، او کار ته لاړم!)د اونۍ پای دنده - ورو او اسانه( په 
 په اړه ووایم!RSOوروستۍ دقیقې غوښتنه شوې وه چې د اونۍ پاتې برخه پوښي.زه به نړۍ ته د 

ما دا یادول هیر کړل چې زه زما د سږو څخ??ه د ک??رون ن??اروغي ، ک??ولتس او ب??ایو کیمیک??ل س??وځیدنه )د ض??میمه لیکی??دل(
 ګیلن ساري1د 2009 19 څخه تر می 2008 میاشتو لپاره لیک شوه.1/2 5لرم.زما ضمیمه د دسمبر په وروستیو کې د 
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کثافاتو لرې کول.

 ځله د اوټ خواړو د دانې پ??ه ان??دازه اخیس??تی دی.زه ن??ور درمل??و ت??ه3 ورځو لپاره په ورځ کې 39ما دا غوړ هره ورځ د 
٪ څښم.دا د تیلو کار نور هم ښ??ه ک??وي.زه هرڅ??ه95اړتیا نلرم او په سختۍ سره یې سګرټ څکوم.زه هم د الو ویرا جوس 

ثبتوم.زه به بیا هیڅکله د بل انسان جوړ شوی مواد ونه اخلم. سارا

"پټ یوازینۍ درملنه ده چې زما د کرون ناروغي یې معاف کولو ته اړ کړه.بنګ درملنه کوي.« ایلیسیا

 کاله ژوند وکړ، ما ته معلومه30"کله چې زه وایم چرس د کروهن درملنه کوي ، زما مطلب دا دی.ما د دې ناروغۍ سره 
نه وه، او یوازې وروسته له هغه معلومه شوه چې ما د تفریحی چرس کارول پریښودل.دا یو اوږد وقفه وه ، او زم??ا ک??رون
بیرته د کنټرول وړ کچې ته نه و رسیدلی تر هغه چې ما د بنګ کارول بیا پیل کړي.په اصل کې زه یوازې زما مغز وژنم،

مګر بیا یې وموندل چې دا د کرون لخوا مرسته شوې.شاته نه ګوري!« شان

( س??ره ولی??دل چې د کرون??ز خ??ورا18"ښه کار!کله چې ما په ډسپنسري کې ک??ار ک??اوه، زه خوش??بخته وم چې د ی??و ځ??وان )
 نه کاروي، یوازې یو څه درمل چې موږ یې لیږدول.هغه د اکتشافي جراحۍ لپارهRSOهغه وخت کې پرمختللی و.هغه په 

روغت??ون کې ډی??ر ناروغ??ه ش??و، تب??ه، انت??ان، پ??ه چټکۍ س??ره پ??ه داس??ېلاړ، او د هغه د بنګ کارولو توان نه درلود.هغه په 
چوکاټ کې وزن له لاسه ورکړ چې دمخه ډی??ر پتلی و.د هغ??ه ډاک??ټر پ??ه پ??ای کې موافق??ه وک??ړه چې هغ??ه ت??ه د ورځې پ??اس

ورکړي ترڅو هغه راشي چې موږ وګوري او یو څه درمل واخلي.

بس??تر کې ناس??ت و چېبل سهار د هغه معاینه کولو ته لاړ، او هغ??ه پ??ه د هغه ډاکټر د حیرانتیا څخه لرې و کله چې هغه په 
روښانه سترګې او بوټي لکۍ لري، د شپې مخکې یې ښه خواړه وخ?وړل، او ی?وازې پ?ه ناش?ته کې ناس?ت و.وروس?تی م?ا د

 په اړه اوریدلی و.زه هیڅ شک نلرم چې هغه به پ??ه هیڅ وخت کې د ک??رونRSOناروغ سره خبرې وکړې، هغه یوازې د 
له ټولو مسلو څخه په بشپړ ډول روغ شي. جین

"زه کرون لرم.د ریک سمپسن څخه مننه، ما خپل ژوند بیرته ترلاسه کړ! کیتلین

"دا د کرون درملنه کوي، زه په لومړي سر کې پوهیږم.تاسو باید دا وخورئ.ما هم کلونه کلون??ه س??ګرټ څک??ول ترڅ??و درد
ارام کړي... تر هغه وخته چې ما تیل نه وي خوړلي درملنه یې نه وه شوې.دا هڅه وکړئ، تاسو د لاسه ورکولو لپ??اره هیڅ

نلرئ مګر د نه منلو وړ ناروغۍ." سارا

"د کینابیس تیلو زما د کرون په درملنه کې مرسته وکړه نو زه یې اداره کولی شم!اوس زه د ریک سمپسن تیلو او شونا بانډا
تیلو څخه مننه یوځل بیا د ژوند کیفیت لرم.ما ب??ه ت??یر ک?ال پ??ه دې وخت کې هیڅکل??ه هم داس?ې څ?ه ن??ه وي ک??ړي ... زه پ??ه
سختۍ سره د دې وړ وم چې د تشناب ته نږدې کیدو ته اړتی?ا پرت?ه د وی?ره پ??یرود ت?ه لاړ ش?م.زه بای??د پ?ه دوام??داره توګ?ه د
هنري نندارتونونو او ژوندي نقاشیو ګیګ څخه بیرته راستون شم ځکه چې زما کرون څومره خراب و.مننه چې زه د بن??ګ
تیلو ته معرفي شوی وم او په نهایت کې زما لپاره سم غوړ وم.زه بیا ژوند کوم او ژوند سره مینه لرم ...په جدي توګ??ه ت??یر

کال پدې وخت کې ما حتی د کروندګرو بازار ته هم نه شو تللی ...ژوند خوږ شو!کانابیس شفا ورکوي!!!!

د شونا بانډا لوستلو ما ته دا ځواک راکړ چې ودریږم او د وړیا ژوند کولو او شفا ورکولو جرئت لرم.د ریک سمپسن کت??اب
ولولئ!دا د معلوماتو څخه ډک یو په زړه پوری س??وانح عم??ري ده چې پوهی??دل ارزښ??ت ل??ري.دواړه کتابون??ه ستاس??و د ذهن

بیدارولو کې مرسته کوي نو تاسو نور د پسونو برخه نه یاست.حقیقت زده کړئ.ګوګل یې کړئ.« لینز

"یو له لویو احساساتو څخه چې ما په ډیر وخت کې نه دی احساس کړی په فو کې د سریراچا سره د جالپینوس خوړلو څخه
په زړه پوري تودوخه احساس کوي ...زما په کولمو کې درد پرته!د کینابیس تیلو لپاره د خدای څخه مننه!زه به د درد څخه
یوازې د دې لپاره اخلم چې د خپل ځان درملنه وکړم ... زما د خوښې خواړه تل ... ... نن ورځ زه کولی شم دا وخ??ورم او
د درد احساس نه کوم ځکه چې د کینابیس غوړ زما د کرون ناروغۍ اداره کولو کې مرسته ک??وي !!!اوه م??ا څنګ??ه د ګرم??و

 هیڅMmm mmmمصالحو څخه د فوو خوند او ګرم سوز له لاسه ورکړ!زه به هیڅکله زما د تیل??و اخیس??تل بن??د ن??ه ک??ړم.
لاره نه ده!" لینز

"زه کرون لرم او دا حیرانتیا کار کوي !!!د هر هغه ګولۍ څخه غوره کار کوي چې دوی ماته راکړي دي. اندریو

 سره د کولیټس لپاره زما د خونې ملګري درملنه کوي.کله چې هغه خپل موټرس??ایکل ویج??اړ ک??ړ هغ??هRSO"اوس مهال د 
بری ډول مات شو او د یوې میاشتې لپاره په روغتون کې و.پداسې حال کې چې په روغت??ون کې م??وږ ت??ه وی??ل ش??وي وپه 

کولمو کې ډله درلوده او دا خورا احتمالي سرطان و.هغه له هغه وخت راهیسې د ک??ولتس ن??اروغي ل??ريچې هغه د هغه په 
 کلن دی.29 کلن دی، هغه اوس 17
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 د هڅه کولو پ??ه اړهRSOوروسته له هغه چې مرګ ته وېرېدل، او نه پوهېدم چې څه روان دي، ما له خپل ملګري سره د 
خبرې وکړې.هغه زما د ملګري لپاره د ریک سمپسن غوړ جوړ کړ او هغه یې د اکتوبر راهیس??ې اخلي.ډاک??ټران وایي چې
ډله یې خپل ځان تنظیم کړی، نورمال رنګ یې بیرته راستانه شوی، او دوی نور باور ن??ه ک??وي چې دا س?رطان دی.م??وږ د

زړه کې وینه تویدنه بنده کړې ده، پرته له دې چې یو ځ?ل بی?ا پی?ل ش?ي!اکتوبر له میاشتې راهیسې په مؤثره توګه د هغه په 
 کارول بند نه کړو !!! کریسRSOالتهاب لږ تر لږه دی.موږ به هیڅکله زما په کورنۍ کې د 

"زه د کولتس لپاره تیل کاروم.دا کار کوي.یوازینۍ ستونزه دا ده چې زه مناس??ب فش??ار نل??رم، ن??و زه ل??ه دې څخ??ه ل??ږ چک??ر
راځم.خو څوک پروا لري، زه پرې ښه احساس کوم.« ایګور

"زه د کولتس سره یو ملګری لرم او دا په حیرانتیا سره مرسته کوي.دوی هغه هلته په هر جنیټیک درملو کې درلود زما پ??ه
اند ، هغه د کلازال کڅوړې ته خورا نږدې و.ډیری ډاکټران لیدلي ، هغه مسلې ته خورا خلاص دی ، توضیحات او نور.زه

هڅه کوم چې نور جزئیات ترلاسه کړم. جسټن

"زه د وړانګو د درملنې څخه کولیټس لرم ...نشه یي توکي بې ګټې دي.کینابیس یوازی?نی ش?ی دی چې مات??ه یې د درد څخ?ه
راحت راکړ. لي

"د هغو خلکو لپاره چې فشارونه ګوري چې د کولیټس سره کار کوي ، ډیری پنیر او کیمډوګ لینګ کراسونه هغ??ه څ??ه دي
چې د هغو کسانو لپاره غوره کار کوي چې زه پوهیږم څوک یې کاروي." کریس

 کې پ??ه بش??پړ ډول41 کارولی ترڅو د السریک کولیټس د پرمختګ مخه ونیسي.زه په RSO کلنۍ راهیسې 20"ما د خپل 
نورمال هاضمه لرم.زما پلار په څو ډوله د کرون په ناروغۍ اخته و او دا زما په عاجزانه نظ?ر دی چې دا غ?وړ و چې م?ا

یې هم د ورته برخلیک مخه ونیوله. ټډ

"زه چرس استعمالوم کله چې زه د ډیورټیکولیتس س??وځیدنه ل??رم، دا یوازی??نی ش??ی دی چې م??ا ت??ه ریښ??تینې آرام راک??وي، د
معدې درد سره ډیره مرسته کوي، او د معدې عضلاتو سره مرسته کوي چې آرام شي، د نسخې درد وژونک??و څخ??ه غ??وره

چې یوازې د درد لپاره ماسک کوي. لږ وخت!" ډیویډ

 کاروم.دا زما لپاره یوه معجزه وه.« بابيRSO لپاره هم Crohns"زه زما د 

زړه، د وینې فشار
"زړه یو حیاتي ارګان دی او غوړ حیاتي ارګانونه تازه کوي.کله چې ناروغان د تیلو کارول پیل کړي، دوی معم??ولا د دوی
د زړه د درملو دوز کموي، او ډیری یې د درملو کارول بندوي کله چې دوی احساس کوي چې دوی یې کارول بندوي.غوړ
د زړه لپاره خورا ګټور دی، مګر زه فکر کوم چې ناروغ باید د دې درملو څخه د وتلو پ?ه وخت کې د ډاک?ټر س?ره مش?وره

وکړي کوم چې دوی ته وړاندیز شوي.

غوړ کولی شي د وینې فشار تنظیم کړي او پ?ه ځین?و م?واردو کې پ?ه خ?ورا م?ؤثره توګ??ه اریتیمی??ا.دا معم?ولا د وی??نې فش?ار
ټیټوي، نو هغه کسان چې د وینې فشار درمل کاروي باید د تیلو په کارولو کې احتیاط وکړي تر هغه چې دوی یې عادت ن??ه
وي.د وینې فشار درملو او تیلو ترکیب کولی شي فشار خورا ټیټ کړي ، او له همدې امله دا ښه نظر دی چې د وینې فش??ار
ټیسټر په کارولو سره د وینې فشار وڅارئ.په ډیرو مواردو کې به داسې ناروغان هم ولیدل شي چې غوړي د زړه ض??ربان

یو څه زیاتوي.

دا ساحه ډیرو څیړنو ته اړتیا لري، نو ناروغان باید خپل عقل تعقیب کړي کله چې د تیلو سره پی?ل ک?وي، مګ?ر دوی بای?د د
خپل ډاکټر سره په تماس کې پاتې شي ځکه چې دوی ممکن د دې درملو په اخیستلو کې ځینې ستونزې تجرب??ه ک??ړي.د زړه
ناروغان باید په خپل کور یا کار کې د بریښنا تارونه وګوري.زړه په برقی مقناطیسی محرک?اتو ک?ار ک?وي، ن?و دوی بای??د د

امکان تر حده په بریښنایی مقناطیسي برخو کې پاتې کیدو څخه ډډه وکړي.

زه به غوړي خورم او زه به یې په سپپوزیټریو کې هم کاروم.لکه څنګه چې د موضوعي غوښتنلیک لپاره، دا هیڅکل??ه درد
نه کوي مګر زه نشم ویلای چې دا اوس مه?ال واقعی??ا څ?ومره ګټ?ور دی.د ت??ل پ?ه څ??یر ، زه ب?ه پ??ه کې هیمپ وک?ارومټولې
ممکنې لارې.زه به په خپل رژیم کې د هن??دواڼو تخمون??ه او د هیمپ د تخم غ??وړ هم ش?امل ک??ړم ، تخمون??ه او غ??وړ دواړه د

زړه په ډیری شرایطو کې خورا ګټور تاثیرات لري.

که زه ډاکټر وم او د زړه پورې اړوند جراحي یا ټرانسپلانټ او داسې نور ترسره کړم، زه ب?ه هڅ?ه ک?وم چې ل?ومړی د ل?ږ
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 ګرامه ناروغ د کافي روغتیا حالت ته ون?ه رس?وي ، زه ب?ه بی?ا60 ګرامو تیلو سره عضوي بیا رغوم.که چیرې 60تر لږه 
"JBهم دوی ته غوړ ورکولو ته دوام ورکړم.

"ما د وینې فشار د ګولیو اخیستل کم کړل او بند یې کړل ځکه چې زما د وینې فشار خورا ټیټ ش??وی و.یوځ??ل چې د وی??نې
فشار ګولۍ بندې شوې ، زما د وینې فشار نورمال شو.د زړه ضربان ډی??ر منظم ښ??کاري او دوم??ره ځ??ورونکي ن??دي، فک??ر

کوم چې ما د زیږون راهیسې د زړه غیر منظم ضربان درلود. جورج

 د زیږون څخه یوه ورځ وروسته د زړه حمله درلوده.ډاکټر هڅه وکړه چې مات??ه ووایي چې2 کال د اپریل په 2012"ما د 
دا ټول د مفصلونو ناروغي وه، او دا یوازې د زړه حمله وه.دوی دا نه خوښوي چې زه کینابیس استعمالوم، دلته د یو ډاک??ټر
تر منځ چې یوازې یو درمل جوړونکی دی او د ګولیو فشار ورکوي او یو طبیعي درمل جوړونکی په مینځ کې لوی ګوزار

٪، م?ا فک?ر ک?اوه چې زه80٪ ل?ه ی?وې خ?وا بلاک ش?وی وم او ل?ه بلې خ?وا 100وو، زم?ا ری?ګ ډاک?ټر هم زه وواژه، زه 
معیوب یم، زه تیره اونۍ ستاسو مرسته وغوښتم، او یوازینۍ آرامۍ چې ما درلوده چرس وه، اوس هم د تیلو پ??ه لټ??ه کې یم،

 ته لاړم، دوی م??اERزه د مفصلونو درد لرم، دا هغه څوک چې دوی وویل یوه کونډه وه. جوړونکی، زه خوشحاله وم، زه 
ته وویل چې ما یو سټینټ ایښودلی و او انتظار کوم چې وګورم د بل په اړه څه وکړي، مننه ریک تاسو ډیر ښه کار ک??وئ،
او تاسو ډیره ستاینه کوئ.اې، زه لاهم دلته یم، او بل یادونه: زما میړه ډاکټر ته ن??ه ځي، ن??ه څښ??ي، ی??ا س??ګرټ ن??ه څک??وي،
یوازې د دې ټولو کلونو لپاره چرس وکاروئ.هغه د یو تنکي ځوان په څیر د وینې فشار لري، روغ دی، خدای دې تاسو او

@ ( ته اشاره کوي. باربیOموږ ټولو ته برکت درکړي، باربي لاهم د درد لپاره )@ 

!!" جیناRSO"زما سپی چې د زړه ناکامي لري لاهم دوام لري او هغه هم د مارچ راهیسې په تیلو کې ده.سوله مینه او 

 ته لاړ دا هیڅکله دومره ټیټ نه و.مننه ریک. ”… جیسن114/80 څخه 139/99"زما د وینې فشار له 

پوښتنهسلام، زه یوه پوښتنه لرم.زه لیواله وم که چیرې د تیلو لپاره کوم تعریف ش??تون ول??ري چې د ش??ریان فیبریلیش??ن س??ره
مرسته کوي؟د زړه ضربان غیر منظم ډول.مننه!!!!" مریم

الفګرانه مریم، هو، البته.ډاډ ترلاسه کړئ چې غوړ زموږ د لارښوونو س?ره س?م تولی?د او ک?ارول ک??یږي او د زړه د درمل?و
JBسره یوځای کولو کې محتاط اوسئ.

 کلنۍ راهیس??ې، زه25"اوس به زه له هرچا سره زما کیسه او د وینې لوړ فشار )هایپرټینشن( سره اوږده جګړه شریکوم.د 
 کې ی??ا وروس??ته م??ا پ??ه خپ??ل وخت د خپ??ل ژون??د بیمې پیس??ې ن??ه دي2008تل د وینی لوړ فشار سره ننګونه لرم، مګر پ??ه 

ورکړې.ما ته ویل شوي وو چې زه د بیرته راستنیدو لپاره فزیکي ته اړتیا ل?رم.ش?رکت زه ی?وې محلي ن?رس ت??ه ول??یږه چې
 وه.هغې مات?ه ووی??ل چې زه د "چلی??دلو س?ټروک" یم او وړان??دیز یې وک?ړ چې180/120زما د وینې فشار یې واخیس?ت.دا 

سمدستي بیړنۍ خونې ته لاړ شم.ښه زه په ځانګړي توګه روغتونونه ن?ه خوښ?وم ن?و زه ک?ور ت?ه لاړم او د ط?بیعي درمل?نې
ډسپلین ته لاړم - چې ټولو یې هیڅ ونه کړل.ما ډیری وختونه خپل فشار چیک کړ ترڅو وګورم چې د تمرین په ش??مول څ??ه

کار کوي.دا لاهم خورا لوړ و او هلته پاتې شو.

 څخه لوړ فشار، یو ملګري وویل چې زه غوره یم چې ډاکټر ته لاړ شم، کوم چې ما وکړ.م??ا ی??و180یو کال وروسته او د 
 محصولMLMڅه درمل واخیستل چې لږ څه یې وکړل ، مګر ما ډیر چکر او تیاره هم کړ.ما مخدره توکي پریښودل او د 

9مې وموندل چې په یوه میاشت کې د شریانونو پاکولو لپاره "تضمین" و.ښه ما څلور چن??ده خوراکون??ه وک??ړل او بی??ا هم د 
 ت?ه پورت?ه ش?و )خطرناک?ه ل?وړه(او م?ا235/135میاشتو وروسته د وینې لوړ فشار درلود.دا تیر اکتوبر زما د وینې فش?ار 

داسې احساس وکړ چې زه د ورکیدو په حال کې یم، نو ما په پای کې تسلیم شو او د روغتون بیړنۍ خونې ته لاړم.دوی م??ا
 ت??ه راټیټ ک??ړ.م??ا مخ??دره ت??وکي150/110وخندل او دوه درمل یې وڅښل - لیسینوپریل او ډیلټازم ، چې د وینې فشار یې 

واخیستل تر هغه چې زه په یوه میاشت کې ورک شوم.کله چې زه په یوه میاش??ت کې د مع??اینې لپ??اره بیرت??ه خپ??ل ډاک??ټر ت??ه
 په شاوخوا کې و.زه ډیر مایوسه وم ځکه چې زه لاهم د "چلیدلو سټروک" وم.160/110لاړم او زما فشار لاهم د 

د جنوري په میاشت کې، زه د کولوراډو څخه امان ته ور وپیژندل شوم، چا چې په ځانګړي ډول د کینابیس تیل??و س??ره ک??ار
 ناروغانو او دردونو کې حیرانتیا ک??ار ک??ړی ، ک??وم چې زم??ا م??یرمن ل??ري.هغ??ه رات??هMSکاوه.هغه ماته وویل چې غوړ د 

ک?وم چې پ?ه ځ?انګړي ډول د بن?ګ غ?وړ ک??ارول ش?وي ، د ډی?ری س?رطانونود درملنې څخ?ه وګرځئوویل چې فلم وګوره -
درملنې لپاره.

زما م?یرمن د پلورل?و وروس?ته او ی?و څ?ه ن?ور خلاص ذهن لاهم د دې اخیس?تو لپ?اره زړه ن?ازړه و ، ن?و م?ا خپ?ل خ?وراک
واخیست ترڅو وګورم چې دا زما د وینې فشار لپاره څه کوي.امان وویل چې په خورا کوچني دوز سره پیل وکړم او زما د
زغم پورې کار وکړم.ما د وریجو د اندازې په ان??دازه پی??ل وک??ړ، او زم??ا د وی??نې فش??ار د ن??ورو درمل??و پرت??ه پ??ه س??هار کې
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 و - یو لوی پرمختګ.کله چې ما پیل کړ زم?ا زاړه درم?ل هم ختم ش?وي و.م?ا پ?ه ټیټ دوز کې دوام ورک?ړ مګ?ر138/90
 سمدلاس??ه بیرت??ه راټیټBPډراماتیک تاثیرات پیښیدل ودرول ، تر هغه چې ما دوز دوه دانې ته لوړ ک??ړ.پ??ه حیرانتی??ا س??ره 

شو.زه اوس هم په خپل بدن کې په تجربوي حالت کې یم، او د تیرو څو ورځو راهیسې زما د وینې فشار نورمال دی او م??ا
 دانې په اخیستو سره ساتلی دی، او د نس?خې درم??ل ن??ه ل?رم.م?ا هیڅ اړخ?یزې اغ?یزې هم ن??دي3د ویده کیدو دمخه شاوخوا 

لیدلي، او اراده لرم چې دا د "لوړ کیدو" حد لاندې وساتم.

کله چې ما د طبي کارت لپاره غوښتنه وکړه ، ډاکټر وویل چې د وینې فشار لپاره د کینابیس غوړ درملنې دمخه طبي تاریخ
شتون نلري.زه لاهم توانیدلی وم چې د ګډ درد له امله تصویب ترلاسه کړم چې ما د کلونو راهیسې درلوده.فکر وک??ړه څ??ه؟

یو بل لوی اړخیزه اغیزه / ګټه وه - نور د ګډ درد نشته.

" څوک چې نشي کولی کار وکړي او څ??وک چې ل??ه دې توزی??عPotheadsزما په ګډون ډیری خلک سګرټ نه خوښوي."
څخه ناوړه ګټه پورته کوي صنعت ته یې تور سترګې ورکړې.زه هیله لرم چې دولت دې ماشوم د حمام په اوبو س??ره د دې

په زړه پورې درملو سره ونه وغورځوي.

پوښتنهد وینې فشار د ورځني کنټرول لپاره څومره مصرف کوئ؟جو

JB درملنه د لارښوونو سره سم واخلئ او بیا د ساتنې دوز ته واچوئ.60gالفدا تل غوره ده چې لږترلږه د 

"د هغه وخت په جریان کې چې ما دا د سرطان لپاره اخیستې، ما د وینې په بشپړه پیمانه ازموینه وک??ړه ... ډاک??ټران زم??ا د
 کلن یم!«۴۹کولیسټرول، د وینې د شکر کچه او د وینې فشار ته حیران شول!دوی وویل چې دا د ځوانانو په څ??یر و.او زه 

لینډسي

 پونډه وم او د شکر ناروغۍ دمخه وم.د بوی او خوند احساس له لاسه ورکول، پړسوب او پړسوب په ښکته پښ??و240"زه 
 میاشتې وروسته، د6 د وریجو دانه / ورځ شاوخوا RSO 2 لري.د OAاو پښو کې، په ګوتو کې خارښت.همدارنګه شدید 

 څخه ډیر ل??ه لاس??ه ورک??ړ.تې??ل مې40lbs څخه کوم اوږدمهاله درد نشته.له OAشکر ناروغۍ ټولې نښې له منځه ځي او د 
پخپله جوړ کړل.« رون

"زه د خپل کولیسټرول په اړه ن?ه پوه?یږم، مګ?ر زه پوه??یږم چې د ی?وې اونۍ څخ?ه وروس??ته د ه??رې ورځې پ?ه ارزښ?ت د
وریجو د کمې خوړلو وروسته ما وزن کمول پیل کړل.په دوه اونۍ کې زما د معدې غوړ له لاسه ورکړ او پوستکی مې ل??ه

لاسه ورکړ.دریمه اونۍ نرمه پوټکی یو ځل بیا سختیږي ..." ډینیل

"زما کولیسټرول نورمال لوستلو ته راټیټ شو او ما د ډاکټرانو درمل بند کړل.مخکې له دې، دوی ووی??ل چې زه ب??ه د خپ??ل
 دی. جوس90 او 80 کلن وم، اوس 126پاتې ژوند لپاره درمل واخلم.زما شکر هم نورمال دی، زه 

"ما څو میاشتې دمخه د وینې معاینه کړې وه او ډاکټر زما په اړه په غوسه کاوه چې زما د کولیسټرول درمل نه اخلم چې ما
ټیټ غ??ږ ځ??واب ورک??ړ میاشتې دمخه بند کړی و.ما ترې وپوښتل چې زما د کولیسټرول کچه څنګه ده، هغه په 10شاوخوا 

چې سمه ده خو زما پسې روان شو چې زما بد کولیسټرول زما د ښه کولیسټرول په پرتله لوړ دی، خو تل همداسې وي، ن??و
 ل??ه لاس??ه ورک??ړم او د ش??کر30lbs کې یم او RSOزه فکر کوم چې زما بدن همداسې دی. .زه اوس د یو کال راهیسې په 

کچه راټیټه شوې نو ډیر اندیښمن نه یم او څو نور درمل یې بند کړي دي نو زه ډاډه یم چې غوړ خوښوم. ال

"زه ډیر شکمن وم کل??ه چې م??ا پ??ه ویب کې تعریفون??ه لوس??تل.مګ??ر وروس??ته ل??ه دې چې زم??ا دوه ملګ??ري دا پ??ه منظم ډول
کاروي او زه د دوی روغتیایی ستونزې دمخه پوهیدم او زه دا ګورمد دوی په ژوند او روغتیا کې د نه منلو وړ پرمختګ ،
زه واقعیا هیله لرم چې چرس د منع شوي توکو له لیست څخه ایستل شوي وای.هرڅ??وک بای??د اج??ازه ول??ري چې خپ??ل ځ??ان

وده وکړي.

پخوا یو وخت و چې زه د چرس سخت مخالف وم خو ځینو ملګرو زما نظر بدل کړ.یو د اوږدې م??ودې لپ??اره د وی??نې ل??وړ
ټابلیټونو کې وه )هغه هم د اوږدې مودې لپاره د هغې س??ره مخ??الف وه( ت??ر هغ??ه چې ی??و څ??وکفشار سره رنځ و - هغه په 

هغې ته قانع کړي چې یوازې د یوې اونۍ لپ??اره یې ورک??ړي.هغې وک??ړل او اغ??یز یې ح??یران ک??ړ، لک??ه څنګ??ه چې د منظم
 واحدونو ته راښکته شوه.140 واحدونو څخه هغه 200شاوخوا 

یو بل ملګری یې له څلورو کلونو راهیسې د ستوني او معدې درد او د السر اړوند ستونزو سره لاس او ګری??وان و.د چ??ای،
سګرټ او څاڅکو په توګه د چرس د څو اونیو منظم خوراکونو وروسته، هغه ډیر ښه ښکاري.هغ?ه ښ?ه خ?وب ک?وي، هغ?ه

نور هیڅ ګولۍ ته اړتیا نلري. الیکس
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اسما، تنفس، سږي
"زه نږدې بشپړ روغتیا کې یم، نور د ساه لنډۍ نه لرم، د تم??رین پرت?ه اض?افي وزن ل??ه لاس?ه ورک??ړم او زه ه??ره ورځ ښ?ه

احساس کوم.د یوې ګولۍ نوم ولیکئ چې دا کار کولی شي؟" اډوارډ

NyQuil"د تیلو لپاره مننه، دا زما سره د شدید سینه بغل په ماتولو کې مرسته وکړه.غوړ هغه څه وکړل چې د ډاکټر لخ??وا 
او انټي بیوټیک نشي کولی.او زه په شپه کې روغ شوم !!!ریک سمپسن زما په ژوند کې راحت او ش??فا زیات??ه ک??ړه او د دې

لپاره زه به تل د ریک سمپسن کار او د هغه د تیلو څخه مننه کوم.درملنې ته دوام ورکړئ! ” جو

"یو څوک تمه لري چې د تېلو بخار کول به د سالنډۍ او نورو تنفسي ستونزو په درملنه کې اغ??یزمن وي.مګ??ر پ??ه حیرانتی??ا
 دقیق??و30سره، موږ وموندله چې د هیمپ تیلو سپپوزیټرونه د هوایی لارو په پرانیس??تلو کې خ??ورا اغ??یزمن دي.معم??ولا، د 

دننه وروسته له دې چې یو ناروغ سپپوزیټري اخلي، دوی راپور ورک?وي چې دوی داس?ې احس?اس ک?وي لک?ه څنګ?ه چې د
دوی سږي خلاص شوي او دوی کولی شي خورا اسانه تنفس وکړي.البته، لکه د ن??ورو ن??اروغیو پ??ه څ??یر، زه ب??ه پ??ه دری??و

 معیاري خوراک وخورم او زه به پ?ه ورځ کې ی?و ګ?رام پ?اتې ش?م ت?ر څ?و چې زه پ?ه بش?پړه توګ?ه روغ60gمیاشتو کې د 
احساس کړم.بیا، البته، زه به زما د پاتې ژوند لپاره د ساتنې خوراک واخلم.زه به تیل په شفاهي ډول وکاروم ، په عمده ډول

"JBزما په ستوني او سینه کې او د سپپوزیټري شکل کې.

 کلن س??ږي90 کې د اوږدمهاله ایمفیسیما سره تشخیص ش??وی وم.رات??ه وی??ل ش??وي وو چې زه د ی??وه ن??اروغ 2002"زه په 
لرم.د تنباکو سګرټ څښل بند کړل او یوازې ښه چرس یې په کلکه وڅښل.د سږو فعالیت نن ورځ ښه دی.یوازې د نخ??اعي

زیان درد لپاره هره ورځ د تیلو کارول پیل کړي. جان

.م?ا اړتی?ا ن?ه درل?وده چې زم?ا س?اهmmj کلون?و راهیس?ې س?ګرټ څښ?م او 14 کلون?و لپ?اره د س?اه لن?ډۍ ل?رم، د 21"زه د 
 کې د چرس تجربه کړې.زه لاهم د ژغورنې ساه اخیستونکی لرم مګر دې ته اړتی??ا93اخیستونکی وکاروم ځکه چې ما په 

،800mg ibuprofenنلرم.همدارنګه زما د عضلاتو آرام کونکي،   antidepressantsیا دوه نور د میګ??رین لپ??اره م??ه ،
 سره مینه لرمدې زما ژوند وژغوره.« کیريMMJاخلئ.زه 

 ګرامه وخوړل.زه نشم کولی په مستقیم ډول حرکت وکړم م?ا داس?ې1.7 سره ما په یوه ګولۍ کې RSO"زما لومړی ځل د 
احساس کاوه چې زه په ذهني توګه اخته یم مګر د دې پایله دا وه چې زه بله ورځ د شدید سینه بغل څخه روغ شوم !!بی??ا ب??ه

یې وکړو، لول.« جو

"زما د اکزیما او اسما لپ?اره د هیمپ تیل?و ک?ارول پی?ل ک?ړل او دا ټ?ول ت?یر ش?وي!زه ن?ور زم?ا د س?ټرایډ س?ایلر ی?ا س?ټرایډ
کریمونه نه کاروم.په یو ملیون کلونو کې هیڅکله فکر نه کاوه چې دا به هیڅکله له مینځه ویس??ي.د بری??ا لپ??اره هیمپ!م??ا پ??ه
صادقانه توګه هیڅکله فکر نه کاوه چې زه به د خپلو ستونزو لپاره راحت ومومم تر هغه چې ما هغه نب??ات ون??ه مون??دل چې

ما ته تل ویل شوي چې ونه کارول شي ځکه چې دا زما لپاره بد دی، په حقیقت کې زما لپاره ښه و! مټ

 ورځو کې ستاسو سږي به د بلغم په5"تیل د سږو لپاره کار کوي!بخار کول هم مرسته کوي.د تیلو اخیستو څخه په لومړیو 
ایستلو پیل وکړي او که تاسو د سږو سرطان سره مبارزه کوئ ، تومورونه باید په کمی??دو پی??ل وک??ړي پداس??ې ح??ال کې چې

 ان?ټي فنګ?ل ملکیتون?ه د دېTHC س?ره ډک ش?وي ن?و د Candida٪ تومورون?ه د 80-60غ?وړ د س?رطان حج?رې وژني.
پروسې سره مرسته کوي د کینابینوای??ډونو س?ره ستاس??و د مع?افیت سیس??ټم کې کیمی?اوي پروس?ې هڅ?وي!کین??ابیس د س?ګرټ
برعکس ستاسو سږي خلاصوي او ستاسو د ژغورولو سبب ګرځید برونچیل ټیوبونه پداسې حال کې چې ستاسو ب??دن بیرت??ه
د هوموستاسیس حالت ته راوړي.ډیری خلک چې د سږو ستونزې او ډیری نورې ناروغۍ لري باید د خپلو رژیمون??و څخ??ه

 لري او د انسان بدن نه پوهیږي چې دا څنګه پروس?س ک?ړي ،GMO٪? 95غنم او بوره لرې کړي ځکه چې نن ورځ غنم 
نو دا ذخیره کوي او د معافیت غبرګون لامل کیدی شي. د بدن په هره برخه کې د سوزش یا هسټامین!د فک?ر لپ?اره خ?واړه!

میتیو

 س??ره مخ ش??وي؟COPD، ایا تاسو فرصت لرئ چې د چا درملن??ه وک??ړئ، د تیل??و پ??ه ک??ارولو س??ره، چې د JBپوښتنهسلام 
ایمفیسیما؟اسما؟شان

 او انجینا پیکټوریس سره دی نشي کولی شپږ پوړون??ه پورت??هCOPDالفهو، دا ټول.زما یو له لومړیو ناروغانو څخه چې د 
سخت ډول تګ کولی شي ځکه چې هغه تنفس نشي ک??ولی(.پ??ه دوه میاش??تو کې، هغ??هکړي )د زینو شپږ الوتنې نه ، هغه په 

بیا د بیډمنټن لوبه کوله.غوړ د دې ټولو شرایطو سره په خورا مؤثره او خوندي توګه مرسته کوي.زه به غوړي وخورم ، په
سپپوزیټرونو کې یې وکاروم )دوی د سږو شرایطو لپاره هم عالي کار کوي( ، زه به په ورځ کې څو ځله غ??وړ بخ??ار ک??ړم
)دا به ټوخی ته وده ورکړي ، او دا هغه څه دي چې تاسو یې غواړئ ، تاسو اړتیا لرئ ټول ککړتی??ا ل?رې ک??ړئ. س?ږي، او
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JBتاسو دا د ټوخي په واسطه ترسره کوئ( او زه به هم په ستوني، سینه او شا کې تیل په عمده توګه وکاروم.ښه هیله، 

 لرم، زه په وروستي پړاو کې وم او یوازې د پلګ ایستلو په اړه فکر کوم.زه د یوې میاشتې لپاره د بنګ غوړCOPD"زه 
اخلم او اوس د رغیدو په لاره کې یم! ګورډن

"داس????ې ښ????کاري چې زم????ا ګرام????ز یوازی????نی ګ????رامس ن????ه دی چې د رحم څخ????ه ګټ????ه پورت????ه ک????ولی ش????ي!
دې بوډا د کینابیس تیلو په کارولو سره خپل ایمفیزیما درملنه وکړه.زما ګرمپس هم وکولی ش??و د بن??ګ نب??ات څخ?ه د لازمي
تیلو په کارولو سره د اکسیجن او سالمې ساه اخیستونکو څخه خلاص شي )که څه هم هغه د سږو د سرطان په پ??ای کې م??ړ

 اونیو کې کارولی ...په یو ډول هغ??ه وتوانی??د چې8شوی و(.دا یوازینی درمل دی چې زما ګرامز د خپل ژوند په وروستیو 
٪100 او ایمفیسیما او د سږو سرطان درل??ود.زم??ا انګ??ورو د COPDد انټي بیوټیک پرته سینه بغل وباسي ، حتی که هغه 

اکسیجن کچې سره تیریږي، د تنفسي ماشینونو یا اضافي درملو څخه مرستې ته اړتیا نلري. لینډسي

"ما پخپله پایلې لیدلي دي: د ماشومتوب او لوی لیوکیمیا ~ د ځیګر ناروغي ~ اوږدمهاله درد ~ شکرې ~ چاقۍ ~ اسما ~
 ~ التهاب ~ په عمومي ډول د مفصل لاسونو باندې تطبیق شوی - درد په یوه دقیقه کې ورک شو.پهIBSاوږد برانچیت ~ 

سوځیدلي ګوتو باندې تطبیق ش?و او درد پ?ه څ?و دقیق?و کې ورک ش?و ...لاړم م?ا پ?ه یقین س?ره فک?ر وک?ړ چې ټ?ول پ?وټکی
راوتلی او یوازې د منځنۍ ګوتې یو ځای پوټکی له لاسه ورکړی.اوس کله چې د کانولا له هغه جوش شوي غوړ څخه هغ??ه
ګوتې راوتلې پوټکی یې د پخلي چرګ پ??ه څ??یر س??پین و!د س??وځولو لپ??اره هیڅ ش??ی غ??وره ن??ه دی.زه ب??ه ل??ه اوس څخ??ه پ??ه

پخلنځي کې یو جار وساتم!مننه کینابیس! ” دیبرا

-- مننه، دیبرا.یوه تجربه د هغه څه سره چې غوړ د سوځولو لپاره کولی شي هغه څه دي چې د ی??و عقلمن??د س??ړي لپ??اره پ??ه
پخلنځي کې د دې جار غواړي ، زه موافق یم.د هرې چتنې، خلاص اور، کوټې او داسې نورو سره نږدې بای??د د تیل??و س??ره

JBیو جار وي.یوازې په قضیه کې.

مې لسیزې په اوږدو کې به ما باید خپل ډاکټر )هاشمي( ته ورتللم او پ??ه ک??ال کې۸۰مې لسیزې په وروستیو کې او د ۷۰"د 
به لږ تر لږه دوه ځله د برونکایټس د حملې لپاره ګولۍ اخلم )په مني او پسرلي کې، کله چې هوا تل ت??وده وه. لن??دبل(.م??ا پ??ه

 کې د سګرټ څکول پریښودل، او ډیر لوښي یې سګرټ څکول پیل کړل )دا هغه وخت و چې ما ډیر وده پیل ک??ړه،1990
 پونډه جواني د ځان لپاره ساتل، اوس زه د تیلو جوړولو او پخلی کولو ل??ه امل??ه ډی??ر څ??ه ک??اروم. مګ??ر د5او ما به شاوخوا 

 کاله د برونکایټس ګولیو ته اړتیا نل??ري ...هڅ??ه22 راهیسې زه بیرته ډاکټر ته د برونچیت ګولیو لپاره نه یم تللی.دا 1990
مه کوئ چې ما ته ووایاست چې د چرسو څکول ستاسو د سږو لپاره ښه ندي ...زما له مور څخه وپوښتئ، زه تضمین ک??وم

چې هغه به د هیچا لپاره دروغ ونه وایي ..." بانسري

 لپاره اخلم او دا د ګرمې لعنت په څ??یر ک??ار ک??وي.زه داCOPD یوه ورځ یو ګرام هغه څه دي چې زه یې د خپل RSO"د 
 کلون??و لپ?اره تمب??اکو څک??ول.د60 ملی ګرام??ه اخلم.م??ا د 250پ??ه کیپس??ولونو کې ج?وړوم او پ??ه ه??رو ش??پږو س?اعتونو کې 

درملتون ساه اخیستونکي یوازې کثافات دي چې واقعی??ا یې خراب??وي.زم??ا ډاک??ټر احم??ق دی ځک??ه چې هغ??ه مات??ه ووی??ل چې
درملنه نشته او زه به اکسیجن ته لاړ شم کله چې پفر نور کار ونکړي.که تاسو پوهیږئ چې زما مطلب څه دی.ما په دسمبر
کې تیل پیل کړل.دا د حیرانتی??ا خ??بره ده چې زه څنګ??ه د ض??عیف او بې رحم??ه پرځ??ای د ی??و ع?ادي س?ړي پ??ه څ??یر ح?رکت

 زما دRSOکومزوړ مخلوق چې زه په چټکۍ سره کیږم.ما د دې درملنې په اړه یو ډول مخه نیولې وه وروسته له دې چې 
 په نومبر کې تش??خیص ش??وی وم.زه ی??وازې د هغ??ه2011نه خپریدونکي او غیر کیمو شوي معدې سرطان لپاره چې زه د 

ټولې صحنې څخه ژوندی پاتې شوم چې په عمل کې د "آیرلینډ بخت" ثبوت دی.زما وکیل زم??ا د وض??عیت پ??ه اړه اوری??دلی
سمه توګه استدلال وکړ چې زما خپلو وسایلو ته پریښودل، زه احتمال ل??رم چې ل??ه دې ن??ړۍ څخ??ه لاړ ش??م.هغ??ه دو.هغه په 

RSOوغیره څخه خبر شوی و.ما خبر کړ او زه دلته یم.زما وکی??ل زم??ا د کروک??ر پ??ه پرتل??ه پ??ه دې ش??یانو کې خ??ورا ډی??ر 
لوستی دی.په هرصورت، بیا د ریک او ټولو خلکو څخه مننه کوم چې زموږ سره مرسته کوي. ډیل

 ورځ??و کې مرس??ته ن??ه2 په H202 کاروم ...ما یو سړه زخم رامینځته کړی چې الکول او RSO لپاره COPD"زه زما د 
وه کړې.ما په سهار او وروسته د ورځې په اوږدو کې د تیلو یوه ټوټه واچوله او نن سهار دا ورک شو؟ما پ??ه خپل??و پ??وټکي
زړو شونډو کې احساس وکړ او هلته هیڅ نه و ...ایا زه غلی کیږم؟؟؟زه تشناب ته ځم او هغه ځای د رڼا س??ره س??یلاب ک??وم
او په پای کې د اوږدولو او ایستلو وروسته ما هغه خلاص کړ چیرې چې دا سمدلاسه روغ شوی و ... م??ا پ??ه هغې کې بل??ه
نقطه کیښوده او زه فکر نه کوم چې ما هیڅکله په شعوري توګ??ه ورت??ه کتلي دي. ی??و ځ??ل بی??ا ... ی??و خ??ورا حیرانتی??ا درم??ل

RSOډیل "... 

.هغې ووی??ل ه??و؟هغې مات??ه لین??کRSO"مور د سږو سرطان لري.هغې وویل زه کیمو نه کوم.ما وویل بیا به څ??ه ک??اروئ؟
 پون??ډ وزن ل?ه لاس?ه ورک?ړی.هیڅ درملت?ون درم?ل ن?ه اخلي او60 میاش?تو کې 4راکړ او دا له هغه ځایه روانه وه.هغې په 
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اوس د ښار شاوخوا ښه ښکاري او ښه کار کوي!ایا ما یادونه وکړه چې هغه ایمفیسیما درلوده؟هغه نور د اکسیجن ټانک ت??ه
 - ورور م??ه ودرې??ږه.دا ب??ه پیښJBاړتیا نلري.له ټولو مننه چې شریک یې کړئ.ریک - زما افسانه هیرو هیڅ ټوکه ن??ه ده!

شي.« بل

"JB م?ا خپ??ل م??یړه ت?ه د ،PT کلون??و راهیس?ې یې پ??ه زرګون?و ش?هادتونه د هغ?ه س?ره ش?ریک2 وی?ډیو وښ?وده او د ت?یرو 
کړل.هغه اساسا د هر هغه څه سره موافق دی چې تیل یې ک??وي.ک??ه څ??ه هم م??وږ ت??یره اونۍ ګ??رم بحث درل??ود.زه ح??تی ن??ه
پوهیږم چې د سګرټ څکولو موضوع څنګه راپورته شوه ...زه دا سګرټ نه څکوم او نه غ??واړم چې س??ګرټ څک??وم.هغ??ه
ادع??ا ک??وي )او زه هیڅ پوه??ه ن??ه ل?رم چ??یرې چې هغ?ه دا کیس?ه اوری??دلې وه هغ?ه هیڅ داس?ې ن??ه لوس?تل چې ځ?ان ت??ه تعلیم
ورکړي!( هلته امونیا خوشې کیږي کله چې سګرټ څښل کیږي او په سږو کې تنفس کیږي ، نو پ??دې وخت کې ادع??ا ک??ول

زهرجن دي ... هیڅکله یې د دې په اړه اوریدلي ندي او د هغه لپاره بیرته راستنیدل ندي.فکرونه؟" پام

- هر څه سګرټ څکول ستاسو د سږو لپاره غوره کار ندی.د سګرټ څکول یقینا روغتیایی ګ?ټې ل?ري چې پ??ه اس?انۍ س?ره
ی??اهر ډول منفي اغیزې لري چې ممکن یې ولري ، مګر دا لاهم غوره ده چې غ??وړ وخ??ورئ.ک??ه څ??وک غ??واړي د تف??ریح 

نورو طبي موخو لپاره تیل بخار کړي، دا باید دوی پورې اړه ولري.د تیلو بخار کول د سرطان په ش??مول د س??ږو ش??رایطو
درملنې لپاره د پروتوکول یوه برخه ده ، تاسو غواړئ ناروغان هر هغه څه ټوخی وباس??ي چې دوی بای??د پ??ه س??ږو کې ون??ه
لري.هغه طریقه چې زه یې ګورم، که د چرسو سګرټ څکول زیان رسوي، د تیل?و خ?وړل ک?ولی ش?ي دا ح?ل ک?ړي، ن?و دا

JBستونزه چیرته ده؟ 

 پون??ډه ل??ه لاس??ه ورک??ړي70"زما مور د سږو د سږو فایبروسس لري ... هغه کولی شي ټرانسپلانټ ولري که چیرې هغ??ه 
مګر دا تقریبا ناممکن دی که تاسو د تمرین کولو لپاره تنفس نشئ کولی ...زه په صادقانه توګه د څیړنې څخه باور لرم چې
ما ترسره کړې چې هغه درملنه کیدی شي مګر د ډاکټرانو لخوا نه او زموږ وخت تیریږي ...زه د یو چا س??ره د دې پ??ه اړه

 یې د وهلو لپاره کارولې ...زه به د خپلې مورRSOد خبرو کولو لپاره لیواله یم ...ما د ورته حالت خلکو ویډیو لیدلې چې 
د ژغورلو لپاره هر څه وکړم ...ډاکټرانو هغې ته د "خپلې کورنۍ سره وخت تېر کړئ" وینا ورکړې، مګر زه پوه??یږم چې

 کلنه ده او یوه زړه پورې ښځه ده. انجیلا55هغه نړۍ ته د ورکولو لپاره ډیر څه لري، هغه یوازې 

- انجیلا، هغې ته تیل واچوئ، هغه به وزن کم کړي او تیل به شاید د سږو حالت هم ښه کړي.له هغې څخه وغواړئ چې دا
وخورئ، په سپپوزیټرونو کې یې وکاروئ، او په ورځ کې څو ځله د هغې غوړ په بخارۍ کې واچ??وئ، تاس??و غ??واړئ چې

JBهغه ټوخی وکړي چې د هغې په سږو کې نه وي.

 سره تشخیص شوی وم. زه په وروستیو مرحلو کې جدي پاملرنېidiopathic peritoneal fibrosis کې د 2009"زه په 
-140٪، د ش?ریان لیکی??دل، غ?یر منظم زړه 90 څخه پورته، د پښتورګو ناکامي 130 له 223ته داخل شوم. د وینې فشار 

. ریشې زما د معدې دیوال شاته بسته شوې وې چې زما د تورو ټول ارګانونه فشار راوړي ، د سخت درد لامل کیږي.40
 میاشتو کې د کیمو درملو ناکام ډول. بیا ما د ریک سمپسن تیل پیل ک??ړ. دا مات??ه ډالۍ12زه ژوندی پاتې شوم. په راتلونکو 

 نورې میاشتې ورو ورود تیلو اخیستلو پرمهال د کیمو څخه وتل. ناڅاپ??ه ودرول ب??ه6شوې وه ځکه چې زه یې نشو کولی. 
زما د معافیت سیسټم خراب کړي. حتی د تیلو سره. ګړندی مخکی او ډی??ر څ??ه پری??ږدئ. دوه میاش??تې مخکې زم??ا ډاک??ټرانو

 فایبرونو هیڅ نښه نشي موندلی. زه لاهم هغه مسلې لرم چې کیمو زم??ا مع??دې اوidiopathicوویل؛ دوی زما په بدن کې د 
کولمو ته څه کړي مګر دا هم په ثابت ډول حل کیږي. ډاکټران دا یوه طبي معجزه بولي. ک??ه څ?ه هم دوی خ??بر دي او ل??وی

. همدارنګ??ه د س??بزیجاتو ګلیس??رین ت??رکیب ج??وړIنوټونه اخلي، کله چې زه د ریک سمپسن تیلو کارولو په اړه خبرې ک??وم. 
کړئ او واخلئ. زما د لومړني پاملرنې ډاکټر زما د ترمینل تشخیص په لومړۍ میاش??ت کې د کین??ابیس وړان??دیز وک??ړ. هغ??ه
واقعیا وویل چې دا یوازینۍ هیله وه چې هغه یې په اړه پوهیږي. په دې ځواب کې د لیکلو لپاره ډیر توضیحات شتون لري.

زه هیله لرم چې دا مرسته وکړي. " اینوک

"زما ژوند د سالنډۍ له حملې څخه وژغوره.زه د کلونو لپاره وخندل ځکه چې ما د دې په اړه وویل - څنګه سګرټ څک??ول
د اسما سره مرسته کولی شي، دوی به ووایی؟زه نه پوهیږم چې څنګه، زه ساینس پوه نه یم مګر دا کار وکړ او زه د دې له

امله ژوند کوم. ډیویډ

"ډیری خلک د دې درملو په لاره کې ودریږي.که یوازې دوی پوهیدلي چې دوی او د دوی کورنۍ دې ته اړتیا لري چې په
اسانۍ سره د ډیری ناروغیو سره مبارزه وکړي یا مخنیوی وکړي.که یوازې دوی پوهی??دلي چې د دوی د ک??ورنۍ غ?ړي ب?ه
دوی ته څه ووایی کله چې دوی د دې درملو ډیری حیرانو اغیزو په اړه ریښتیني حقیقت ومومي.کاش دوی پ??وه ش??ي چې د
تیلو په نشتوالي کې دوی پخپله څومره دردونه او رنځونه تیر کړي.زه فکر کوم چې دوی به ډیر ګړندي عمل وک??ړي او زه
فکر کوم چې دوی به په پای کې د دې په اړه یو څه وکړي ، نه د هغې پروړاندې.یوازې یو احم??ق ی??ا ن??اخبره س??ړی ک??ولی

"JBشي د ډیری کارولو سره د درملو پروړاندې ودریږي.
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 لپاره هم ثابت یم ...COPD کې د خپل RSO په پای کې کله چې زه د معدې سرطان تشخیص شوی وم، زه په 2011"د 
 کس?انو پ?ه څ?یر ن?ه ... د75نور هغه شیان چې دا یې پاملرنه کړې ده حیرانتیا ده ... لید، اوریدل او پوستکي دي. د ډی?ری 

٪ کم شوي ... نجونې به دا خوښوي ... دا یوازې ما د روغتیا احساس کوي ..." ډیل50ویروس رګونه لږترلږه 

"کله چې ډیرې ښځې په دې پوه شي چې دا د عمر ضد ځانګړتی??اوې ل??ري دوی ب??ه پ??ه پارلم??ان بری??د وک??ړي.ل??ول." ل??وپس
JB- دوی به خامخا وي ، لوپس ، پدې کې زه هیڅ شک نلرم.

 وهلو.زما د مفصلونو درد ما په ډی??ری درمل??وCOPD"ما دا کارولې ده او ټول درمل مې ترلاسه کړي دي او همدارنګه د 
 کلونو څخه په اکسیجن کې وم او د ټولو درد درملو څخه لرې کیدو وروسته5باندې اخته کړی و چې زما تنفس خراب و.د 

زما تنفس ښه دی.لا تر اوسه د مفصلونو ناروغي ده خو ژوند اوس د ژوند کولو ارزښت لري.« لوریل

"دا په دوه اونیو کې زما د مور په شا کې د پوټکي ورو وده ک??ونکي س??رطان م??ړ ک??ړ چې هغې د خپ??ل ژون??د ډی??ری برخ??ه
درلوده ...نور باید ووایم!دې د ډیری خلکو سره مرسته کړې چې موږ یې د ډیری مختلف ناروغیو سره پیژنو او موږ اوس

 سره ډیره مرسته کوي!د دې معجزې بوټي لپاره د خدای ستاینه وکړئ! بونيCOPDګورو چې دا د 

-- د پوستکي سرطان له منځه تللی، د سږو اوږدمهاله خنډ ل??ه منځ??ه تللی.ښ??ه، ټ??ول زه پوه??یږم چې ډاک??ټران معم??ولا د دې
دواړو درملنه کې لویه ستونزه لري.د حیرانتیا خبره نده ، دوی د خپلې دندې لپاره سم اوزار نلري کله چې دوی نشي ک??ولی
چرس وکاروي ، پ??ه ثبت ش??وي ت??اریخ کې ی??و ل?ه پخوانی??و دودی??زو درمل??و څخ??ه دی.دوی بای??د ل?ومړی هغ??ه وي چې د دې

JBغوښتنه کوي.

هیپاتیت
"هیپ سي، لاړ، د وینې لوړ فشار او د کولمو ستونزې، لاړې." جینټ

-Albuferon + Ribavirin.1 څخ?ه 1000 تشخیص شوی.کلی??نیکي محاکم?ه.پ?ه ټول??ه ن?ړۍ کې د C - 2006"د هیپ   
.د دې کیمیاوي کاکټی??ل د پی??ل کول??و ی??وه اونۍ کې، زه پ??ه س??خت درد کې وم او م??ورفین، د2007 - دسمبر 2007جولای 

 پ??ه7-24 پون??ډه ل??ه لاس??ه ورک??ړې وه او د 47وزن له لاسه ورکول پیل کړل، خارشونه او نور.د محاکمې په پای کې، م??ا 
 کلنۍ کې تقاعد وکړم او د دوه کلونو لپاره د معل??ولیت لپ??اره زم??ا ش??رکت او د47سخت درد کې وم.زه مجبور شوم چې په 

کاناډا حکومت سره څلور کاله مبارزه وکړه.زه تیر کال خبر شوم چې د کلینیکي آزموینې درمل د مړینې او اړخیزو اغیزو
له امله بند شوی و.

 په وروستي اوړي کې، د جون په میاشت کې، قبضې پیل شوې، د تیریدلو توان نلري، د ت??وازن ل??ه لاس??ه ورک??ول2012د 
هم.لنډه کیسه، زه په ویلچیر کې پای ته ورسیدم.په دې وخت کې زه د ټولو سکینونو، ایکس ریزونو او ازموینو لپ??اره ل??یږل

 د پام وړ نه دی ...MRI ؟؟؟MSشوی وم او نیورولوژیست 

د کورنۍ ډاکټر وویل چې شاید زه کوچني سټروک لرم.دواړه ما کور ته ل??یږلی ترڅ??و د هغې س??ره ژون??د وک??ړي ځک??ه چې
دوی به نور ازموینې ونه کړي!ما دوی دواړه ګوښه کړل.یو ملګري بیا زه ښاغلي ته واړولم.ری??ک سمپس??ن د ت??یر ک??ال پ??ه

 ګرامه جوړ کړل او په هغه ش??په60 هغه ورځ وه چې ما خپل 29اګست کې او ما د انډیکا بډ په لټه کې پیل وکړ.د ډسمبر 
ما خپل وروستی قبضه درلوده او بل سهار د درنو تیلو پروګرام پیل شو.

-7 س?اعتونه ترلاس?ه ک??ړم ...اوس 2-1زه د خپل کیمو راهیسې هیڅکله دومره ښه خوب نه یم کړی، زه خوش?حاله وم چې 
.په خپل ځان کې غیر واقعي.زه د نسخې هیڅ درمل نه اخلم او په هر اپین، د خ??وب کول??و ګ??ولۍ او د خپګ??ان ض??د درم??ل8

لرم، ټول د بد اړخیزو اغیزو سره.دا زما درد هم د بل هر څه په پرتله ښه اداره کړی.

زه اوس بشپړ شوی یم او زما د ژوند د ساتنې دوز لپاره د راتلونکي فشار لټون کوم.زما تش??خیص د لوی??دیځو اس??نادو څخ??ه
، خپګان، ډیرهHep C، Fibromayalgia، Raynauds، IBS، CFSچې ما له دندې ګوښه کړی په لاندې ډول دی ...

؟؟؟زه د نسخې درملو وړیا یم ، هیڅ قبضه نه لرم او زما درد اداره کوم ...دا د ګولیو س??ره هڅ??ه وک??ړئ!ق??ويMSاندیښنه، 
اوسئ - مبارزه وکړئ. رای

"زه په خپل مسلک کې بریالی وم او په زړه پورې ژوند مې درلود... ښه کور، موټرې، کښتۍ او داسې نور.زه پ??ه دم??اغي
 پور ورکوم.ما لویې تېروتنې کړې… لوی??ه!او زه یې پ??ایلې28,000.00روغتیا کې د لیسانس سند لرم او لاهم د دې لپاره 

زغمم.زه دا اعلان نه کوم چې د چا څخ??ه پورت??ه یم او ن??ه هم لان??دې.م??وږ ټ??ول ی??وه کیس??ه ل?رو، ی??و س??فر چې زم?وږ لپ??اره
ځانګړی دی.
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 کې ن??ه و انتخ??اب ک??ړی، مګ??ر دا ی??و اختی??ار و چې م??ا بای??دSSDما د ناروغ کیدو لپاره غوره نه کړه.خو ما وکړل.م??ا پ??ه 
 کې ژوند کوم، د ډیری څخه لږ، د ځین??و څخ??ه980.00وکاراوه.زه نه شرمیږم او نه فخر کوم.زه په میاشت کې یوازې په 

ډیر.زه هڅه کوم چې شکایت ونه کړم، مګر زه یې ک??وم.زه د خ??وړو ټاپهون??ه او درم??ل ترلاس??ه ک??وم.زه د خپ??ل س??پي س??ره
وختونه زه د نا امیدۍ، بې ارزښته، او نا امیدۍ احساس کوم.زه د هغ??ه ش??یانو س??ره علاق??ه ل??ه لاس??هیوازې ژوند کوم.ځینې 

ورکوم چې زه یې خوښوم، ورځې یوځای سره یوځای کیږي، او زه اکثرا نه غواړم له بستر څخه راووځم.

دا ویل کیږي، زه هم مینه لرم، مهربان، مهربان او زه واقعیا د خلکو پاملرنه کوم.زه د خپلو ملګ??رو س??ره د می??نې او ملات??ړ
پرته بل څه وړاندیز کوم ، مګر لاهم ، زه د ډیری خلکو قرباني شوی یم چې زما څخه یې غلا کړې ، او م??ا یې د دوی پ??ه
ګټ??????????????ه ک??????????????ارولې.زه چیغې ن??????????????ه ک??????????????وم، دا پ??????????????ه س??????????????اده ډول وی??????????????ل ک??????????????یږي.
زه هره ورځ د اوږدمهاله درد او ستړیا سره مخ یم.هره ورځ، زه باید خپل ځان مجبور کړم چې د بستر څخه د پورته کیدو
او وتلو دلیل ومومم.دا معمولا زما ګوډاګی دی چې دا پیښیږي.مګر زما ملګري حیران دي!او دوی ش??اید ح??تی ن??ه پوه??یږي

چې زه د دوی له امله ویښ یم.هو، زه خپګان یم.درد، اوږدمهاله درد به تاسو ته دا کار وکړي.

زه لوړ یم، یو څه لیونی یم ... مګر زه زه یم، خدای پاک نه دی کړی.زه تاسو ته دا وایم، تاسو ته دا ووایم….. م??ا الک??ول،
ګولۍ، مخدره توکي هڅه ک?ړې….. م?ا ت??ه لان??دې وړان??دیز ش?وي: اکس??یکوټین، ویک?وډین، زینکس، نیورون?ټین، س?یروکل،

، او خدای یوازې پوهیږي چېLyrica، Tramadol، Provingil، Ritalinپروزاک، ډیری التهاب ضد درمل، سیلبریکس، 
څومره نور چې ما هیر کړي دي.

زه د مریجوان???????????ا ط???????????بي ن???????????اروغ یم.ولې؟ښ???????????ه، ن???????????ه دا چې زه غ???????????واړم ل???????????وړ ش???????????م.
زه د خپل پالونکي سره د درملو په اړه کار کوم چې زم?ا لپ?اره ک?ار ک??وي.دا ی??وه پروس?ه ده.زه ن??ه غ??واړم سنګس?ار ش?مزه
غواړم په روښانه توګه فکر وکړم او له درد څخه پاک شم.زه نه غواړم زما ځګر ت??ه ن??ور زی??ان ورس??وي.زه هیپ??اتیت س??ی
لرم او د ډیرو کلونو لپاره لرم.نو، دا ټول نسخې ... ښه، دوی یوازې نور زیان رسوي.زه د ریک سمپسن تېل اخلم او د میډ
خوراکونو څخه کار اخلم کوم چې زما د سوزش کمولو کې مرسته کړې او ما سره یې د آرام کولو کې مرسته ک??ړې.زه پ??ه
ندرت سره د درد له امله خوب کوم.مګر، زما د پاملرنې کونکي سره کار کول د ښه خوب لپاره اج??ازه ورک??وي!زه د بن??ګ
ګټې کشف کوم ، او د مهربان ، مینې او مهربان خلکو په مرسته د درد له لارې لاره پیدا کوم!زه اړتیا نه لرم چې د نس??خې

درملو قرباني شم.

نو ، ستاسو څخه هغه څوک چې غیر دودیز درملو ته متوجه دي باید د قضاوت کولو دمخه خپل ځان زده ک??ړي.زه پوه??یږم
چې ستاسو څخه ډیری کولی شي یوازې منفي وګوري.زه پوهیږمهغ?ه.او ش?اید، ط??بي چ?رس ستاس?و لپ?اره ن??ه وي ... او دا
سمه ده.مګر زموږ د هغو کسانو لپاره چې نه غواړي د دودیز درمل?و لخ?وا ن?ور زی?انمن ش?ي ... ښ?ه، مهرب?اني وک?ړئ ...
زموږ د پریکړې ملاتړ وکړئ او د قضاوت کولو دمخه خپل ځان پوه کړئ.زه ډبرې نه یم، زه یو انسان یم چې پ??ه درد کې

یم ... او زه د کینابیس ډیری کارونې څخه ګټه پورته کوم.

 په ټولنه کې داسې خلک تجربه کړي چې مینه وال، مهربانه او ریښتینې پاملرنه کوي او زه ډیر خوش??حاله ش??ویMMما د 
یم.ما د ټولنې د غړو لخوا ترس?ره ش??وي زیانون??ه هم لی??دلي چې د پیس??و لپ??اره پ??ه کې دي ... او د س??ړک چلن??د ن??ور څ??ه ن??ه
وړان???????????????????????دې ک???????????????????????وي.دا ی???????????????????????وه بش???????????????????????پړه ن???????????????????????ړۍ ن???????????????????????ه ده.

PSزه وم، د دې پوسټ کولو څخه ویره لرم.مګر زموږ د ټولنې لپاره ... زه یې دلته وړاندې کوم.سوله.« کیتی 

"تیل د کرون ناروغۍ سره مرسته کوي.دا ستاسو په کولمو کې د سوزش مخه نیسي.م??ا ی??و توم??ور درل??ود او زم??ا د ځیګ??ر
 او جراحی??وC برخه او زما د ګیلاس مثانه مخکې له دې چې زه د تیلو په اړه پوهیدم لرې ک??ړم.اوس تی??ل زم??ا د هیپ 1/3

 پونډه وزن له لاسه ورکړ او زه ښه احساس کوم. میشل18لپاره د کیمو اغیزو وروسته ټول ناوړه درمل روغ کړي.ما 

 درلود.د انټرفیرون انجیکشنونو او نورو ناوړه درمل??نې ل??ه لارې ت??یر ش??و.ب??ل ک??ال دوی ی??وHep C کلونو لپاره 35"ما د 
3 برخه هم ل??رې ک??ړه.او م??ا ی??و ناروغ??ه ګیلاس بلی??ډر درل??ود چې دوی یې ل?رې ک??ړل.زه د 1/3هیمنګیوما او زما د ځګر 

کلونو لپاره تیل کاروم.لاهم ویروس پاک دی ، ځیګر بیا رامینځته کیږي او غوړ زما د وینې ش??کر نورم??ال س??اتي.م??ا د می
 پونډه هم له لاس??ه ورک??ړي دي.م??ا تی??ل زم??ا د ش??کرې پ??ه زخمون??و کې هم واچ??ول او دوی ټ??ول روغ45راهیسې شاوخوا 

شول.پرته له زخمونو." میشل

 شمیرو س??ره.دCBD د ځینې ښه THC"زه خپله نسخه جوړوم ، ټول غوره بډ ، د درد ډیر آرام او یو څه نور رواني فعال 
4 ن??ه.او دا 20 دقیق??و کې درد ودروي.د م??ورفین پ??ه څ??یر 3 ملی ګرامه مورفین نشي بندولی.زما غ??وړ پ??ه 90درد راحت 

 نه.مګر موافق یاست چې ستاسو نسخه نور ځانګړتیاوې اضافه ک??وي.مګ??ر دا زم??ا2ساعته دوام کوي او د مورفین په څیر 
 ساعتونو5 هم هڅه کړې.زه کولی شم خپل یو څه د ژبې لاندې په غاښونو کې واچوم او له RSOلپاره ښه کار کوي، ما د 
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څخه ډیر له درد څخه پاک نڅا ترلاسه کړم.د ټولو لپاره ښه درمل چې ورته اړتیا لري زما فکر دی. جیم

5 له لاسه ورکړي، د زړه بدوالي لپاره 70lbs"دا زما د میړه ژوند وژغوره.د هیپ سي درملنه هغه ووژني.نشي خوړلی، 
سکریپټونه، هیڅ یو یې کار نه دی کړی.د خدای څخه مننه چې موږ په اریزونا کې ژوند ک?وو او م?ا پ?ه همک?اری کې ل?وی

 ساعتونو کې یې زموږ سره مرسته وکړه.هغه خواړه کم ک??ړل او د درمل??نې پ??ای24پاملرنې لرونکي خلک درلودل چې په 
 وړیا او د اشتها لپاره لاهم څاڅکي کاروي.مخ??دره توک??و ښ??ه ش??یان وژلي.د درمل??نې پ??هHep Cته رسولو توان یې درلود.

وخت کې خواړه مهم دي.دا کار کوي او موږ مننه کوو چې موږ ډیر ګټ??ور ل?وی خل?ک درل??ودل.د بن??ګ او اریزون?ا او ښ??ه
خلکو لپاره د خدای څخه مننه. جولی

"G'day اونس کیمډوګ6 ریک، یوازې غواړم چې مننه ووایم.زه د هیپ سی څخه د ځیګر سیروسس لرم، او ما یوازې د 
 لیټره اسوپروپیل الکول کارولي.دا دومره قوي دی!ما د وریجو د دانې پ??ه ان??دازه ی??وه4څخه یو څه غوړ جوړ کړ، مګر ما 

ټوټه درلوده او زما خدای زه په ورېځ کې تیر وم ...لول.زه یوازې اړتیا لرم چې خپ??ل مق??دار تنظیم ک??ړم.پ??ه هرص??ورت، د
 میاشتو څخه ډیر د ځیګر درد کې، زه هیڅ درد نلرم.دا د تیل??و اخیس??تلو ل??ومړۍ ورځ وروس??ته وه.دا18لومړي ځل لپاره د 

واقعیا انسان ته د خدای لخوا ډالۍ ده ...د اسټرالیا څخه مبارکي...:-((" نایجل

RSO میاش??تو لپ??اره 2.5 ل?ري.هغ??ه د HEP C کلون?و لپ?اره 10"ښه خبر.د پلار د ځیګر انزایمونه نورمال دي او هغه د 
 ورک شوی مګر د هغه د ځیګر انزایمونه نورمال دي، کوم چې یو ښه والی دی!او پلارHEP Cاخلي، ډاکټر نه ویل چې 

 سره سخت څښاک و ، د هغه ځیګر ویشتل شوی و او اوس روغ شوی دی! راجرHep C لسیزو کې د 2-1یې په تیرو 

"حتی که تاسو سرطان نه لرئ، ستاسو په بدن کې د مخنیوي ساتنې په اړه فکر وکړئ.په هره ورځ کارول شوي ل??ږ مق??دار
 په اخیستلو سره.تاسو خپل ب??دن ت??ه اج??ازه درک??وي چې د ه??ر ډول ن??اوړه ویروس??ونو او کیګون??و س??ره مب??ارزهRSOکې د 

 کلون??و کې زم?ا "ل?ومړني پ??املرنې ډاک??ټر" د کین?ابیس او د هغې د ټول?و ش?فاهي ملکیتون?و ل?ه امل?ه ن??ه دی15وکړي.ما پ??ه 
 یو له لومړیو توک??و څخ??ه دی چې زه ورت??ه رس??یدم.پ??ه لاره کې، م??اRSOلیدلی.هیڅ خبره نه ده چې زما سره څه تیریږي.

 ته بدل شوي.باید زما نخاع بیا زما سره وصل شید حوصلېS-2 څخه L-4 ځله مات کړی دی.فقرات او ډیسکونه د 3خپل 
٪ درملنه100 جوڑ لیرې کړي.د ځیګر سرطان او هپ سي سره معامله.زه خپل ځان د بنګ سره ACساحه ... باید زما د 

 زما په وسلو کې یوازې یوه وسیله ده. ریکRSOکوم.

hep"زه پوهیږم چې دا نه یوازې د سرطان لپاره کار کوي چې ما   c درلوده او څلور میاشتې په تیل??و کې وم.ن??ور هیپ C
نشته، ځیګر د نوي په څیر دی، ډاکټران حیران دي.د دې ډالۍ لپاره مننه ، ریک ، تاسو واقعیا د ژوند ژغ??ورونکی یاس??ت.

جیسن

 کې وموندل شو.د جراحۍ پرمهال / وروس??ته13"د هیپ سی او کینابیس تیل: زما خپلوان هیپ سی لري ، یوازې د می په 
له خندا روغتون څخه قرارداد شوی.هغه یې تر پایه ویرول.واقعیا د هغه ذهن سره خراب شوی.سمدلاسه په تیل??و روان ش??و
او هغه له هغه وخت راهیسې په هغه وخت کې دی چې د تیلو اخیستل یې بند کړل!او د دې په اړه یو ریښتینی نیوک و.فکر
کوم چې هغه به انټرفیرون وکړي )د دې اړخ اغیزې وګورئ!وحشتناکه!او دا درملنه نه کوي !!!(، د مړی??نې پ??ه اړه خ??برې

کول او 'راتلونکي کال دلته نه کیدل'.ذهن دومره ځواکمن دی.

 راهیسې د هغ??ه ش??میر ل??ه ل??وړ13 معاینات کړي ترڅو وګوري چې د هغه د ځګر شمیر چیرته دی.د می له 5هغه د وینې 
سپوږمۍ کې دی او ورو ورو دی(!دا د باور وړ خبر دی!هغه په 41 -? 0 ته راټیټ شوی )عادي حد 63 څخه اوس 108

د مني په وروستیو کې او په اوسني وخت کې د هغه روحونه پورته شوي.

زه به تاسو ته وښیم چې په تیلو کې څه شی پیل شوي، بیا هغه له مینځه تلل او بیا په ریښتینې لیوالتی??ا او تعقیب س??ره بیرت??ه
( دي.دا د دې انزایمون??و لپ??اره جگ??ر41-0 )نورم??ال رینج AST( / او 63-0 )نورم??ال رینج ALTراستانه شو.دا ش??میرې 

!)ښ??ه ن??ه ده.تاس??و108/99:?? 13 )په چټکۍ سره!ښه خبر(.اګس??ت '84/79:?? 13، جولای '99/93:?? 13معاینه کوي: می '
 د هغ??ه108!)87/78:?? 13بشپړ ډول د تیلو مخه ونیوله او ډیر خپګان و(.نومبر ' اونۍ وګورئ چې هغه په 4کولی شئ د 

!!!)نږدې کور!(.72/63: 14څخه خندا ډار کړه!هاهاهابیرته په تیلو(.فبروري '

Hepدا شمیرې غیر معمولي دي!نړۍ ته یې ووایاست، که تاسو یا یو څوک چې تاسو یې مینه لرئ   Cل??ري، دوی ژر ت??ر 
 پ?ورې2014ژره د بنګ غوړ ترلاسه کړئ.یوازې انټرفیرون ته ن??ه ووای?ه!زه پ?ه بش??پړ ډول تم??ه ل?رم چې هغ??ه ب??ه د می 

 کال(!بیا د ژوند لپاره د ساتنې خوراک. کیتی1نورمال حد کې وي )د تشخیص نیټې څخه یوازې 
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ماشومان
1 څخه 10ورځ کې له  ګولونو ته راکم کړی دی.او موږ هغه په 8 ګولیو څخه 22"جیډن خورا ښه کار کوي موږ هغه له 

topamax ته ښکته کوو.دا د CBD توپامیکس څخه ل??یرې ک??ړو او هغ??ه ب??ه د1 څخه دمخه حیرانتیا ده چې موږ به هغه د 
یوې اونۍ لپاره د یو ساعت لپاره قبضیت ولري.هغه ډیر خوشحاله ک?وي او ډی?ر ښ?ه درک ک?وي مختل?ف غږون?ه رامینځت?ه

 دقیق??ه اوږده وه او زه اړتی??ا ن??ه1 قبض??ه درل??وده او دا ی??وازې 1کوي ، او د سترګو تماس خورا ښه دی.هغه پدې اونۍ کې 
لرم چې ویلیم وکاروم.د خدای شکر دی.په راتلونکو څو ورځو کې به موږ جای??ډن د هغ??ه وروس??تی توپ??امیکس ګ??ولۍ ل??رې

 کلونو کې لومړی ځل وي چې پرته له دې.مهرباني وکړئ جی?ډن پ?ه خپل?و دعاګ?انو کې واچ?وئ چې هغ?ه د4کړو دا به په 
دې کثافاتو له ایستلو وروسته ښه کوي.مننه."

 درملنې لپاره ان??ټرنیټ لټول??و پ??ه اړه ومون??دل.دا سمدلاس??ه روښ??انهrosacea میاشتې دمخه د جواني او 3"ما د تیلو په اړه 
 غ??وړ اض?افه ک??وم او پ?ه ورځ کې ی?و ځ?ل زم?ا پ??ه مخ او غ?اړه کې یې ک?ارولو ت?ه دوامisoشوه!زه د ناریل په تیل??و کې د 

 کال??ه ځ?وان ښ??کاري!د دې معلوم??اتو ش??ریکولو لپ?اره ډی??ره منن??ه.خ??دای دې تاس??و ټول??و ت??ه15ورک??وم.زم??ا م??یړه وایي زه 
وبخښي.ښه کار ته دوام ورکړئ.« ټوني

 اونیو په امیندوارۍ کې زیږیدلي چې یوازې ی??و پون??ډ وزن ل??ري.دوی معج??زې دي او23.6"زه جالب ماشومان لرم چې د 
 کلن دي او د دوی ټولې درملنې )مسلکي، وینا، فزیکي، پرمختی??ایي اونۍ( س??ره2خوشحاله دي چې ژوندي وي!دوی اوس 

 کال ځن??ډول ش??وي.م??ا لوس??تلي چې د هیمپ غ??وړ د ډی??ری ن??اروغیو درملن??ه ک??وي پش??مول د1سره د پراختیا له پلوه نږدې 
سرطان او دماغ زخمونه ...زما پوښتنه دا ده - ایا د هیمپ غوړ زما د معجزه ماشومانو وده کې مرسته کولی ش??ي؟!؟او ک??ه

داسې وي، زه هره ورځ څومره اداره کوم؟ستاسو د مرستې لپاره ډیره مننه!" جینا

-?? 0.005-- ګرانه جینا، په ورځ کې درې ځله د کوچنیو خوراکونو )  0.01gس??ره پی??ل ک??ړئ.ماش??ومان بای??د ل??ه ل??ومړۍ )
ورځې څخ??ه پ??ه تیل??و کې وي، ک??ه ډاک??ټران پ??وه ش??ي چې دوی څ??ه ک??وي.زه ډاډه یم چې تاس??و ب??ه وګورئ??ډیر ژر ل??وی
پرمختګونه.زه به د دوی په رژیم کې د هیمپ تخم او د هیمپ تخم غوړ هم شامل کړم ، او زه به د دوی پ??ه حم??امونو کې د
هیمپ تخم غوړ او د هیمپ غوړ مخلوط هم اضافه کړم - دا د دوی د پوټکي لپاره عالي کار کوي او انزال او خ??ارش ل??رې

JBساتي.

"سلام، زه حیران وم چې په سرینج کې څو ګرامه غوړي شته چې ما د خپلې لور لپاره اخیستي؟" م??اري - ی??و ګ??رام تقریب??ا
JB ملی لیتر دی.0.9

"په پای کې ما د کیشي مور سره اړیکه ونیوله او هغې وړاندیز وکړ چې زه د وړانګو لپ??اره لاړ ش?م او م??ا وک??ړ ځک??ه چې
 درملنې درلودې او دا کمه شوې او هغه4تېل لا لا نه وو داخل شوي او هغه د هوا لپاره ساه اخیستې وه.نو هغې د وړانګو 

کولی شي په پای کې بیا ساه واخلي.زه تیل نه پریږدم زه لاهم هغې ته د ورځې یو ګرام ورکوم.نو اوس امید ل??رم چې دا ب??ه
په کار پیل وکړي ...زه پوهیږم تاسو هلکان وایاست چې هیڅ تابکاری نش?ته مګ?ر زه څ?ه وک?ړم؟ک?ه دا وړانګې ن?ه وې ن?و

هغه به همدا اوس مړه شوې وي ...ځکه چې تومور ټول د هغې په ستوني کې وده کړې ..." ماري

 ګرامه د ل??وړې درجې تی??ل180-120- سلام ماري، تاسو هغه څه وکړل چې تاسو یې کول.په راتلونکو شپږو میاشتو کې 
باید زیان بیرته راولي.زه به ناروغ ته په ورځ کې پنځه یا لس ګرامه غ?وړي ورک?ړم، مګ?ر م?وږ پ?ه هیڅ ص?ورت ن?ه ش?و

JBکولی دا بیرته راوباسي.ښه هیله، 

 ګرامه اداره1 ګرامه د ماشوم لپاره خورا ډیر ښکاري ځکه چې هغه د ورځې 10"ښه هغه یوازې اوه میاشتې ده.د ورځې 
کول سخت وخت لري.ماری

-- زه پوهیږم، ماري.دا واقعیا سخته ده چې دا مشوره په انټرنیټ کې چمتو کړئ، پرته ل??ه دې چې ن??اروغ وګ??ورئ، د تیل??و
کیفیت او نور پوه شئ.تاسو هغه څه وکړل چې تاسو یې کول غواړئ، زه ورسره سم یم.ټول زه وایم ډاډ ترلاس??ه ک??ړئ چې

JBهغه اوس ډیر غوړ وخوري ترڅو هغه زیان بیرته راولي چې ترسره شوي.

"سلام، یوازې حیران یم چې ایا زه کولی شم د خپلې لور په تومور کې یو څه تیل واچوم؟ځکه چې دا بیا وده ک??وي، د هغې
پ??ای کې دتوم??ور د هغې پ??ه لان??دې ش??ونډ کې او د هغې د دواړو ګ??الونو دنن??ه کې دی ...ښ??ه خ??بر دا دی چې هغ??ه پ??ه 

هایدرومورفین څخه لرې ده او حتی که دا بیا وده پیل ک??ړي ن??و هیڅ درد نل??ري ...ن??و م??ا ولی??دل چې دوی د س??ینې س??رطان
ناروغانو لپاره یو څه غوړ انجیکشن کړی او دا ما حیران کړی چې ایا زه باید د کیلي لپاره هم همداسې وکړم؟که داسې وي

 ټیوب سره څه ورکوم؟ماریngنو زه باید هغې ته څومره انجیکشن ورکړم او ایا زه لاهم هغې ته د 

- 109 -



- سلام ماري، زه به دا په سریزه توګه وکاروم، دا باید کافي وي.یو رنګ ب??ه ښ??ه ک??ار وک??ړي، ی??ا پ??ه مس??تقیم ډول.زه ب??ه د
تومور ساحه ډیره انجیکشن ونه کړم پرته لدې چې واقعیا اړین وي.البته، هرڅ??ومره چې تاس??و ډی??ر غ??وړ ترلاس??ه ک??وئ او
تومور ته نږدې شئ ، ښ?ه ، مګ?ر پ??دې ح?الت کې زه فک?ر ک?وم چې موض?وعي ک?ارول ب?ه ترس?ره ک?ړي.مهرب?اني وک?ړئ

عکسونه یا ویډیوګانې واخلئ او غوره هیلې.جندرچ

"زه فکر نه کوم چې تیل به د کیلي لپاره کار وکړي.دا بیا واقعیا لوی کیږي ...دا به ډیر ژر د تیر ځل په څیر ترس??ره ش??ي،
ورځ کې ل??ه ګرامه اخلي او لاهم هیڅ بدلون نه کوي ...هغه پ??ه 2تومور به د هغې تنفس بند کړي ...هغه اوس په ورځ کې 

2 ګرامه هم نشي زغملی ...او همدارنګه دا موږ ت??ه پ??ه ه??رو 2 ګرامه نشي زغملی ځکه چې هغه د ورځې 10 څخه تر 5
 ن??ورې ل??وڼې ل??رو2 ګرامه مصرف کړو، موږ لاهم 5 $ لګښت راځي، هیڅ لاره نشته چې موږ د ورځې 200ورځو کې 

چې موږ ورته اړتیا لرو ...موږ په خوب کې ژوند کوو ..."

- ښه، تاسو د لاسه ورکولو لپاره هیڅ نه لرئ، دوز بیرته راشئ او بیا انجیکشن پیل کړئ.دا به په چټکۍ س??ره راټیټ ش??ي،
JBنو وخت مه ضایع کوئ که تاسو پوهیږئ چې تاسو څه کوئ، او زه امید لرم چې تاسو یې کوئ.ښه هیله، 

"زه د انجیکشن کولو څرنګوالي په اړه نورو لارښوونو ته اړتیا لرم ، زه د دې کولو لپاره تیل په څه کې ګ??ډ ک??ړم او داس??ې
نور؟...زه به دا خوښ کړم که تاسو کولی شئ زما لپاره ټولې لارښوونې ولیکئ که تاسو کولی شئ.

JB- ښه، ما هیڅکله دا پخپله نه دی کړی چې صادق وي - ایا تاسو لاهم زما لارښوونې غواړئ؟

"هو ...تاسو باید یو څوک پیژنئ چې دا یې هڅه کړې؟"

- زه به تیل نه منحل کړم، زه به یې د تومور څنګ ته داخل کړم.تاس?و اړتی??ا ل?رئ چې س?رنج ګ?رم ک??ړئ ترڅ??و تې??ل روان
وي.بیا، څومره چې تاسو کولی شئ انجیک کړئ، شاید نیم ګرام ووایاست، څوک پوهیږي.یا د لږ سره پیل کړئ.مګر بی??ا -

JBیو ډاکټر باید دا په مناسب حالت کې وکړي،موږ دواړه پدې پوهیږو.

"سمه ده...د کیلي ډاکټران د هغې د تیلو پ?ه اړه ن?ه پوه?یږي ...زه دلت?ه س?تنې ل?رم چې نرس?انو مات?ه د درمل?و ایس?تلو لپ?اره
راکړې ...که زه د هغې تومور ته نږدې یو څه انجیکشن کړم ، ایا زه لاهم باید هغې ته یو څه د هغې ټیوب ته ورکړم؟

- دا هڅه وکړئ، وګورئ چې هغه څنګه ځواب ورکوي او دواړه سره یوځای کړئ.زه فک?ر ک??وم چې پ??ه ورځ کې ی??و ځ?ل
انجیکشن به وکړي مګر دا واقعیا س??خته ده چې تاس??و ت??ه دا آنلاین مش??وره ورک??ړئ.هرڅ??ومره چې پ??ه هغې کې غ??وړ ډی??ر
وي ، هومره ښه چانس دی ، ځینې ناروغانو بشپړ ټیوب واخیس?ت او درې څل?ور ورځې یې وی?ده ک?ړل مګ?ر پ?ه دې وخت

JBکې د دوی تومورونه پوښل شوي ، زه واقعیا نور نه پوهیږم څه ووایم.

"ایا روبونول ورکول کیدی شي پداسې حال کې چې هغه د تیلو درملنه کوي؟ځکه چې د هغې بلغم واقعی??ا خ??راب دی او ک??ه
زه روبونول نه ورکوم زه فکر کوم چې هغه به د هغې بلغم راټیټ کړي.مګر زه ویره ل??رم چې غ??وړ د هغې توم??ور کم ن??ه

کړي لاهم د دې لامل کیږي ..."

JB- غوړي به د هغې د بلغم ساتنه وکړي، نو زه به هغې ته روبونول نه ورکوم.

"دا ت???ر اوس???ه ن???ه دی ش???وی، زه بای???د د ښ???ه درجې تی???ل ون???ه ترلاس???ه ک???ړم ځک???ه چې هیڅ ک???ار ن???ه ک???وي ..."
JB-- دا هم ممکنه ده.

 بجو مړه شوه."4"زما لور د جمعې په سهار په 

-- ماري، تا تر ټولو ښه کار وکړ.جندرچ

"څلور کلن د دماغي تومور س??ره.ه??و ه??و ، یوځ??ل بی??ا دا دی چې ولې زه د کین??ابیس تیل??و د س??رطان وژنې پ??ه اړه غلی ن??ه
 کلن هلک د مور څخه تازه دی چې د دماغ تومور د پای مرحله لري چې د هغه د نخاع په شاوخوا کې پوښ??ل4یم.لاندې د 

 میاشتې ورکړل شوې.هغه د توم?ور څخ?ه د کم?ر څخ?ه ښ?کته فلج2.د ژوند کولو لپاره Rشوی.شاوخوا شپږ اونۍ وړاندې 
شوی دی.په یوه مخکیني راپور کې، مور ویلي و چې هغه خپل کیڼ پښه یو څه حرکت کوي.لاندې یو تازه دی چې ما اوس

ترلاسه کړی.==

اې کوري، ته څنګه یې؟دلته هرڅه ښه دي !!آر.داسې ښکاري چې ښه کار کوي!د هغه وزن ساتل په ښه ډول خوړل او ل??ږ
آرامۍ سره خ??وب ک??وينس کې ضعیف عضلات دي!!هغه په .او زه او فزیوتراپیست فکر کوم چې دا د هغه په Sدرد چې 

او کولی شي په یو وخت کې د څو ساعتونو لپاره په ویلچ??یر کې ناس??ت وي.زه ډی??ر مثبت احس??اس ک??وم چې هرڅ??ه پ??ه س??م

- 110 -



لوري روان دي !!

 ساعتونو لپاره ناست دی او درد ډیر لږ دی !!هغه ممکن د شپې له خوبه راویښ شي چې ل??ه م??وږ3یو وخت کې د هغه په 
څخه وغواړي چې هغه وګرځوي یا کله ناکله د هغه پښې مساج کړي مګر دا دی.هغه د درد څخه ش??کایت ن??ه ک??وي چ??یرې

4 ساعته وروسته له دې چې زه ورته خپل خ??وراک ورک??ړم او د 3چې تومور وه او موږ هیڅ شی نه وینو !!!هغه شاوخوا 
 ګرام ته رسیدو لپاره کار کوو مګر م?وږ د نیمې لارې څخ?ه ت??یر ی?و !!!1ساعتونو لپاره خوب کوي.موږ لاهم په ورځ کې 

موږ ډیر خوشحاله یو چې تاسو سره مو په هغ?ه وخت کې ولی??دل !!زه واقعی?ا ب?اور ل?رم چې دا بای??د وي !!آر.ټاک??ل ش?وې د
 لپاره !!!ایمان لرونکي خلک وساتئ.کانابیس سرطان وژني.« کوری ییلندMRI د هغه 22اپریل په 

"مور باید غوړ وخوري، دا به د دوی او همدارنګه د دوی ماشومانو لپاره ښه وي.د دې درملو سګرټ څکول تقریبا دوم??ره
٪ په سګرټ کې ځي.او که تاسو له ما څخه وپوښتئ چې ایا ماشومان بای?د غ?وړ د درمل?و90اغیزمن ندي، د درملو اغیزې 

"JBپه توګه وکاروي، زه به ووایم هو، بالکل، په غوره توګه هره ورځ.ماشوم ته د دوا په توګه بل څه ورکول غواړې؟

"یوازې زما زوی ته د چای د ونې د تیلو سره د کین تیلو س??ره د ش??ا م??الش ورک??ړ.هغ??ه د ټیټ درد څخ??ه ش??کایت ک??اوه.ن??و
درمل راووت.دا په دوو دقیقو کې کار وکړ.هغه وویل چې درد په بشپړه توګه ورک ش??وی.هغ??ه بیرت??ه د خپل??و تراکتورون??و

سره د ساختماني پروژې په کولو سره بهر ته راغلی دی.« جوس

 ډول??ه درمل??و5 کلنه ده او دا مه??ال پ??ه 31 کلنۍ کې یې لومړۍ ضربه وه.هغه اوس 13"زما لور د مرۍ ناروغي لري، په 
 امپلانټ )د ویګال اعصاب محرک( هم ل??ريVNS ځله په پراخه دوزونو کې اخلي.هغه د 3ورځ کې باندې ده چې هغه په 

 په اپریل کې ترلاسه کړې.په هغه وخت کې د هغې قبض??ې دوم??ره خ??رابې وې چې هغ??ه ی??و غ??یر فع??ال2000چې هغې د 
 اعتراف وکړمله دې سره ډیره مرسته وکړه!مګر هغه لاهم قبض??یتVNSسړی و چې باید په ویلچیر کې پټه وي.زه باید د 

لري او د دې او ټولو درملو ترمینځ هغه نشي کولی ژوند ولري.هغې ډیر سټیپلونه، ډنډونه، او مات ش??وي ه??ډوکي درل??ودل
چې د هر چا سره باید معامله وکړي.

پ??ه هرص??ورت، هیل??ه ل??رم چې تاس??و انځ??ور ترلاس??ه ک??ړئ.زم??ا زوی او ورور دواړه د ب??ایپولر او درد لپ??اره ماریجان??ا
کاروي.دوی څو ځله له ما څخه وپوښتل که ما کله هم کومې مطالعې ته پام کړی وي چې د قبضې لپاره یې کارولو اندیښ??نه
لري.ما په نهایت کې د هغې په لټه کې پیل وکړ او دا هغه وخت و چې ما د فینکس اوښکې ومون??دلې.زه پ??ه بش??پړ ډول ډاډه
نه یم چې غوړ به د هغې لپاره کار وکړي، مګر ما د تیرې یکشنبې په ورځ د ټول بدن درد او ل??وی بې خ??وبۍ لپ??اره پخپل??ه

اخیستل پیل کړل.دا زما سره ډیره مرسته وکړه چې زه یې ویلای شم!

مګر زما په څیړنه کې ما د جیسن او جیډن کیسه هم ولیدله.زه ګومان کوم چې تاسو له دې سره آشنا یاست مګر ی??وازې پ??ه
 ترکیب سره د خپلو زامنو قبض درملنه کوي.ما هم په دې اړه څیړن??ه پی??ل ک??ړه اوCBDهغه حالت کې چې یو سړی د لوړ 

2012،?? 30پریکړه یې وکړه چې دا زما د لور لپاره هڅه وکړم.هغې خپل لومړی خوراک د یکشنبې په ورځ د دسمبر پ??ه 
 ځله ورکوم.له یوې اونۍ څخه په کمه م??وده کې هغ??ه5 ډراپر 1/2ترلاسه کړ.تر نن ورځې پورې زه هغې ته په ورځ کې 

وروستیو دوه ورځو کې هره ورځ د څو دورو څخه تیریږي!زه هرڅه لیکم او زما هدف دا دی چې هغه له درمل??و څخ??هپه 
لرې کړم او په سختۍ سره په ټیکچر باندې.که زما اسناد په هر ډول مرسته وکړي زه به په خوښۍ سره تاسو ته واستوم.زه

د هغه کار لپاره ډیره مننه کوم چې تاسو او ریک سمپسن یې کوئ!مننه." کیسی

-- سلام کیسي، د خبر لپاره مننه.دا خورا عام دی، خلک د تیلو پ?ه وخت کې ډی?ر قبض?یت نل?ري.دا ب?ه غ?وره وي ک?ه هغ?ه
زموږ په سایټ کې لارښوونو سره سم درملنه وکړي.البت??ه ، اس??ناد ب??ه ع?الي وي ، پ??ه بیل??ه بی??ا د یوټی??وب کلیپون??ه ی??ا ورت??ه

څه.نیکې هیلې، جندریچ"

پوښتنهایا داسې عمر شتون لري چې دوی کولی شي دا پیل کړي؟زما زوی درې کلن دی او بد انزال لري او دلته د کال یوه
ښه برخه ساړه ده. روکسن

 --Roxanneدا په بشپړه توګه خوندي دی چې تېل ماشومانو ته ورکړي، حتی نویو زیږونونو ته، په ځانګړې توګه کل??ه ،
چې د شګو د تخم غوړ یا د شیا مکهن سره مخلوط کې کارول کیږي.دا یوه ښ??ه تګلاره ده چې د ش??اتو د تخم غ??وړ ل??ه تیل??و

٪ ب??ه غ??وره وي( او بی??ا ه??ره ورځ حم??ام ت??ه ی??و څ??و څ??اڅکي اض??افه30-20٪ غوړ به یې وکړي، مګ??ر 1سره ګډ کړئ )
کړئ.دا به په ټول بدن کې یو پتلی فلم پری??ږدي او دا معم??ولا ټ??ول هغ??ه څ?ه دي چې اړتی??ا ورت??ه وي )ی??ا لږترل??ږه د س?اتنې
لپاره(.عکسونه او ویډیوګانې واخلئ، پرمختګ باید په چټکۍ سره پیل شي.خارش او خارش به په ثانیو یا دقیقو کې له منځه

JBلاړ شي، او اکزیما باید په ساده ډول د یوې اونۍ یا ډیر وخت په اوږدو کې ورک شي.ښه هیله، 

"RSOزما د آټیسټیک زوی لپاره تر دې دمه ترټولو غوره درملنه وه چې په کور کې ډله ایز و ځکه چې زه وهل کی??دم او 
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 ش?اټونه ، او ډی?ری درم??ل12زما ک??ور ویج?اړ ش?وی و.م??ا د رژیم ، چیلیش?ن درملن?ه ، هایپرباری??ک اکس?یجن ، میتی??ل بی 
جوړونې درملو هڅه کړې او هیڅ شی د کینابیس تیلو څخه ښه کار نه دی کړی.

د یو نابالغ لپاره د طبي کارت ترلاسه کول ګران دي ک??ه تاس??و ی??وازې زن??ګ ووهئ او پوښ??تنه وک??ړئ چې ای??ا دوی ب??ه ی??و
آټیسټیک کوچني ته کارت ورکړي.د مور او پلار لپاره چې سخت وخت لري، زنګ ووهئ کله چې ستاسو ماشوم په غوسه
وي نو دوی کولی شي دا په لومړي سر کې واوري چې وضعیت څومره جدي دی.ما مخکې ل??ه دې چې زه د تلیف??ون کول??و

دیوالونو کې سوري وه?ل او چیغې یې ک?ولې ...بی??ا یې ووی??ل چې ځله رد شوم پداسې حال کې چې هغه په 3پریکړه وکړم 
هغه ته به یو کارت ورکړي. رابین

"د ریک سمپسن تیلو څخه مننه ...زه نشم کولی له تاسو څخه کافي مننه وکړم!تاسو زم?ا اوه کلن??ه کوچ?نۍ انجلۍ چې د ح?اد
لیمفوبلاسټیک لیوکیمیا اخته ده د دوام لپاره ځواک راکړئ!فکر وکړه نور څه؟!هغه د کیپس??ول پ??ه ش??کل کې د تیل??و اخیس??تو

 ک??ارت ل??ري ترڅ??و پ??ه ق??انوني ډول د هغې لیوکیمی??ا لپ??اره چ??رسOMMPی??وه اونۍ وروس??ته مع??افیت ت??ه لاړه !!!)هغ??ه د 
وکاروي چې د هغې ډاکټر لخوا وړاندیز شوی(

مننه چې موږ ته مو فرصت راکړ چې زموږ د کوچنۍ انجلۍ بدن د مخدره توکو درمل??و ب??دلولو ژون??د ب??دلولو څخ??ه ډک ن??ه
کړو.له تا څخه مننه چې هغې ته یې ډالۍ ورکړې ...کله چې نورمال ماشومان خپل معدې ناروغه کوي!د هغې په مخ کې د
موسکا اچولو لپاره مننه او هغې ته اجازه ورکړه چې د هغې اوږدې میاش??تې د ل??وړ ډوز س??ټرایډ درمل??نې کې ی??و هم خټکی

ونه کړي.

زموږ لپاره د ریک سمپسن تیلو کارولو یوازینۍ زوال ...یو بې رحمه بیول??وژیکي پلار دی چې هیڅکل??ه یې پ??ه خپ??ل ژون??د
کې نه و، موافق نه دی او غواړي د هغې توقیف ک?ړي.مګ?ر زه پ?ه ش?فاهي ځ?واک ب?اور ل?رم چې تاس?و یې ل?رئ او زه ب?ه
زموږ او طبي چرس لپاره ودریږم او د دې حقیقت لپاره مبارزه وکړم چې دا زما د کوچنیو انجونو درملنې خورا مهم برخه

ده. ارین

"د دوشنبې په ورځ زړور مایکیلا خپل لابراتوارونه معاینه کړل ترڅو وګوري چې ایا دوی د هغې کیموتراپي بیا پیل کول??و
 راهیسې د ټیټ نیوټروفیل ش??میرې ل??ه امل??ه ځنډی??دلې ده( ...زم??ا پ??ه غم کې دوی لاهم4لپاره کافي لوړ دي )هغه د جون له 

ټیټ وو.

زه د هغې په اړه اندیښمن یم ...د هغې بدن...د هغې روغتیا...د هغې راتلونکې...د هغې هوساینهزه د هغې لپاره خ??ورا ښ??ه
 کلن8غواړم او د هغې بدن په داسې ضعیف شکل کې لیدل زما زړه م?اتوي.تاس?و ټ?ول موس?کا او ی?و ځ?واکمن نیم ص?حي 

خوش??حاله ګ??ورئ )ک??وم چې پ??ه زړه پ??وری دی او زه پ??دې اړه ډی??ر خ??وښ ن??ه ش??م( مګ??ر پ??ه حقیقت کې ک??ه تاس??و د هغې
لابراتوارونه ولیدل ...او هغه څه چې کیمو د هغې بدن سره کوي تاسو ب?ه هغ?ه احس?اس احس?اس ک?ړئ چې زه یې احس?اس
کوم.زما د مات شوي زړه وړې وړې ټوټې ټوټې شوې لکه څنګه چې رنګ زما له مخ څخه راوتلی ...زم??ا پ??ه س??توني کې
ی??و ټ??وټی ج??وړیږي ...او زم??ا س??ترګې ل??ه اوښ??کو ډکې ش??وې.هغ??ه ډی??ره ښ??کلې ده ...هغ??ه ډی??ره خوش??حاله او ص??حتمند
ښکاري ...هغه سرطان نه لري...او هغ??ه د س?رطان س?ره د مب??ارزې لپ?اره غ??وره ط??بیعي درم?ل ل?ري ...زه نش?م ک?ولی دا
ودروم او دا د هغې سره څه کوي.زه غواړم چې دا ژر تر ژره ترسره شي ...خو هاوایي ت??ه د تلل??و ی??وه ورځ مخکې م??و د

 میاش??تې ژر پ??ای ت??ه8 نیټ??ه پ??ای ت??ه ورس?وله.زه ډی??ره منن??ه ک??وم چې دا ۱۳ کال د نوم??بر پ??ه ۲۰۱۴هغې د درملنې نیټه د 
 کلون?و لپ?اره1.5رسیږي څ?ومره چې م?ا فک??ر ک?اوه مګ?ر پ?ه حقیقت کې ...ای?ا تاس?و تص??ور ک?ولی ش?ئ چې ه?ره ورځ د 

 میاشتو لپاره ژوره اونۍ کیموتراپي؟!10کیموتراپي واخلئ؟!او د دې څخه دمخه د 

د ساتنې کیموتراپي موږ ته د کیموتراپي اسانه دورې په توګه تشریح شوې ...او دا په هیڅ ډول آس??انه ن??ه وه.دوی وایي چې
د دوی د نیوټروفیل شمیر د اوږدې مودې لپاره ټیټ پاتې کیدی شي پداسې حال کې چې د ویروس سره مبارزه ...بی??ا هم زه
باید هغه عامه ښوونځي ته ولیږم پرته لدې چې ویروس ترلاسه ک?ړي؟!دا ب?ه ناممکن?ه وي ...دوی م?وږ ت?ه ووی?ل چې هغ?ه

 ورځې20شاید ویروس لري * که څه هم هغې هیڅ نښې ندي ښودلې ...د هغې ماشوم خور ډیره ناروغه وه * او دلته موږ 
وروسته لاهم د خورا ټیټ شمیر سره یو.

مهرباني وکړئ ملګرو د زړور مایکیلا لپاره دعا وکړئ ترڅو هغه څه چې د دې اوږدې مودې د ټیټو شمیرو لامل کیږي د
بریا لپاره ځواک ومومي.مهرباني وکړئ خدای دې د هغې بدن روغ کړي او دا انرژي ورکړي چې کیموتراپي پرته له کوم
اړخیزو اغیزو یا اوږدمهاله اړخیزو اغیزو برداشت کړي.مهرباني وکړئ خدای دې زما لپاره وساتي ...م??ا هیڅکل??ه د هغې
ښکلې موسکا او تودوخې راحته غېږ کې پرته یوه ورځ تصور هم نشو کولی.موږ به د راتلونکې اونۍ د سه شنبې پ??ه ورځ

بیا لابراتوارونه وګورو ... او زه به تاسو ټول تازه وساتم.د سولې مینه." زړورې مورې

-- دا سخته ده چې تشریح کړم چې دا لوستل زما سره څه کوي.او دا تصور کول ګران دي چې دا ټول زهر مایکیلا ته څ??ه
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کوي.زموږ د ټولنې په لوړو پوړونو کې له لالچ او فساد پرته بل هیڅ دلیل نه دی.

مایکیلا داسې درمل ته اړتیا لري چې د هغې د معافیت سیسټم ته وده ورکړي، ن??ه زه??ر چې د ن??ه جبرانې??دونکي اوږدمهال??ه
زیان لامل شي.ایا د هغې ډاکټران واقعیا پدې نه پوهیږي؟دوی کوم وړتیا لري چې بې دلیله زهر ورکړي؟آیا هغه بدمعاش?ان

چې ماشومانو ته د زهرو له ورکولو څخه ګټه پورته کوي، د وژلو جواز هم لري؟چا ورته ورکړ؟

پرون مو د ښځو د فعالیت په اړه خبرې وکړې.دلته ستاسو دلیل دی.دا هغه څه دي چې په عمل کې داسې ښ??کاري کل??ه چې
ډاکټران خپل??ه دن??ده هغ??ه ډول ن??ه ترس??ره ک??وي چې دوی یې بای??د وک??ړي.او دا ستاس??و م??یرمنو پ??ورې اړه ل?ري چې دا ب??دل
کړئ.تاسو ټول عمر د خپلو ماشومانو ساتنه کوئ، نو هغه څه وکړئ چې باید ترسره ش?ي.هم??دا اوس اق?دام وک??ړئ، انتظ?ار

JBمه کوئ، هره ورځ مهم دي.

"تاسو پوهیږئ...بله ورځ موږ مایکیلا ډاکټرانو ته راوړو او دوی عادي لابراتوارونه چلول ...د هغې هیموګلوبین په خ??ورا
 کې و )کوم چې په تخنیکي ډول ستاسو د بدن لپاره د فعالیت لپاره کافي وین??ه ده ...ډاک??ټر م??وږ ت??ه ووی??ل چې5.2مهم ټیټ 

اوسط ماشوم په دې ټیټه کچه کې تقریبا غیر ځواب ویونکی دی( مایکیلا هغ??ه دیوالون??و څخ??ه ټ??وپ وهلی، ه??ایپر، پ??ه خپ??ل
بستر کې د ټوپ کولو، خبرې کولو، موسکا، او خوشحاله کولو له امله س??تونزه ش??وه!!!ډاک??ټران ح??یران دي چې ولې ...ښ??ه

ډاکټر څه توپیر لرید مایکیلا او ستاسو د نورو ماشومانو ترمنځ ...هغه چرس لري!!!

البته ډاکټران هیڅکله د دې په څیر شیان بنګ ته نه ورکوي ...مګر دوی باید.ډاک??ټران او ط?بي څ??یړونکي او درم??ل زم?وږ
نسل د غیر ضروري رنځ سره مخ کوي او دا ویج??اړونکی دی.ح??تی ک??ه ی??و څ??وک د ک??وم دلی??ل ی??ا ب??ل لپ??اره درملن??ه نش??ي
کولی ...د دوی د ژوند کیفیت د بن?ګ س?ره خ?ورا ښ?ه کی?دی ش?ي.ستاس?و نیک?ه د دې ثب?وت دی چې د هغ?ه س?رطان خ?ورا

پرمختللی و او په ټول بدن کې خپور شوی و ...مګر وګورئ چې بنګ د هغه لپاره څه وکړل!

کله چې مایکیلا ماشومه وه د هغې انا د سرطان له امل??ه م??ړه ش?وه ...ی??و ډی??ر چټ??ک او تیری??دونکی س??رطان.هغې بن??ګ ن??ه
کارولی.دوی هغه د روغتون په کور کې واچوله او د مورفین څخه یې ډکه پمپ کړه ...په حقیقت کې موږ ته وی??ل چې دا د
هغې درد څخه پاک ساتل او د مړینې پروسې ګړندي کول دي.دا ظلم دی...غ??یر معم??ولي ... او مع??نی ...او دا ب??ه معی??اري
طبي درملنه وي.زه به هیڅکله نه غواړم چې د مورفین په څاڅکي کې پاتې ش?م ت?ر څ?و چې زه م?ړ ش?م.دا ظلم دی...او زه

هره ورځ دعا کوم چې دا فساد ختم شي.« زړور مایکیلا

"زما وروستي دوه پوسټونه د "ثبوت" لپاره ډیری پوښتنې او یو څو غوښتنې رامینځته کړې ...زه غواړم تاسو س?ره د بن?ګ
او د معافیت سیسټم سرطان )لیوکیمیا/لیمفوما( تر مینځ ټول ساینس شریک کړم.دا معلومات د جورکات لیوکیمیا سیل لینون??و

 حاد لیمفوبلاسټیک لیوکیمیا دی ...بالکل د مایکیلا لیوکیمی?ا پ?ه څ?یر ورت?هCD4 + t-cellلپاره ځانګړي دي ...کوم چې د 
نسب.

د زړور مایکیلا ځانګړی ډول سرطان د کینابیس تر شا خورا ثابت ساینس لري چې د مؤثره درملنې په توګه پیژندل ک??یږي
 ریسیپټر لري چې د اپوپټوس??س )دcb2ځکه چې ساینس پوهانو وموندله چې د معافیت سیسټم حجرې په دوی کې ځانګړي 

حجرو مړینې( لامل کیږي.

THC( د دریو مختلف میکانیزمونو له لارې په جورکات t-cell.حجرو کې اپوپټوسس هڅ??وي )حاد لیمفوبلاسټیک لیوکیمیا 
(1 ??)THC د CB1 او CB2(.2 سره وصل دی، او د سیرین پالمیټویل ټرانسفیریز لخ??وا د س??یرامایډ ت??رکیب لام??ل ک??یږي)

،Apaf-1 د Cytochrome c(?? 3سیرامایډ مایتوکونډریا ته ننوځي او په پایله کې سایټوکروم سی سایټوسول ت??ه رس??یږي.)
caspase 9 سره یوځای کیږي، او apoptosome(.4 جوړوي ?)apoptosome procaspase 3 3 په فعال کیسپیس

Raf/Mek/Erk(، او د 10 او 8 بهرنۍ لاره هم فع??الوي )کاسپیس??ز THCبدلوي، چې په پایله کې د اپوپټوسس المل کیږي.
 پ?روټینBcl-2لاره من?ع ک?وي.د حج?رو د ژون??دي پ?اتې کی??دو لارې مخ?نیوی د ب??د ډیفاسفوریلیش?ن لام?ل ک?یږي ، او د دې 

مایتوکونډریا ته لیږدوي ، او وروسته اپوپټوسس ته. زړور مایکیلا

-- هرڅومره چې په هغې کې ډیر تېل راشي ، په ځانګړي توګه د غیر ضروري ط??بي درمل??نې پ??ه پ??ام کې نیول??و س??ره چې
هغه لاهم لري او باید تیر شي.ه??اوایی ت??ه نیکې هیلې، زړور م??ایکیلا، دا خ??ورا ښ??ه دی چې وګ??ورئ ستاس??و خ??وب رښ??تیا

JBشوی.د تیلو څخه د لږې مرستې سره.

"دا لوګي د ماشومانو او ماما لپاره صحي ندي ... احمق ماما او تاسو خپلو ماشومانو ته څه وایاست؟تېل یا نادا!پ??ه ځ??انګړې
توګه د ماشومانو لپاره!" نایا

-- زه دومره افراطي نه یم، سګرټ څکول یا بخار کول هم ګټورې اغیزې لري، د بیلګې په توګه په امین??دواره م??یرمنو کې
JBد التهاب په وړاندې.دا به ماشوم ته زیان ونه رسوي.
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"سګرټ دومره ښه نه دی ... په ځانګړې توګه که تاسو د ال??رجی پ??ه ل??ور تمای??ل ل??رئ ... ی??وازې ووایاس??ت.زه نش??م ک??ولی
سګرټ اداره کړم!همدارنګه، ماشومان د دې توان نلري چې پوه شي چې کله ودریږي ... آیا دا بوره، کافین، خواړه او نور
دي.تاسو باید د دوی لارښود اوسئ.زه فکر نه کوم چې د بنګ سګرټ څکول د تنکیو ځوانانو لپاره ع??الي نظ??ر دی.ی??وازې
ویل.یوازې زما نظر د هغه څه څخه چې ما لیدلی دی.کولی شي د ښوونځي له کار او مهمو مسلو څخه هم پام واړوي." نایا

-- زه هم د ښوونځي له کارونو او مهمو مسایلو څخه اندېښمن کېدم، او م??وږ ت??ه هیڅ چ??رس ن??ه وو.ټ??ول هغ??ه څ??ه چې زم??ا
لپاره یې اخیستي و چې په شاوخوا کې یو ښه ښکاري نجلۍ وګورم او دا د ښوونځي کار او مسلو لپاره و چې نورو ت??ه مهم

وو مګر زما لپاره نه.

که تاسو کنټرول کړئ چې ستاسو ماشومان څومره چای څښي ، البته مخکې لاړشئ او څومره چ??رس کن??ټرول کړئ??دوی ب??ه
اخلي یا خوري.د دې سره ښه بخت.دا یوه بې کاره هڅ?ه ده مګ?ر زه ډاډه یم چې دا ب?ه ډی?ری خل?ک د راتلونک?و څ?و کلون?و
لپاره بوخت وساتي تر هغه چې دوی پوه شي چې چرس څومره خوندي دی او دا واقعی??ا پ??ه عملي ډول ن??اممکن دی چې پ??ه

وژونکي ډول یې ډیر مصرف کړي.

نو څوک پروا لري چې څوک یې څومره خوري؟زه نه.زه حتی پروا نه لرم چې خلک په ورځ کې څو پیالې چ??ای ی??ا ک??افي
څښي ، تصور وکړئ.زه ولې باید؟دا زما هیڅ کار نه دی.او دا د هیچا ک?ار ن?ه دی چې څ?ومره د دې ژون?د ژغ?ورونکي او

مخنیوي درمل څوک خوري.

هرڅومره چې تاسو په تاسو کې ډیر غوړ ولرئ او ډیر ځله ستاسو روغتیا لپاره ښه وي.دا یوازینی قاعده ده چې واقعیا پلي
کیږي.د ټولو عمرونو خلکو ته، په شمول د ماشومانو او امیندوارو میندو.که تاسو دا نظ??ر ن??ه خوښ??وی، پ??ه دې بان??دې لاس
پورې کړئ، د هغې سره ژوند ک??ول زده ک??ړئ، دا غ??وره ک??ار دی چې تاس??و یې ک??ولی ش??ئ.د بن??ګ هیڅ مق??ررات ب??ه ک??ار

JBونکړي ، دا په ساده ډول نشي تنظیم کیدی.برسېره پردې، د دې تنظیم کولو لپاره هیڅ ریښتینی دلیل شتون نلري.

 اونیو پورې سګرټ څکول.زما ډاکټر د درملو معاینه وکړه چې هر ډاک??ټر هم لیدن??ه4"ما خپل ټول امیندوارۍ د زیږون تر 
THC پون??ډه او د 10.6کوي.نو هغه پوهه شوه چې ما سګرټ څکول.کل??ه چې ماش??وم زیږی??دلی و هغ??ه روغ زیږی??دلی و، 

لپاره منفي ازموینه شوې.زه د مور شیدې هم ورکوم او زه لاهم د جواني کارولو ته دوام ورکوم.او اټک??ل وک??ړئ څ??ه، هغ??ه
هر مایل ډبره کې غ?وره دی.دا د دم??اغ د زی?ان س?ره خ?ورا مخ?الف دی.دم?اغ د روغتی??ا ناخ?الص م??وټرو پراختی?ا لپ?ارهپه 

کینابینوایډونو ته اړتیا لري ، نو کرکه پریږدئ. نسا

 ورځې.دا هغ??ه دوه مهمې "اندیښ??نې" دي چې م?ا5 اوز زیږیدلی و.د هغه د ټاکل ش??وي نی??ټې څخ??ه 1 پونډه 8"زما زوی د 
کله هم د امیندوارۍ په جریان کې د سګرټ څکولو سره موندلي دي، د زیږون کم وزن او د وخت څخه مخکې زیږون.زما

 میاش??تې دی، ی??وازې د هغ??ه د ادراکي پراختی??ا او همدارنګ??ه د م??وټرو فع??الیت او ژب??ه ارزول??و لپ??اره د بیلي9زوی ن??ږدې 
ټولو کټګوریو کې لوړ اوسط او خورا غوره نم??رې واخیس??تې.ن??و خپ??ل احمقان??ه خ??بره واخل??ه اوارزونه ترسره کړه.هغه په 
خپله خره غورځوه. " ایشلي

"دا حکومت دی چې دلته مجرمین دي ...زه څو سکلیروسیس لرم او زما زوی هم ... هغه باید هره اونۍ پ??ه خپ??ل مغ??ز کې
مغز کې د اعصابو درد ووژني ... انجیکشنونه ولګوي، ترڅو د هغه په 26

 لمسیان لرم او نه هم 'مخدره' یم او نه هم زما زوی دی، چې له خپل ټولګي څخه ف??ارغ ش?وی، او د هغ??ه د هوښ??یارۍ3زه 
له امله د ټولګي ښوونکي په توګه معاش ورکړل شو.پښتورګي یې بند شول، کولمو کار ن??ه ک??اوه او درد یې دوم??ره ش??دید و
چې بې حرکته و.هغه هیڅکله مخدره توکي نه دي څښلي یا الکول څښلي، یوازې کل?ه ناکل?ه، پ?ه خپ?ل ژون?د کې، مخکې ل?ه

 رامینځته کړي.MSدې چې هغه د 

د هغه د تره زوی په نسوارو کې یو څه لوښي وغورځول کله چې هغه یې د ډوډۍ لپاره وخوړ، هغه ته ناڅرګن??د دی ... او
اټکل وکړئ څه؟پښتورګي یې بیا په ک?ار پی?ل وک?ړ، ټکانون?ه یې کم ش?ول او کل?ه چې ټینکچ?ر واخیس?تل ش?ي، د ش?پې وی??ده
شي.دا ټکان آراموي او هغه د شپې خوب کولی شي ...هغه اوس هم په مغز کې د اعصابو د درد له امله هره اونۍ پ?ه مغ?ز

 ستنې اچوي.26کې 

تاسو څوک یاست چې د دې نه منلو وړ درمل قضاوت وکړئ ...؟؟؟؟؟؟او له بلې خوا، ما د هیپاتیت بی واکسین کولو دمخ??ه
 اونیو کې، زه2 وړیا ده، مګر د واکسین په یوه اونۍ کې ما باید عینکې واخیستلې او بیا په MSیو ماشوم درلود، او هغه د 

 کلن وم او ړوند وم.وېرېده؟هو...که دا درمل نه وای، زه به لا هم پ??ه17په چپ سترګه کې په بشپړه توګه ړوند وم. ... زه 
ویلچیر کې وم ...

زه به هیڅکله دا مرض له هیچا نه غواړم...مګر تاسو باید خپل قضاوت بل چیرې وکړئ ...تاسو ولې فکر کوئ چې خدای

- 114 -



دا درمل په سیار کې ایښودل؟یا تاسو فکر کوئ چې خدای غلط کړی دی؟

زه هیله لرم چې ستاسو ماشومان هیڅکله د هغه څه څخه تیر نشي چې زما کورنۍ یې لري ...د سترګو پ??ه وړان??دې د خپ??ل
ماشوم مړ لیدل...انځور واخلئ، ښاغلیه... هارپر ستاسو په انګړ کې د یو بوټي کښت کول ی??و جن??ایي ج??رم ک??ړی دی ...زه

.اوس هغ??ه وخت دی چېRCMP ی?ا س?رطان ل??ه لارې ن?ه ده تللې ...ی??ا هم MSاټکل کوم چې د هغه کورنۍ هیڅکله هم د 
قوانین د درملو د شرکتونو پر ځای د خلکو په ګټه بدل شي.« لوریل

"نو زما لور پدې اونۍ کې د بنګ په اړه خورا ژور احساساتي درملنې تجربه درلوده.د دې لپاره چې ووایې هغه احساساتي
مزاج لري ی?و بش?پړ کم ارزښ?ته وي.هغ?ه د زی?ږون نیمګړتی?ا س?ره زیږی?دلی چې د هغې س?ره خ?ورا ننګ?ونې ل?ري.د هغې
محرمیت ته د درناوي لپاره ، زه به د دې توضیحاتو په اړه وغږیږم ، مګر اجازه راکړئ ووایم چې دا خ??ورا س??خت دی.او
د هغې سره ژوند کول یوه ننګونه ده چې زما نړۍ یې ډی??ر ځل??ه ټک??ان ک??ړی.ی??وه ف??زیکي ننګون??ه چې هغ??ه ل??ري مه??اجرت
دی.ټول هغه څه چې هغه کولی شي په ریښتیا سره وکړي کله چې دوی راش??ي، ک??یږدي، پ??ه پوښ??ونو کې کوک??ون، او وی??ده

شي.دا یوازینی شی دی چې واقعیا مرسته کوي.

 دقیق??و کې د هغې میګ??رین15نو څو میاشتې دمخه ، ما هغې ته په پای کې د کینابیس د تیلو انفیوژن ویفر هڅه وکړه او په 
ورک شو.نو پدې اونۍ کې ، زه یوه شپه وختي ویده وم ، او هغې فکر کاوه چې هغه به وروسته میګرین ولري ، ځکه چې
هغه احساس کولی شي دوی راشي ...نو ما هغې ته یو کوچنی کانټینر ورکړ چې په هغې کې یو څه ویفرونه د هغې د بستر
سره وساتل شي نو که چیرې هغې احساس کاوه چې زما د خوب په وخت کې یو راځي نو هغ??ه ک??ولی ش?ي ی?و واخلي.ښ?ه،
هغې په هغه شپه څلور واخستل.دوی یوځای ودرول شول، او هغې یوازې دا ټول ونیول.او هغې ی??وه تجرب??ه درل??وده.او ی??و

نیم.

بله ورځ او شپه او بل سهار ډیر خوب کاوه.زه پوهیدم چې هغه یو ډول تجربه لري ... ما کولی شو د هغې فکرون??ههغه په 
 زم?ا ل?ور تجرب?ه180شاوخوا تیریږي او پوهیدم چې هغ?ه ی?و څ?ه ت?یریږي.هغ?ه څ?ه چې زه یې لپ?اره چمت?و ن?ه وم بش?پړ 

کړې.هغه خوشحاله، خوږه، د پام وړ، او شاوخوا کې د خوښ??ۍ وړ ده.ومنل??ه، م??ا د وض??عیت پ??ه ش??اوخوا کې ی??و څ??ه ل??وی
بدلونونه هم کړي دي.مګر دا بل?ه ورځ وه ، ن?و پ??دې کې هیڅ انک?ار نش?ته چې د بن?ګ څخ?ه ب?دلون څ?ومره پ?ه زړه پ?وری
دی.هیڅ لاره نشته چې ما هیڅکله هغه ترلاسه کړې وي چې دومره ډیری واخلي.هغې به په دې اړه خپګان کاوه.او ما به د
دې په اړه فکر هم نه کاوه چې تاسو سره صادق اوسئ.زه غواړم ی?وازې پ??ه س??تاینه کې س?جده وک?ړم.کل?ه چې زه تاس?و ت??ه
ووایم چې زه د هغې سره پ??ه س??خته لاره روان وم، زه ی??و څ??ه ټوک??ه ن??ه ک??وم.هغ??ه ب??دلون او خلاص??ول چې زم??وږ لپ??اره د
"حادثې" له امله پیښ شوي هیڅ تصادفي ندي.ما هیڅکله هغې ته د درملو اخیستو لپاره یو بوتل نه دی ورکړی.هغه څه چې

ما په هغه شپه وکړل یوه معجزه ده.

"زه ډیر خوشحاله یم چې په پای کې اعلان وکړم چې زما خوږ ماش??وم هل??ک د کیم??و او وړانګ?و د اړخ?یزو اغ??یزو س?ره د
مبارزې لپاره کینابیس کاروي او ډاډ ترلاسه کوي چې هغه نوي تومورونه نه وده کوي!دا درم??ل د هغ??ه س??ره ډی??ره مرس??ته

دوامداره توګه غورځول، هغه به یې نه خوړل، هغه ډیر سس??ت اووکړه.مخکې لدې چې هغه دا درمل ترلاسه کړي هغه په 
ش?اوخوا کېخندونکی و ...اوس هغه خوري، هغه خپل خواړه کموي، وزن یې زیاتیږي او ه?ر هغ?ه څ?وک چې د هغ?ه پ?ه 

وي پوهیږي چې هغه څومره خوشحاله دی.

- ښه، پرته له دې چې په بدن کې زهر نه وي، ماشوم به ډیر ښه وي.دا واقعیا هیڅ معنی نل??ري چې د تیل??و س?ره د کیم??و او
وړانګو کارول ، دا د ناروغ رګونو ته د زهر پمپ کولو پرمهال د انټیډوټ ورکولو په څیر دی.غوړ ی??وازې د غ??وره پ??ایلو
لپاره.ډاکټران باید په دې پوه شي، دا دومره ستونزمنه نه ده چې پوه شي چې د اړتیا په وخت کې ماشومانو ته زهر ورک??ول

JBښه نظر نه دی.

 کلن دی او د معتدل آټیزم سره ژوند کوي.زه به په دې ن??ړۍ کې د هیڅ8 کلن واحد مور یم.زما زوی اوس 29پوښتنهزه د 
شی لپاره زما مینی بدل نه کړم، پرته له دې چې د هغه ژوند یو څه اسانه کړي.زه حیران وم چې ایا تاسو ته ک??وم ب??ل م??ور
او پلار راغلي دي چې د تیلو پوښتنه وکړي؟یا د آټیزم/اسپرجر سره د بریا کیسې؟که ما پریکړه وکړه چې دې لارې ت??ه لاړ

شم کوم ډول خوراک به وګورم؟زه د ټولو معلوماتو ستاینه کوم!مننه.د مایوسه ماما او کوچني هلک څخه.

الف"تیل یوازینی شی دی چې کار کولی شي ،" ریک وویل کله چې ما ورته وویل.د خوراک لارښ??وونې او د تیل??و د تولی??د
او کارولو څرنګوالي په اړه نور معلومات زموږ په سایټ او هلته موجود کتابونو کې شتون لري.ما پ?ه ت?یرو وختون?و کې د
یو څو آټیسټیک ماشومانو سره مرسته کړې، او دا درمل د دوی لپاره حیرانتیا لري.ماشومان د دې درملو اخیستل خوښوي،
دوی تعصب نه کوي، دوی نه پوهیږي چې دوی "یو څه غلط کوي"، او مور او پالر د ځان لپاره د وخت پ??ه وخت کې ډی??ر

 درملنه پیل ک?ړم، هیڅ ګ?ولۍ ن?ه، او بی?ا ب?ه زه ماش?وم د60gخوند اخلي.د غوره پایلو لپاره، د تل په څیر، زه به د معیاري 
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هغه د پاتې اوږد او سوله ایز ژوند لپاره د هغه د خوښې په اندازه کې ساتم.او د ویډیو څخه ماشوم باید په س??مه توګ??ه ورت??ه
JBکار وکړي، که هر څهممکنهښه هیله، 

"مریم جین زما سره ډیره مرسته وکړه کله چې زه امیندواره وم او هیڅکله یې زما دوه ماشومان اغیزمن نه کړل." سمانتا

34څخه تر لوړ خطر ټ??وخی درل??ودې.زه "های ریک، پدې وروستیو کې موږ وموندله چې زما په چپه سینه کې د متوسط 
 کلنه ده - زه ویره لرم!زه هم د خپلې ل?ور د زی?ږون وروس?ته د زی?ږون وروس?ته خپګ?ان1/2 1کلن یم او زما لور یوازې 

سره مخ شوم - نو دا ټول ډیر احساس کاوه.په هرصورت ، خوشبختانه زه په سویلي افریقا کې ژوند کوم ، چ??یرې چې لاهم
غیرقانوني ، چرس )یا ډاګا ، لکه څنګه چې موږ دلته ورته وایو( دلته په ک??ثرت س??ره وده ک??وي او د مناس??ب قیمت لپ??اره د

ښه زیان رسوونکو واښو نیول خورا اسانه دي.

ما سمدلاسه د تیلو جوړولو په اړه پیل وکړ - جوري لاهم زما په سینه کې د ټوخی په اړه به?ر دی ، ځک?ه چې زه ی?وازې د
 میاشتو په موده کې زما د راتلونکي معایناتو لپاره بیرته راځم - مګر د زیږون وروسته ډیپریش??ن د اخیس??تلو ی??وه میاش??ت2

وروسته ورک شو. تیلزه قوي ، هڅول او د ورځني شیانو لاسته راوړلو وړ احساس کوم - کوم چې ډیر وخت دمخه یوازې
یو خوب و!په سویلي افریقا کې ، موږ ډیری وختونه یوازې د سیټیوا فشارونه ی??ا مخل??وط س??یټیوا فش??ارونه ترلاس??ه ک??وو.زه
یوازې غواړم تاسو ته زما د کیسې په اړه خبر کړم ، ځکه چې دلته ډی??ر خل?ک ش?تون ل?ري چې بې ض?رورته د اض?طراب
څخه رنځ وړي ، ناوړه درمل اخلي چې په دوی باندې منفي اغیزه کوي ، کله چې په حقیقت کې ، غ??وړ داس?ې بریښ?ي چې
هر هغه څه چې اړتیا ورته لري حل کوي پرته له کوم ناوړه اړخ. اغیزې!زه بیا د خپل زوړ ځان په څیر احساس کوم او دا

خورا ښه احساس کوي!ښه کار ته دوام ورکړئ او زه به دا خبره په دې اړخ کې خپره کړم!ډیره مینه، کیلي "

- د دې عالي شهادت لپاره مننه ، کیلي.زه ډاډه یم چې دا کولی شي د ډیرو نورو میندو سره مرسته وک?ړي.هغ??ه طریق?ه چې
زه یې ګورم، میندې باید د امیندوارۍ په جریان کې د تیلو کوچني خوراکونه وخوري او د زی??ږون وروس??ته یې ک??ارولو ت??ه
دوام ورکړي، که دوی واقعا غواړي خپل ماشوم ته غوره ورکړي.دا ممکن متنازع ښکاري مګر د طبیعي تیلو پرته بل کوم

JBدرمل غواړئ چې مور او ماشوم ته یې ورکړئ؟

"ما په ټوله امیندوارۍ کې سګرټ څکول او خوړلي او زما زوی یو له خورا هوښیار او صحي هلکانو څخه دی چې ما کله
هم لیدلی دی.ما د سهار د ناروغۍ ګولۍ او د سر درد لپاره د درمل??و اخیس?تو هڅ??ه وک?ړه او هیڅ مرس?ته یې ون??ه ک??ړه.زم??ا

23 پون??ډه او 10سکایټیک په دوامداره توګه په ګونډو کېده او زما بدن به درد کوي )شاید ځکه چې هغه د زیږون پرمه??ال 
انچه اوږد و ، نو د هر هغه شک لرونکي لپاره چې وایي دا وده بندوي ، تاسو خورا غلط یاست.( ما ښه خواړه وخ??وړل ی??ا
یې درلود کوچني پف به زه نږدې سمدستي راحت ترلاسه کړم.زه باید موافقه وکړم چې دا ترټولو خوندي درمل دی. سارا

 له لاسه ورکړی و، هره ورځ ک??انګې20lbs"زما د دوهم سره امیندوارۍ شکنجه وه!ما د لومړۍ درې میاشتنۍ په پای کې 
کول، هیڅ اشتها نه وه.زه بې له شکه هغه له لاسه ورکوم.ما د سګرټ څښلو هڅه وکړه او په ګناه اخته وم!پ??ه هرص??ورت،
دا د هغې ژوند وژغوره ...ما د پخوا په پرتله ښه خواړه خ?وړل او آرام ک?ول!هغ?ه ص?حتمنده خوش?حاله او پ?ه بش?پړه توګ?ه

ښکلې ده!اوس نهه کلن یم، هیڅ روغتیایي ستونزه نشته.« جینفر

"مور نشي کولی خواړه کم کړي.دا په وده کونکي جنین څه اغیزه لري؟دا جنین ته ډیر زی??ان رس??وي.ن??و تاس??و څنګ??ه م??ور
ترلاسه کوئ چې د خوړو د ساتلو توان ولري؟تاسو هغه درمل وکاروئ چې لږترلږه د زیان لامل کیږي.کینابیس.ک??وم ب??ل د
التهاب ضد درمل چې ډاکټران یې کارولی شي جانبي عوارض ل??ري.د بن??ګ یوازی??نۍ اړخ??یزه اغ??یزه د هوس??اینې او خ??وب

احساس دی. ګرش

 میاشتو امیندوارۍ له امله د ملا په شا کې سخت درد لري، هغ?ه دا د عص??بي ټک?ان پ??ه توګ?ه بی??انوي7پوښتنهزما میرمن د 
 ب?ه پ?ه ډراماتی?ک ډول د درد س?رهRSOچې خورا دردناک دی.ما هڅه وکړه چې ستاسو سایټ او دلته شاوخوا وګورم.ای?ا 

مرسته وکړي؟ایا تاسو د دې موضوع په اړه پخوانۍ موضوع ته لینک لرئ؟زه اندیښمن یم که دوی هغې ته کوډین واچ??وي
دا به ماشوم ته زیان ورسوي

الفد هغې څخه د تیلو کوچني خوراکون?ه وخ?ورئ او تی?ل یې د هغې پ?ه ش?ا بان?دې پ?ه س?ر کې واچ?وئ.هغې ت?ه د تېل?و او د
وریج??و د تخم د تیل??و مخل??وط س??ره مس??اج ورک??ړئ.ه??و، ی??و ښ??ه چ??انس ش??تون ل??ري چې ک??وډین ممکن ماش??وم ت??ه زی??ان

JBورسوي.غوړ نشي کولی په هیڅ ډول ماشوم ته زیان ونه رسوي.

"زما زوی د اکتوبر په میاشت کې د بایپسي کولو دمخه د تومور ل??رې کول??و وروس??ته د س??ینوویل س??ارکوما س??ره تش??خیص
شو.ورته ویل شوي وو چې سرطان به لا هم شتون ولري او ممکن د هغه ته خپ??ور ش??وی ویس??ږو د س??رطان د تیری??دونکي
ډول له امله دی.د ازموینې وروستي پایلې ، دوی نشي کولی د دوی حیرانتیا ته د دې هیڅ نښ??ه ون??ه مون??دل ش??ي.د کین??ابیس
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غوړ یو له ډیری شیانو څخه و چې ما هغه د تشخیص وروسته سمدستي پیل کړ. آمندا

 سره د چلند په اړه خبر یاست؟ایا د ماش?ومانو د درمل??نې پروتوک??ول ش?تونRSO"تر ټولو ځوان سړی کوم دی چې تاسو د 
لري؟په داسې حال کې چې موږ تر دې دمه د انا په نظر کې ناکام شوي یو او د دادا په درملنه کې بری??الي ش??وي ی??و.زه ی??و
دوه کلن ماشوم لرم چې د معدې د نامعلومو ستونزو سره مخ دي )هو هغه له یو کال راهیس??ې پ??ه "ط??بي" درملن??ه کې ده او
ټول ګولۍ، کریمونه، لوشنونه او د لوی فارما پوشنونه ناکام شوي.دوی اوس د پروټین سنډروم ته مخه کوي.په ښ??کاره ډول

 سړي په څیر ورته خوراک اداره کړي نو ایا تاسو دا د ماشومانو د غوښتنلیکونو لپ??اره175lb ماشوم نشي کولی د 25lbد 
وړاندیز کوئ؟ سارا

-- امیندواره میندې باید تیل وکاروي او بیا د زیږون پرمهال دوز زیات کړي.د زیږون وروسته، میندې باید د تیلو لږ مقدار
وخوري ترڅو ډاډ ترلاسه شي چې ماشوم به په غوره توګه وده وکړي.

نو، که تاسو له ما څخه وپوښتئ، زما تر ټولو ځوان ناروغ د اتو میاشتو څخه کم عمر درلود او لاهم ښه کار کوي، هغه په 
خپل وړکتون کې ترټولو ښه پرمختللی ماشوم دی او د نورو په پرتل?ه ډی??ر ژر یې خ?برې پی??ل ک??ړې.د هغ??ه م?ور د زی?ږون
دمخه تیل کارولي و، او ماشوم ته هم د هیکسواکسین سره د واکس??ین کول??و وروس??ته تې??ل ورک??ړل ش??وي ترڅ??و ډاډ ترلاس??ه

کړي چې خطرناک کیمیاوي مواد به ژر تر ژره له بدن څخه وباسي.

د کینابیس غوړ د هر عمر خلکو لپاره خوندي درمل دی.که تاسو د دې په پوهی??دو کې س?تونزه ل?رئ ، وګ?ورئ چې غ?وړ د
انزال یا ډایپر داغ لپاره څ?ه ک??وي او بی?ا بیرت?ه راش?ئ او مات??ه ووایاس?ت چې تاس?و ب?ه هیڅکل??ه خپ?ل ماش?وم ت??ه چ?رس ن??ه
ورکوئ.ټول هغه څه چې تاسو به یې زما څخه اوریدلي وي هغه مور او پلار چې خپل ماشوم ته بنګ د درملو په توګ??ه ن??ه

ورکوي یا په بد ډول غلط خبر شوي ، یا دوی رواني رنځونکي دي چې د نورو رنځ لیدلو څخه خوند اخلي.

ایا پوهېږئ چې غوړي د غاښونو د درد په وړاندې څومره اغېزمن دي؟ایا تاسو به ماشوم ته تیل ورک?ړئ ترڅ?و د غاښ?ونو
وده سره تړلي درد سره مبارزه وکړي؟زه به وغواړم.پرته له کوم ځنډ سره.

د ماشومانو لپاره خوراک اساسا د لویانو لپاره ورته دی ، کله چې تاسو یو څه جدي درملن??ه ک??وئ.پ??ه ورځ کې درې ځل??ه د
منفي دوز سره پیل کړئ، ناروغ یې عادت کړئ، په هرو څلورو ورځو کې دوز زیات کړئ یا د مناس??بې ان??دازې س??ره، او
تل هڅه وکړئ چې څومره ژر چې ممکن وي ناروغ ته ډیر درمل ورکړئ، پداسې حال کې چې ډاډ ترلاسه کړئ چې دوی

JBپاتې کیږي. د دوی په آرامۍ سیمه کې.

"که تاسو یو ماشوم لرئ او د "وړاندیز" واکسینونو ترلاسه کولو څخه انکار کوئ، چمت??و اوس??ئ چې ستاس??و ماش??وم د هغ??ه
دولت لخوا په زور له تاسو څخه واخیستل شي چې تاسو پکې ژوند ک?وئ.دا ډی?ری وختون?ه پیښ?یږي، پ?ه خطرناک?ه کچ?ه.دا
ګوګل کړئ او د خپل ایالت "اړتیاوې" وګورئ. ټولنیز کارکونکي هره ورځ ډیر "خدای پیچلي" ښکاره ک??وي او ب??اور ل??ري
چې دوی د هر مور او پلار څخه ښ?ه پوه?یږي چې د ه?ر ماش?وم لپ?اره غ?وره څ?ه دي.ح?تی د دې موض?وع پ?ه اړه د خپ?ل

کورني ډاکټر سره د خبرو کولو پرمهال احتیاط وکړئ. پلاټیپس

 دي.ی??و ماش??وم خصوص??يchiropractors"زه دوه کس??ان پ??یژنم چې ماش??ومان یې هیڅکل??ه واکس??ین ن??ه دي ک??ړي.دواړه 
ښوونځي ته ځي.زه فکر کوم که تاسو کور ښوونځي ته لاړشئ دا مهمه نده.ډاډمن نه یم." لوریندا

"زه کوچني ماشومان او ماشومان ګورم چې په سرطان اخت??ه دي، د درمل??نې دمخ??ه دوی ښ??ه ښ??کاري، د ج??راحۍ او کیم??و
وروسته داسې ښکاري چې دوی مړه کیږي، او ډیری وختونه کوي.دا زما زړه ماتوي چې څنګه خلک په رنځ اخت??ه ک??یږي
او ژر مړه کیږي ، کله چې دا غوړ دومره درملنه کوي.زه یوه اونۍ په تیل?و کې یم، او زه ډی?ر ښ?ه احس?اس ک?وم، زه ب?اور

لرم چې دا زما په پښتورګو کې تومور کموي، زه تر اوسه هیڅ ثبوت نه لرم، مګر ډیر ژر به یې وکړم." لاننه

 مرحلې ډایپر ریش کې کارولې ، په شپه کې لاړ!" ایلیس3ملګري دا د "د نرس 

-- د هغو کسانو لپاره چې فکر کوي ماشومان باید چرس ونه کاروي.بل کوم درمل به درته وایمغواړئ دوی ته ورکړئ ک??ه
نه دا ترټولو زوړ، خوندي طبیعي درمل چې د زرګونو کلونو لپاره کارول کیږي؟یا ایا تاسو به ګورئ چې ستاسو ماش??ومان
پرته له کوم دلیل څخه د دې ټولو اکزیما او ریښو څخه رنځ وړي؟دا ښه کار ن??ه دی، زه وایم.پ??ه ځ??انګړي توګ??ه کل??ه چې د

پوټکي ټولو ستونزو لپاره دومره ساده حل شتون لري.

ایا دا سمه ده چې ستاسو ماشومان د درد څخه چیغې وهي کله چې تاسو کولی شئ په ساده ډول دوی ت??ه د تیل?و ی?و څ?اڅکي
JBورکړئ او دوی به له درد څخه پاک وي؟هوم؟
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 کلن ماشوم ت??ه ورک??ړي چې ک??ور ت??ه د مړی??نې لپ??اره ل??یږل8"ایا مدیر کولی شي مشوره ورکړي چې کوم ډول خوراک یو 
شوی وي؟" ریکارډو

- د کوچني خوراک سره پیل کړئ، وګورئ چې ماشوم څنګه ځواب ورکوي او بیا څومره ژر چې ماشوم یې اخیستلی ش??ي
دوز لوړ کړئ.په ورځ کې درې ځله.معمولا دوی د ګولیو څخه ډک وي کله چې دوی د مړینې لپاره کور ت??ه ل??یږل ک??یږي،
نو تاسو غواړئ لومړی یې پاک کړئ ځکه چې تاسو نه پوهیږئ چې تعامل به څه وکړي، معمولا دا ډی??ره ښ??ه ن??ه ده چې د

دې وژونکي کیمیاوي موادو سره تعامل څه شی دی.مګر دا ځکه چې تیل هڅه کوي میز پاک کړي ترڅو کار پیل کړي.

یا، که تاسو د لاسه ورکولو لپاره هیڅ نلرئ، تاسو کولی شئ د لوی مقدار تیلو سره هم پیل کړئ او ن??اروغ د کن??ټرول کوم??ا
په حالت کې وساتئ.دا هغه څه دي چې زه به یې وکړم، مګر دا په والدینو پورې اړه ل??ري چې دوی د درمل??نې ک??وم ل??وري

غوره کوي.

ټول زه پوهیږم چې تیریدونکي ناروغۍ باید په کلک??ه درملن??ه وش??ي.او زه دا هم پوه??یږم چې ، پ??ه عم??وم کې ، څ??ومره چې
تاسو ناروغ ته د رسیدو لپاره ډیر غوړ اداره کوئ او څومره ژر چې تاسو یې کوئ ، د بریا او ژوندي پاتې کیدو چانس ب??ه

ښه وي.مګر زه دا هم پوهیږم چې د خوراک لارښوونې د یو دلیل لپاره ذکر شوي.

که دا زما ماشوم و، زه به یې له تېلو ډک کړم، زه ډاډه یم چې ماشوم به په کې لامب??و وهي او زه ب??ه اج?ازه ن??ه ورک??وم چې
JBهیڅ ډاکټر ورته نږدې شي.مګر دا زه یم او زه پوهیږم چې څه وکړم.ښه هیله، 

 کې واچاوه، ترڅو د هغه د درد درد درملن??ه وک??ړي.د ت??یرو دووLyrica"سمه ده، زه دا مهال بهر ځم.د ډیوډ ډاکټر هغه په 
ورځو لپاره )او دا لا خراب شوی(، ډیو هیلوسینټ شوی.لکه څنګه چې ، هغه یوازې وویل ، "هغه سړی چې سور ویښ??تان
لري باید دلته تحویل نه کړي." کله چې ما وویل، "څه؟"، د ډیو ځواب و، "اوه، هیڅ فکر مه کوئ، زه ډاډه یم چې هغه دلته
نه دی." ما یوازې له هغه سره خبرې کړې وې، او هغه وویل چې هغه پوهیده چې یو څه غل??ط روان دی ځک??ه چې هغ??ه د

!!!هغ??ه د ی??و څ??ه م??ودې لپ??اره دWTFخپلو سترګو کونجونو ته ګوري، هغه زموږ د کړکۍ څخه بهر یو ځنګل لی??دلی ش??ي.
کینابیس غوړ اخلي ، او هیڅکله یې ورته هیڅ نه و.له یوې اونۍ څخه لږ په لیریکا کې او هغه نږدې ټول د موټرو کن??ټرول

DMSOله لاسه ورکړی او اوس هغه هوښیار دی.ما یوازې یو څه د کین??ابیس غ??وړ د ش??ینګلز زخمون??و بان??دې واچ??اوه )د 
، م?ا ی?وازې دBTWسره( او درد ودرېد.ما ډاکټر ت?ه زن?ګ وواه?ه او د دوش?نبې پ?ه ورځ پ?ه ل?ومړي ش?ی کې ډی?و راوړم.

Lyricaسایټ کتلی، "غیر معمولي فکر" او "خیال" یو له اړخیزو اغیزو څخه دي. کیم 

"سپنسر د هرچا په زړه پوری اونۍ درلوده !!هغه د لومړي ځل لپاره د تره زوی سره ولیدل، او د جورجیا څخه یې د خپ??ل
تره او تره سره ولیدل !!هغه د خپلې ترور سارا سره په بشپړه توګه مینه وکړه، هغه حتی هغه زما یا پلار ته غ??وره ک??ړه !!
غوره برخې یې لیدلي چې هغه یې په لاس او رنګ کې یو کریون نیولی و، پداسې حال کې چې د هغه د تره په غیږ کې و!

 پ??ه ک??ارولو س?ره د لرګی??و م?وټر پ?ه بش?پړTOESهغه حتی د خپل ښي لاس څخه خپل کیڼ لاس ته لیږد وکړ !!هغه د خپل 
دقت سره رنګ کړ!هڅه کوم چې ډیر ژر یې ویډیو اپلوډ کړئ!هغه نوي ټکي ویلو ته دوام ورک?وي ، او پ?ه بش?پړ ډول زړه

خپ??ل واک??ر کې د ش??اوخواراښکونکي اوسئ!موږ وکولی شو هغه د ډیری ملاتړ سره په خپلو پښو وزن پورته کړو!هغه پ??ه 
راښکته کیدو غوره وخت درلود ...زه نش?م ک??ولی د هغ??ه خوښ??ۍ زړه م??اتونکی بی??ان ک??ړم چې م??ا د خپ??ل ماش?وم پ??ه لی??دلو

مخ کې خ?الص خوښ?ي پداس?ې ح?ال کې چې د ل?وی هلک?انو س?ره ل?وبې ک??ولی ش?ي ...دوی ټ?ول پ?هاحساس کاوه.د هغه په 
مخ کې دبایسکلونو او سکوټرونو سپاره وو، او ټول هغه څه چې هغه کولی ش??ي پ??ه اوږده توګ??ه وګ??وري ...م??ا د هغ??ه پ??ه 

یوځای کیدو هیله لیدلې وه او نه پوهیږم چې ولې هغه نشي کولی یوازې منډه وکړي او له دوی سره لوبې وکړي ...او بیا د
هغه د تره زوی جیسن، د سرو زرو په زړه کې، هغه سمدلاسه راښکته کول پیل کړل، نورو هلکانو ته یې ووی??ل چې دوی
ب??ه ښ??ه ګړن??دي وګ??رځي، ی??ا پ??ولیس ب??ه دوی ونیس??ي، سپینس??ر پ??ه خپ??ل واک??ر کې د دوی وروس??ته راښ??کته ک??وي، س??ایرن
غږوي.غږ کوي پداسې حال کې چې نور شاوخوا او ش??اوخوا ګ??رځي.ک??ه تاس??و ی??وازې د هغ??ه مخ لی??دلی وای ... ب??الاخره،
بالاخره، هغه یو له هلکانو څخه و!دې زما زړه په ملیاردونو ټوټو مات کړ ، او بیا یې د هغه د سترګو پ??ه رپول??و او د هغ??ه

غږ کې د خندا سره سم بیرته یوځل بیا یوځای کړ.په اوږده وخت کې غوره اونۍ.سپینس??ر ی??و ل??وی هل??ک ش??و، او زه یېپه 
خوښوم!زه دې ته اړ کړم چې سخت فشار راوړم، سخته مبارزه وکړم، اوږده دعا وک?ړم، د دې کوچ??نۍ معج?زې لپ??اره چې

موږ سپینسر بولو.

 کینابیس تیلو په کارولو سره راټیټیږي !!سپنسر د لوما لینډا آنکولوژي لخوا ټرمینل وګڼ??لTHC"او د هغه تومورونه د لوړ 
 ت??رکیبCBD غوړ د هغه یوازینی درمل دی!د ل??وړ THC د تومور اندازې کمښت ښودلی !!لوړ MRIشو.مګر، وروستي 

هغه څه دي چې ښودل شوي هغه څه دي چې د هغه د بازو فعالیت ښه کوي ، پ??ه لازمي ډول هغ??ه اعص??اب رغ??وي چې د
هغه د مغز او نخاعي جراحي په جریان کې ویجاړ شوي. سوزیتا
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"زه لاهم باور نه لرم چې تیلو ما سره څه وکړل.ډایبېټس، د پښتورګو زیان، د مفصلونو درد، سکایټیکا، مات شوي کنډون??ه،
ADHDچاقۍ ټول له منځه تللي او یو څه نیوروجنیسیس یقینا پیښ شوي.برس?یره پ??ردې م??ا ت?ه ب??ه وی??ل ش?وي وای چې م?ا 

درلوده که زه اوس ماشوم وم.زه یو لیونی ځان ویجاړونکی ش??یطان وم.م??ا ډی??ر وخت د ښ??وونځي پ??ه ورانول??و ت??یر ک??ړ بی??ا
ټولګي ته لاړم.ما خپل مور او پلار په دوزخ کې واچول.تر دې چې ما د سګرټ څک?ول پی?ل ک?ړل.زه پ?ه ښ?وونځي کې پ?ه

.او نور تخریب نه کوي.مس??خره دوی فک??ر90 کلونو پورې لاړم، حتی په څو مضامینو کې 80 څخه تر 30اوسط ډول له 
کوي چې لوښي د ماشومانو لپاره بد دي.زه باید مخالفت وکړم.« پیټر

 دماغ تومور او یو نادر جنیټیک اختلال سره درملنه کوو.ډاکټران هیڅ شی نش??ي وړان??دیزAA3 کلن زوی د 6"موږ د خپل 
 ب?ه م?وږMRIکولی ، او وویل چې هغه یوازې د ژوند کولو لپاره میاشتې لري.تر دې دمه کومه ضربه نش?ته او راتل?ونکی 

بشپړ روغتیا کې دی.هغه نه کیم?و ل?ري، ن??ه وړانګې او ن?هته نور څه ووایی.وروستی معاینه، د دماغ تومور پرته، هغه په 
جراحي.یوازې تیل !!!" پینی

"او ایم جی، زه دلته ناست یم چې زما سترګې پټې شوې، هڅه کوم چې د تلیفون له لارې خبرونه جذب کړم چې ما ترلاس??ه
 کلن??ه ل??ور یې ی??وازې بیرت??ه راګرځی??دلې5 اونۍ دمخه، ما په خ??تیځ کې د ی??و پلار س??ره خ??برې وک??ړې چې 2کړې.یوازې 

MYCN کې د لوړ خطر نیوروبلاسټوما )د ماش?ومانو س?رطان( تش?خیص ش?وی - ض?عیف تش?خیص )4وه.**** په مرحله 
امپلیفایډ(.دوی ته ویل شوي وو چې هیڅ امی?د نش?ته او اساس?ا هغ?ه ک?ور ت?ه ب?وځي او د هغې س?ره د دوی وروس?تي ورځې
خوند واخلي ، چې هغه لږ وخت درلود.کله چې هغه ما ته زنګ وواهه، پلار د پوهیدو وړ خورا ډیر خف?ه و.م??وږ هغ?ه س?م
لوري ته اشاره وکړه او دوی په میډ باندې **** پیل کړل.دوی یوازې په روغتون کې د آنکولوژیسټانو سره ملاقات پای ت?ه

90 څخه لاړه، بیا په راتلونکې اونۍ کې 80ورساوه.**** د تومور مارکر ادرار تحلیل په بشپړ ډول نورمال دی!!!هغه له 
2 ترمنځ نورمال دی(.دا سمه ده خلک، د س??رطان هیڅ نښ??ه نش??ته.پ??ه 9 او 2 ته راټیټه شوه.)د 8.7ته پورته شوه او اوس 

اونیو کې دا ماشوم د لنډمهاله / جدي ناروغ څخه د روغتی??ا روښ??انه بی??ل ت??ه رس??یدلی.آنکولوژیس??ت ووی??ل چې دوی مخکې
هیڅکله داسې څه ندي لیدلي. کوری

 اونیو لپاره تابکاری هم درلوده( او6دې موده کې د  میاشتو راهیسې کیمو لري )او هغه په 10 کلن زوی له تیرو 11"زما 
 میاشتو راهیسې هغه ته تیل ورکوو او دا واقعیا په ډیری لارو کې مرسته کړې. " انجیلا4موږ له تیرو 

"تیل?و زم?ا ژون?د ژغ?ورلی دی.پ?ه لفظي توګ?ه.زه د زړه س?خت ناک?امي، اوستیوپوروس?س، اوس?تیوآرتریت، ل?وز لیګ?امینټ
 کلن آټیس??ټیک /11سنډروم او سیمه ایز درد سنډروم لرم.زه نور درمل نه اخلم او زما روغتیا په ثابت ډول ښه کیږي.زم??ا 

مرگی زوی په میاشتو کې درمل نه لري او د تیلو په اړه د ریک د زده کړې له امله ډیر فعالیت کوي.مننه چې زموږ ژون??د
مو وژغوره.« ماریا

"ما ولیدل چې دا یو څو کارونه کوي، زما د کوچني لپاره کله چې هغه د ډب??رې د غورځول?و ی??ا ه??ر څ?ه ل??ه امل??ه خپ??ل س??ر
وخوځاوه او یو ټوټی پیدا شي، تېل یې په یوه ورځ کې له مینځه وړي!داسې بریښي چې په پوټکي کې د جواني یا ج??وش ی??ا
حتی سیسټونو لخوا پاتې شوي سوري بندولو لپ??اره هم ک??ار ک??وي.زه کل??ه ناکل??ه زم??ا پ??ه مخ ج??وش راځي او دوی د ی??و څ??ه

ichthammolum Salveسره وچوي مګر ځینې وختونه یو سوری پ??اتې ک??یږي.م??ا پ??دې وروس??تیو کې د بن??ګ غ??وړ پ??ه 
سوري کې ایښودل پیل کړل او ایا تاسو نه پوهیږئ چې دا د یو ملی میتر قطر په اړه لوی سوری مهر کړی!او اوس س??احه
زما د پوټکي سره فلش ده!یوازینی شی چې دا یې نه دی کړی زما د پ??وټکي س??احه ل??ه مینځ??ه وړي ک??وم چې ی??و څ??ه تی??اره
دی ، مګر نور ش?یان ش?تون ل?ري چې زه یې د دې لپ?اره ک?ارولی ش?م.زه ی?وازې خوش?حاله یم چې دا پ?وټکی مه?ر ک?وي!"

مهندیسا

"زما ترټولو غوره ملګري دا خپل زوی ته ورکړ او هغه د قبضیت مخه ونیوله.بخښنه غواړم زما ملګري چې ما په تا شک
وکړ.تاسو پوهیږئ چې ستاسو د ماشوم لپاره غوره شی څه و او تاسو سم یاست. مریم

"تاسو پوهیږئ چې زما د پوټکي لاندې څه راځي؟دا والدین د جانبي عوارضو لک??ه د پښ??تورګو ناک??امي، کوم??ا، پرمختی??ایي
ځنډ، او احتمالي مرګ سره سم دي.مګر کله چې احتمالي اړخ اغیز "لوړ" وي هرڅوک په سمه توګه ویری??ږي.دا چې دوی
څومره بد مغز وینځل شوي دي.مرګ یو څه د منلو وړ اړخ اغیز دی چې لوړ دی.ډیری وختونه، دا لوستي، هوښیار خلک

هم دي.دا د باور وړ نه ده.« میسي

 ته اړتیا لري.چرس په عین ډول تنظیم کړئ لکه څنګ??ه چې تاس??و ج??وارTHC"یو ځل بیا، ماشومان هم په خپلو درملو کې 
یا چای تنظیم کوئ.دا ټول هغه څه دي چې ورته اړتیا ده.نه اضافي مالی??ات، ن?ه ځ?انګړي جوازون??ه، ن?ه هیڅ ش?ی.دا د ت??ګ

 کاسمیټکس غوره کار کوي ، یوازې په یاد ولرئ کله چې تاس??و د "بن??ګ تنظیم کول??و"THC٪?? 30یوازینۍ منطقي لاره ده.
څرنګوالي په اړه فکر پیل کړئ. دا د وخت او هڅې ضایع کول دي حتی د "دا تنظیم کولو" هڅه کول. زه وایم چې م??وږ لا
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JBدمخه کافي کنټرول شوي یو.

Suppositories
 پورې اړوند مسلو س??ره د ټول??و م??یرمنو لپ??اره او همدارنګ??ه د ه??رPMS( سره سپپوزیټرې د RSO"د ریک سمپسن تیلو )

هغه چا لپاره چې د بواسیر ، کروهن ، کولمو او کولمو مسلو لري ی??و نعمت دی.دوی د تنفس او د س??ږو ش??رایطو لپ??اره هم
عالي دي ، نه د فلو کنټرول یادونه کوي.دوی په بدن کې خورا خوندور اوږدمهاله احساس رامینځته کوي.ما داسې څوک نه

JBدی لیدلی چې د خپلو لومړنیو خنډونو له لرې کولو وروسته یې اخیستل خوښ نه کړي.«

، زه نه پوه?یږم چې دا د هرچ?ا لپ?اره ګټ?ور دی ن?و تاس?و ب?ه اج?ازه درک?ړي چې د دې قض?اوت وک?ړئ.زه پ?دېJB"سلام 
وروستیو کې د کولمو د خنډ یو ډول ستونزې سره مخ شوی وم ، دا هیڅکله په بش?پړ ډول ن??ه و تش?خیص ش?وی.ی?و داخلي،
ډیر دردناک پړسوب چې ټول خو د کولمو بندول.په خورا بد حالت کې زه نشم کولی د درد له امله ناست یا حتی ودریږم او

 په ښکاره ډول د وینې د څرګند ازموینې څخه س??رطان رد ک??ړ مګ??ر د څ??وGPیوازې د آرام لپاره زما څنګ ته پروت شم.
اونیو په موده کې د مشاور له ټاکل کیدو پرته زما سره د مرس??تې لپ??اره هیڅ ن??ه و.م??ا پ??ه احمقان??ه توګ??ه د درملت??ون د انب??ار

درملنې هڅه وکړه چې د لنډ آرامۍ وروسته یې شیان خراب کړل.

له دې څخه یوه میاش??ت ی??ا ډی??ر دمخ??ه م??ا پ??ه ای بی کې د س??پپوزیټري مول??ډ اخیس??تی و ن??و پریک??ړه یې وک??ړه چې دا هڅ??ه
 سره مخل??وط ک??ړل او د چ??ای د ونې غ??وړ ی??و څ??و څ??اڅکيRSOوکړم.ما د ناریل غوړ )د خونې په تودوخې کې جامد( د 

 ساعتونو کې زه د پرمختګ احساس کولی شم ، د درمل?نې ی?و مش?خص احس?اس24اضافه کړل.هوساینه سمدستي وه او په 
 ورځو په جریان کې زه بیرته عادي حالت ته راغلم او پ??ه بش??پړ ډول روغ ش??وم ، د س??پپوزیټرو7او پړسوب کم شوی و.د 

 ورځ??و وروس??ته پړس??وب بیرت??ه راغی.زه مس??تقیم بیرت??ه د7ک??ارول یې بن??د ک??ړل.دا ی??و څ??ه وخت دمخ??ه و او د ن??ورو 
 ورځو لپاره دوام وکړ )تر هغه چې ممکن وي( وروس??ته ل??ه دې چې پړس??وب14سپپوزیټریو کارولو ته لاړم او دا وخت د 

له مینځه لاړ.ما زما ګوتې تیرې کړې کله چې زه دا وایم مګر داسې بریښي چې کار شوی وي او تیلو ما له هغ??ه څ?ه څخ??ه
وژغوره چې د متخصص لیدو لپاره د انتظار په وخت کې ویره لرونکې ، دردن??اک تجرب??ه وه.زه اوس ډی??ر زی??ان من??ونکی

احساس کوم کله چې زه په یخچال کې د تیلو ټیوب نه لرم.

زما د درد کمولو او ژر تر ژره د ځان درملنې لپاره، د ی??و متخص??ص ډاک??ټر ارزښ??تناکه وخت خون??دي ک??ول، زه ظ??اهرا د
قانون ماتولو مجرم یم!څومره عجیبه نړۍ ده!« م

 جوړ کړئ؟Suppositoriesڅنګه 
 ګرام??ه غ??وړ ش??وي کوک??و مکهن کې پی??ل100 ګرامه غوړ پ??ه ه??ر 2-1د کوکو مکهن وخورئ، غوړ اضافه کړئ، نږدې 

 ګرام?ه غ?وړ0.33کړئ.بیا په هرو څلورو ورځو کې دوز زیات کړئ تر هغه چې ناروغ په هر س?پپوزیټري کې ش?اوخوا 
0.02-0.01 )بالونه( د اندامونو مسلو لپاره.3g د لویانو لپاره، 2g )ټول وزن( د ماشومانو لپاره سپپوزیټري، 1gوکاروي.

 سره پیل کړئ ، نو دوی به شایدg 0.05ګرامه تیل به د پیل کونکو لپاره ښه کار وکړي.که تاسو یو څوک په سوپو کې د 
ډیر احساس ونه کړي ، مګر دا غوره ده چې د کوچني دوز سره پیل کړئ )د هغو کسانو لپاره چې په تیرو وختون??و کې یې

 خورا پیاوړی دی او تاسو هیڅکله نهپه سمه توګ??ه پوه??یږئ چې ن??اروغ ب??هRSOهیڅکله د هیمپ هڅه نه ده کړې(.اصلي 
څنګه غبرګون وکړي )د وینې فشار او نور(، مګر سپپوزیټري به د خلکو د تیلو سره د عادت کولو لپاره یوه ښه لار وي.

 دقیق??و کې20د سپپوزیټرو په اړه په زړه پوري خبره دا ده چې څنګه داسې ښکاري چې سږي خلاصوي او تنفس کول پ??ه 
، د وینېpsoriasis یا اسما وغیره سره ریښتینی کیږي.ناروغانو دا د COPDخورا اسانه کوي - یو خوب د ډیری لپاره د 

 دردونو او نورو درملنې لپاره هم کارولي دي.Crohn's، PMSلوړ فشار، 

تاسو کولی شئ په سپپوزیټریو کې ن??ور ط??بیعي غ??وړ هم اض??افه ک??ړئ، دا پ??دې پ??ورې اړه ل??ري چې تاس??و یې د څ??ه لپ??اره
غواړئ او موخه یې څه ده.په ساده ډول د طبیعي درملو ځینې سایټونو ته لاړشئ او ولولئ چې مختلف اړین غوړ څه ک??وي

او تاسو کولی شئ څومره چې تاسو اړتیا لرئ تجربه کولی شئ.

همچنان ، سپپوزیټري د ناروغانو درملنې لپاره عالي لاره ده چې نشي کولی غوړ وخوري یا نشي کولی د ک??وم دلی??ل لپ??اره
په معدې کې وساتي.تر هغه ځایه چې زه اندیښمن یم، د اغیزو په اړه قض??اوت ک??ول، پ??ه س??پپوزیټریو کې د تیل??و اخیس??تل د
هیمپ کارولو ترټولو غوره او خورا خوندوره لاره ده.دا په لومړي سر کې مسخره ښکاري، زه دا منم، مګ??ر هغ??ه چ??ا چې

هڅه کړې موافق دي.شاید دا چاکرې له لاندې څخه خلاص کړي، څوک پوهیږي، مګر دا یقینا ښه احساس کوي.
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میرمنې به د سپپوزیټرو اخیستو سره مینه ول?ري - دوی د ه?ر ډول باکتری?ا او وی?روس انتان?اتو س?ره هم مرس?ته ک?وي ، "د
مایکروبیولوژیکي معلوماتو شریکولو تبادله ،" کنډومونو ته الرجی او په دوی کې کارول شوي غ??وړ او داس??ې ن??ور.ای??ا م??ا

JBیادونه وکړه چې غوړ څومره مؤثره د هورمونول عدم توازن )سطحې( پاملرنه کوي؟ښه هیله، 

 سره سپپوزیټرې د اندامونو د هر ډول مسلو لپ??اره هم ک??ارول کی??دی ش??ي ، پش??مول مګ??ر د خم??یر انتان??اتو پ??ورېRSO"د 
 ، کانډیلوماټا ، هیپس او ډیری نورې ناروغۍ یا انتانات چې اړتیا نلري ی??و څ??وک ورس??ره رنځ وي.پ??هHPVمحدود ندي ، 

"JBځانګړي توګه کله چې دوی په اسانۍ سره پاملرنه کیدی شي که چیرې تیل وکارول شي.

 د هیمپ تیلو سپپوزیټری د مقعد یا اندامونو د ټولو ډولونو ستونزو ، بواسیر ، کروهن ، کولمو یا کولمو س??تونزو ،RSOد 
لیوکیمیا ، د سږو شرایط په شمول د سالنډۍ ، دماغ تومورونو ، د وینې فشار ، هورمونل توازن کنټرول وغیره لپاره ع??الي

"JBکار کوي.

"ایا تاسو کولی شئ ما ته مشوره راکړئ چې ایا د امیندوارۍ پرمهال د هیمپ غوړ کارول خون??دي دي؟دلت??ه ډی??ر معلوم??ات
شتون نلري چې زه یې موندلی شم.زما ملګري ت?ه ی?وازې وی?ل ش?وي چې هغ?ه د ن?ري رنځ ل?ري چې ممکن د وی?نې ټ?وټې
رامینځته کړي چې د هغې د ماشوم مړینې لامل کیږي.ما د هیمپ تیلو اغیزې لی??دلي او هغ??ه ښ??ه چې دا یې ک??ولی ش??ي، زه

ډاډه نه یم چې ایا دا د امیندوارۍ پرمهال خوندي دی. کریسټین

-- ګرانه کریسټین ، البته دا د دې کارول خوندي دي ، بان??ګ د امین??دوارۍ پرمه??ال او د زی??ږون دردون??و لپ??اره هم د پ??یړیو
 ګرامو تیلو سره س??پپوزیټري رامینځت??ه ک??ړي0.06-0.01هر یو کې د راهیسې کارول کیږي.زه وړاندیز کوم چې هغه په 

 ګرام تیلو سره پیل کړئ(.سیسټ به معمولا په څو اونیو کې ورک ش??ي.پ??ه ورځ2-1 ګرام کوکو مکهن کې د 100)په هر 
JBکې درې ځله، او هیڅ اندیښنه نشته، غوړ به ماشوم ته زیان ونه رسوي.ښه هیله، 

، او یو څو وینکس واخلئ.هیڅ ښهRSO"د میګرین سره مخ یاست؟د وریجو د اندازې اندازه د کینابیس غوړ واخلئ، عرف
نه دی، اجازه راکړئ تاسو ته ووایم!" سارا

- عالي مشوره ، سارا.دا واقعیا کار ک?وي.زه ک??ولی ش?م وړان??دیز وک??ړم چې دا پ?ه س?پپوزیټریو کې هڅ?ه وک?ړم ، سمدس??تي
راحت ته نږدې او د مخنیوي په توګه هم کار کوي که تاسو هره ورځ په مذهبي ډول وخورئ.میګرین ډیر کم??زوری کی??دی

ټولو حسابونو کې سم و.(" ټریسيشي.)جنډریچ ما ته د سپپوزیټوریو په اړه زده کړه راکړه او هغه په 

"ما هغه څه ترلاسه کړل چې ما غوښتل مننه.زه غواړم تاسو ومنئ چې غوړ درم??ل دی پرت??ه ل??ه دې چې ځ?واک وي.غ??وړ
٪ وي.دا په ساده ډول "غلط" نه دی که چیرې د امکان تر ټولو ل?وړه س?لنه ن?ه وي.زم?ا98-95باید د درملو ارزښت ولري 

لپاره دا زیانمن ښکاري چې ډیری خلک د غلط معلوماتو ترلاسه کول??و لپ??اره دلت??ه د معلوم??اتو لپ??اره ګرځی??دل چې کین??ابیس
کولی شي خندا وي.دا یو سپیڅلی بوټی دی او یقینا په هر شکل کې ارزښت لري.

زه فکر کوم چې یو غوړ شوی سرینج )بغیر له ستنې پرته( د لږ تودو تیلو سره دننه کیدی شي او مستقیم د کولم??و دنن??ه پلي
کیدی شي.په مستقیم ډول هلته ډزې وکړئ.داسې ښکاري چې کمول په لویو سیمو کې د موضوعي غوښتنلیکونو لپ??اره ډی??ر

معنی لري. بلیک

 غوړ خام دی کله چېTHC٪ 45- که دا هغه څه وي چې تاسو یې غوښتل نو تاسو لاهم دا ټکی له لاسه ورکوئ، بلیک.د 
 سره پرتله کیږي او دا به هیڅکله ورته یا د پرتلې اغ?یزې ون??هTHC RSO٪?? 98-95د غوره خورا قوي او آرام کونکي 

لري.ایا دا هغه څه دي چې تاسو یې اوریدل غواړئ؟

اوس مهرباني وکړئ په خپل مقعد کې یو څه تېل ومینځئ که تاسو غواړئ خپله خبره نوره هم ښه ث??ابت ک??ړئ ، پ??دې توګ??ه
به تاسو د هغې د سم کارولو څرنګوالي په اړه نوره عملي تجربه ترلاسه کړئ.غوړ به تاس?و ت?ه پ?ه چټکۍ س?ره وښ?یې چې
ولې دا غوره ده چې په سپپوزیټري بڼه وکاروئ او دا غوره ده چې اوریدل د ښه معنی مشورې په پرتله.غوړ ک??ولی ش??ي د
ګلو په څیر کار وکړي که تاسو لاهم اشاره نه وي ترلاسه کړې.د تجربې څخه خوند واخلئ، مهرباني وکړئ د هغې پ??ه اړه

JBیوه ویډیو جوړه کړئ ترڅو نور د پیل کونکي دا تېروتنه تکرار نه کړي.ښه هیله، 

"ځیګر د وینې ډیری برخه د هاضمي سیسټم څخه ترلاسه کوي نو دا ک??ولی ش??ي پروټینون??ه، ن??ور غ??ذایي م??واد او زه??رجن
مواد پروسس کړي.له همدې امله، د سمپسن تیلو خوړل ځیګر ته، او بیا د وینې رس??ولو او د ب??دن پ??اتې ب??رخې ت??ه ډاډمن او
ګړندي تحویل ورکوي.سربیره پردې ، ځینې غوړ به مستقیم کولمو ته لاره پیدا کړي ترڅو ستاسو د وینې جریان کې درمل

بشپړ کړي.ښه چانس!" سټیو

"یار، د بنګ د تیلو سپپوزیټور په پای کې زما د معدې شدید درد کم کړ!ما هم د ډبرې احساس ن??ه ک??اوه!)زه غ??وره ګڼم چې
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له دې سره یو انتخاب ولرم( زه په پای کې وتوانی??دم چې پرت?ه ل?ه درده خ?وب وک?ړم او د ډی?ر ښ?ه کی?دو احس?اس ل?ه خوب?ه
پاڅیدم.یو ملګري ماته یوه مقاله راکړه چې د ادارې مختلف میتودونو لپاره د کین?ابیس تیل?و ب?ایو موج?ودیت تش?ریح ک?وي.دا

اوږده او ساینسي ده مګر ما دا ټول لوستل.

کله چې په شفاهي توګه واخیستل شي، د معدې اسیدونه د جذب کچه کموي.خلک دا واقعیا 'ل??وړ' ی??ا 'ډب??ره' احس??اس ترلاس??ه
کوي کله چې دوی تېل تیر کړي، او په پایله کې، دوی فکر کوي چې تیل باید واقعیا کار وکړي.مګر د ش??فاهي لارې س??ره،

دا واقعیا په لوړه کچه نه جذب کیږي، دا یوازې په رواني طریقه تجربه کیږي.

 ورځ??و2 کلون??و راهیس?ې د بن??ګ غ??وړ پ??ه ش?فاهي ډول اخلم او م??ا ښ??ه درملن??ه ک??ړې.بټ )د س?زا اراده(، د 2زه د ن??ږدې 
سپپوزیټرو هڅه کولو وروسته، زه ډاډه یم!زه ډیر ښه احساس کوم!زما پ??ه مفص??لونو کې ل??ږ پړس??وب، دوم??ره س??خت ن??ه، د
اعصابو درد او د عضلاتو نخاع دومره ښه دي او د معدې درد نشته!په پای کې!ناروغي او اوږدمهاله درد خورا خطرن??اک
دی.زه اوس د دې تیلو په اړه نور هم مثبت احساس کوم.ما واقعیا د هغې سره یو څه امید ته اړتیا درلوده.ما فکر کول??و پی??ل

وکړ چې دا ټول هغه څه کړي دي چې کولی شي، اوس زه د دې په اړه هیله مند یم.

"د مقعد لارې حیاتي شتون د لوړ جذب او ټیټ لومړي پاس میټابولیزم له امله د شفاهي لارې په پرتل??ه ن??ږدې دوه چن??ده و."
مکی

 -Suppos د ډیری شرایطو لپاره عالي دي.ما دوی په CRکې مشهور کړل، او په زرګون??و خل??ک یې د ل??وی بری??الیتوب 
JBسره کاروي.نو مبارک دی، مکی.؛( 

"داسې بریښي چې یو څوک کولی شي د سپپوزیټري لخ??وا خ??ورا ل??وی خوراکون??ه واخلي او منفي رواني عکس العم??ل ون??ه
شتون لري؟مطلب، ایا زه کولی ش??م د ل??وی دوز س??پپوزیټرو پ??ه جوړول??ولري.ایا د مقعد لارې د جذب لپاره د سنتریت کچه 

سره زما درملنه ګړندۍ کړم؟ مکی

 پ??ورې ه??ر س??وپو،5mg- د خوراک په اړه دومره محتاط اوسئ لکه د شفاهي استعمال س??ره.د بې تجرب??ه خلک??و لپ??اره ت??ر 
 معمولا ډیر ښه زغم?ل ک?یږي.د ل?وړو دوزون??و س?ره تاس?و هیڅکل?ه ن?ه پوه?یږئ چې ن?اروغ څنګ?ه ځ?واب10mgشاوخوا 

ورکوي، نو دا به غوره وي چې په تدریجي ډول دوز زیات کړئ.مګر یوځل چې تاسو خپل زغم رامینځته کړئ تاسو کولی
 ګرامو تیلو سره سوپوز خوښوم -- مګر دا ب??ه د ډی??ری ن??ورو لپ??اره0.5-0.3شئ په آزاده توګه تجربه وکړئ.زه شخصا د 

خورا ډیر وي، نو دا هڅه مه کوئ پرته لدې چې تاسو پوه شئ چې تاسو څه کوئ او د دوه ورځو خوب یا داسې څه پ??ه اړه
JBفکر مه کوئ.؛( 

"زه پوهیږم چې ولې هغه یو څه ویره احساسوي ځکه چې د تیلو له لارې تاس?و احس?اس ک?ولی ش?ي.پ??ه ځ?انګړې توګ?ه ک?ه
 کلنه وه کله چې م??وږ هغې ت??ه پ??ه تیل??و پی??ل وک??ړ هغې ح??تی مخکې62تاسو مخکې هیڅکله دا تجربه نه ده کړې.زما مور 

هیڅکله چرس نه وو څښلي.هغه ډیره ضعیفه او سرګردانه وه او د یو څه وخت لپاره یې نشو خوړلی مګر دا د تیلو ض??مني
3اغیزې دي.موږ اوس سپپوزیټری کوو او توپیر ح??یرانونکی دی.هغ?ه اوس ک?ولی ش?ي خپ?ل بش??پړ ګ??رام پ??ه ورځ کې پ??ه 

کپسولونو ویشي.هغه لا تر اوسه احساس کوي کله چې دا دننه کیږي مګر دا دوم?ره درون??د ن??ه دی لک?ه څنګ??ه چې هغې پ?ه
شفاهي توګه اخیستې.موږ د هیمپ د تخم غوړ په ورته تناسب کې هم مخلوط کوو او تر دې دم??ه دا ښ??ه ک??ار ک??وي.زه امی??د

لرم چې ما یو څه احساس کړی. نیکیتا

( او ما په هغې باندې تیل اچولي، دا اوس د هغې لسمه ورځ ده او موږ3، زما مور د سږو سرطان لري )مرحله JB"سلام 
ش??په کې ګرامه یو.ته سمه وې، هغه دې عادت شوه او په ورځ کې د زومبي تاثیرات ښه دي، هغه پ??ه 1په ورځ کې نږدې 

 ساعته خوب کوي.نو زه باید د مور سره هم سپپوزیټری وکړم؟مننه." ریو ای10-12

- هو، ریو، ولې نه.هغه به د دوی اخیستلو څخه خون??د واخلي ، دوی واقعی??ا پ??ه ب??دن کې خ??ورا خون??دور احس??اس رامینځت??ه
کوي.د هغه څه په څیر چې په شفاهي ډول اخیستل کیږي، د کوک?و مکهن س?ره مخل?وط ک?ړئ.هغ?ه ک?ولی ش?ي دا د اض?افي
خوراکونو په مینځ کې د اضافي په توګه واخلي، که هغه کولی شي، یا د شفاهي دوز پرځای، د هغې پورې.په مقعد یا ان??دام

کې، ښځې په دې برخه کې د نارینه وو په پرتله لږ څه ګټه لري.

او که میرمنې پوهیدلي چې د تیلو س?ره څ?ومره س?پپوزیټرونه د حیض څخ?ه دمخ?ه او هورمونون?و مس?لو کې مرس?ته ک?ولی
شي ، نو دوی به یې ټول واخلي ، پدې کې زه هیڅ شک نلرم.

 ګرامو تیلو سره سپپوزیټري د پیل کونکو لپ??اره د درمل??نې پی??ل کول??و لپ??اره خ??ورا ښ??ه لار ده،0.01-0.005همدارنګه، د 
ناروغان معمولا د تیلو په کوچنیو دوزونو کې د سپپوزیټرونو څخه لوړ نه وي او داس??ې ښ??کاري چې دوی د تج??ربې څخ??ه
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ډیر خوند اخلي.مګر، لکه څنګه چې موږ وموندله، د سپپوزیټرو اخیس??تل اک??ثرا پ??ه عم??ومي توګ??ه د تیل??و ک??ارولو پ??ه پرتل??ه
خورا جنجالي موضوع ده.

بیا هم ، حقیقت دا دی چې بواسیر به تاسو ژر ی??ا وروس??ته ونیس??ي ، او کل??ه چې دوی وک??ړي ، تاس??و ب??ه خ??وښ ش??ئ چې د
کینابیس تیلو سپپوزیټوري یا دوه واخلئ ، زه تاسو ته دا تضمین درک?وم.ځک?ه چې راحت سمدس??تي دی او ب??اور وک?ړئ چې
یوازې یو څو خلک دومره سخت دي چې په داس??ې ش?رایطو کې س??پپوزیټري ن??ه اخلي.د بن??ګ پ??ه وړان??دې د تعص?ب لپ?اره

JBخورا ډیر ، بواسیر کولی شي دوی زموږ په ګړندي ډول تنظیم کړي.

"تاسو وویل چې هورمونل مسلې ...زه په اسټروګیل کې یم ځکه چې زما د لوی عملیات هیڅ هورمون??ل لام??ل نل??رم.ای??ا دا د
دې لپاره مرسته کوي؟" الیزابت

 کلن یم او هره ورځ یې کاروم. کریسټي55"یقینا کوي ...زه 

د تغذیې تیوبونه
"زه د خپلې مور درملنه کوم.هغه د ستوني سرطان لري او په پرله پس??ې ډول یې د خپ??ل تغذی??ه کول??و ټی??وب ل??ه لارې اداره

کړې.یو څه ګرم کړئ او د ناریل غوړ سره یې ګډ کړئ!هیڅکله یې ټیوب نه دی تړلی! سټیو

"زه دا خپل زوی ته د هغه د تغذیه کولو ټیوب له لارې ورکوم کله چې هغه یې تیر نه کړي - زه پ??ه ی??وه پیال??ه کې پ??ه تیل??و
کې ډیرې ګرمې اوبه اچوم، بیا یې وچیږي، بیا زه یو څه یخ اوبه )ډیر نه( اضافه کوم نو اوبه ډیر ګ??رم ن??ه وي، بی??ا یې پ??ه
تیوب کې واچوئ.دا خورا ښه کار شوی که څه هم ځینې وختونه تیل یو څه ټیوب ته لیکي مګ?ر دا هیڅکل?ه بلاک ش?وی ن?ه

دی.پټه دا ده چې دا یې راښکته کړه پداسې حال کې چې دا لاهم ګرم دی. انجیلا

"ایا څوک به په دې اړه کوم نظر ولري چې څنګه د تغذیې ټیوب له لارې یو چا ت??ه د هیمپ غ??وړ ورک??ړي؟م??ا دا د زیت??ون
غوړ سره مخلوط کړی ترڅو دا دومره ګنده نه وي، مګر زه لاهم ویره لرم چې دا ټیوب بند کړي.کوم نظر؟ سټیون

-- سټیون، دا تل غوره ده چې یوه لاره ومومئ چې څنګ??ه د غ?یر منح?ل تیل?و اداره ک?ول، دا د ت??ګ غ??وره لاره ده.کل?ه چې
تاسو کومه لاره نشئ موندلی، تاسو کولی شئ دا د ناروغ له خواړو سره ګډ کړئ او دوی ورته وخورئ.هو، دا کیدای ش??ي

غوړي ګنده دي، ځینې نور روان دي.مګر کل?ه چېټیوب بند کړي، د بیلګې په توګه که چیرې تېل یو موټی ثابت وي.ځینې 
تاسو د بدن تودوخې پورې تودوخه کړئ، دوی باید دومره روان وي چې ټیوب بند نشي.

بله لاره دا ده چې دا د کوکو مکهن سره په سپپوزیټریو کې ناروغانو ته ورکړئ.بیا هم، د تیلو خوړل د دې درم??ل اخیس??تلو
غوره لاره ده، هرکله چې امکان ولري.د تیلو اداره کولو ډیری لارې شتون لري او دا ډیری وختون??ه خ??ورا انف??رادي وي ،

JBنو هڅه وکړئ داسې لاره ومومئ چې ناروغ ته غوره وي.ښه هیله، 

"زه پوهیږم چې دا ډارونکی ښکاري، مګر د ټیوب له لارې یو کوچنی کوک??ا ک??ولا د ویس??کوس توک??و اداره کول??و وروس??ته
 سټینډ بای. ایلنRNفلش کولو لپاره، یا یوازې په عمومي توګه د کلګ پاکولو لپاره ښه کار کوي.یو زوړ 

جراحي، کیمو یا تیل؟
 وخورم !!" کلوRSO"تاسو به هیڅکله زما سږي نه اخلئ، کله چې زه کولی شم 

"هغه نظر چې د سینې سرطان یو "سلنه خطر" دی یو بشپړ دروغ دی.په حقیقت کې، هرڅوک په خپ??ل ب??دن کې د س??رطان
مایکرو تومورونه لري، زما په شمول.سرطان یوه ناروغي نه ده چې تاسو یې یوازې "ترلاسه کوئ" لکه پ??ه تص??ادفي ډول
د بریښنا له امله.دا هغه څه دي چې تاسو یې باید هره ورځ "مدیریت" یا "مخنیوي" وکړئ، د خ??واړو پ??ه واس??طه خ??واړه، د
ژوند طرز انتخاب له لارې چې د ویټامین ډي بشپړول، تغذیه، سپر فوډونه، د سبزیجاتو جوس او د سرطان لام??ل کیمی??اوي
موادو او وړانګو مخنیوی شامل دي. نو کله چې یو ډاکټر وایي چې تاسو د سرطان "چ??انس" ل??رئ، د هغ??ه څ??ه مع??نی دا ده

چې تاسو په سرطان کنټرول نلرئ، او دا یو ښکاره دروغ دی.په بل عبارت د سرطان ناروغي.

JB- کله چې تاسو د سرطان "چانس" لرئ، په ساده ډول تیلو ته ورشئ.دا یو ډیر صحي او خوندي انتخاب دی.

"سرطان یا کومې بلې جدي ناروغۍ ته وګورئ لکه دا چې اور وي.څومره چې اور لوی وي، هومره نور ځ?واک ت??ه اړتی??ا
( ی?ا ی?و ګیلاس اوب?ه )د تیل?و ن?ور ډولون?ه(RSOلرئ چې اور یې مړ کړئ.نو، ایا تاسو ب?ه د دې پرځ?ای س?ل ب?الټ اوب?ه )
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وکاروئ که ستاسو خپل کور اور وي؟یا تاسو غواړئ مسلکي اور وژونکي وګورئ او تاسو سره یې مرسته وکړئ؟دا هغ??ه
څه دي چې زه به یې غوره کړم، مګر اوسني اور وژونکي، یعني ډاکټرانو ته حتی اجازه نه ورکول ک??یږي چې د دې ټول??و
اورونو د اور وژنې لپاره اوبه وکاروي او دوی حتی نه پوهیږي چې څنګه د دې ټول??و لس??یزو هڅ??ونې، دم??اغ مینځل??و او د

چرسو نه کارولو وروسته دا وکاروي. دارو.

ایا تاسو ت??ه دا مع??نی ورک??وي چې ی??و څ??وک ب??ه پ??ه ښ??ار کې ل??وی اور ت??ه م??اهر اور وژونکي واس??توي او دوی ت??ه اج??ازه
ورنکړي چې اوبه وکاروي، یعنی د اور سره د مبارزې ترټولو اساسي او دودیز ډول؟ما ته ن??ه.مګ??ر بی??ا هم ، دا پ??ه حقیقت

کې هغه څه دي چې په واک کې یې هغه طبي سیسټم سره وکړل چې موږ یې نن لرو.

ډیری اورونه، اوبه نشته، د بیلګې په توګه د اور وژونکو/ډاکټرانو لپاره ډیری اض??افي ک??ار چې نش??ي ک??ولی خپل??ه دن??ده پ??ه
غوره توګه ترسره کړي.زما په اند دا باید داسې نه وي.دوی باید د خپلې دندې لپاره غوره تجهیزات او غوره وسایل ولري،
ایا دوی باید نه وي؟دا هغه څه دي چې زه به یې وکړم که زه د دوی مدیر / حکومت وم.ایا د دې په نظر کې نیولو کې کوم

JBغلط دی؟زه داسې فکر نه کوم.« 

"د هرې ښځې لپاره چې دا لوستل کیږي، زه هیله لرم چې دا به تاسو سره مرسته وکړي چې پوه ش??ي چې تاس??و اختیارون??ه
ل????????????????????????????????????????????????????رئ،" اغلې ج????????????????????????????????????????????????????ولي ووی????????????????????????????????????????????????????ل.
-- که اغلې جولي فکر کوي چې دوه ګونی ماسټیکټومي د سرطان مخنیوي لپاره غ??وره لاره ده، ن??و اج??ازه راک??ړئ ی??وازې
ووایم چې زه له دې سره په کلکه موافق یم.او ک?ه زه د هغې پ?ه ځ?ای کې وم، زه ب?ه ه?ره ورځ تې?ل وخ?ورم او پ?ه ش?کمنو
سیمو کې ب??ه یې مس??ح ک??ړم، دا د هغې پ??ه پرتل??ه خ??ورا خون??دي انتخ??اب دی.او پ??ه زړه پ??ورې خ??بره دا ده چې هغ??ه ب??ه پ??ه

هرصورت غوړ وخوري، ځکه چې هغه باید ولري.

500-200 س??کین د CT س??کینونه واخیس??تل؟ی??و CTد مثال په توګه، هغې باید د جراحی څخه مخکې او وروسته څ??ومره 
س?ږو ایکس رې س?ره مس?اوي ی?ا مس?اوي کی??دی ش?ي او د وړانګ?و اغ?یزې مجم?وعي دي.ن?و پ?ه حقیقت کې چې "مخ?نیوي

جراحي" به د مخنیوي پرځای هغې ته سرطان ورکړي.اوو ښه ده.

دا هغه څه دي چې تاسو یې ترلاسه کوئ کله چې تاسو د مصرف کولو لپاره ډی??ر ل?رئ او کل??ه چې تاس??و د خپ?ل راتل?ونکي
وړاندوینې لپاره د جین ازموینه ک?وئ.دې درغلۍ هنرمن?دانو هغې ت?ه ووی?ل چې هغ?ه ب?ه د س?ینې س?رطان ول?ري، ن?و هغې
"عمل" وکړ او اوس به د سینې پرته ژوند وکړي، هغه به په دې اړه خپګان وي، هغه به ه??ر وخت پ??ه دې اړه فک??ر ک??وي،
هغه به د ناروغۍ په پایله کې ډیری نورې ناروغۍ ولري. دا، او هغه د ترلاسه کولو احتمال ډیر دیسرطان په بل ځ??ای کې

 وروسته دوی ورته وویل.BSوي، او هغه به ډیر احتمال وروسته له هغه څه وکړي چې ډاکټرانو هغې سره وکړل او د 

دا واقعیا غوره ده چې په کور کې ناست او غوړ وخورئ او د یو شی پ??ه اړه اندیښ??نه م??ه ک??وئ.ی??ا لږترل?ږه زه داس??ې فک??ر
کوم.که دا راشي، دا به راشي، ولې د هغه څه پ?ه اړه اندیښ?نه ل?رئ چې ممکن ل?ه نن څخ?ه ش?ل کال?ه وروس?ته پیښ ش?ي او

JBستاسو سینونه په لوړه کچه د ساده فساد او غلا پرته بل هیڅ دلیل نه پریږدي.

 په اړه پوهیدم ما بهRSO کې ما خپله ښي سینه لیرې کړه، که زه د 2005 کې سم یاست!په JB"زه باور لرم چې تاسو په 
 د ت?ګRSOهیڅکله دا جراحي نه درلوده.لکه څنګه چې تاسو پوهیږئ زه اوس د سږو س?رطان ل?رم او زه ب?اور ل?رم چې 

یوازینۍ لار ده. بوني

 مرحلې وروسته د مخنیوي هیسټریکټومي درلوده ، کوم چې زه اوس پښ??یمانه یم.ک??ه1 ، ما د سینې سرطان JB"نو ریښتیا 
 کېRSO په اړه پوهیدم نو ما به هیڅ جراحي یا تابک??اری ن??ه درل??وده!پلس تابک?اری پروتوک??ول وو !!!!!زه پ??ه RSOزه د 

دومره باور لرم چې ما خپل راتلونکی میموګرام لغوه کړ.زه به یو وروستی ځل خپل مشاور سره وګورم چې هغه ت??ه ووایم
چې زه د سرطان صنعت سره بشپړ شوی یم، لکه څنګه چې زه باور لرم چې زه درملن??ه پ??یژنم، زه ب?ه زم?ا د روغت??ون پ??ه

 ولیکم.:( زه نشم کولی ستاسو د مرستې او وقف لپاره کافي مننهRICK SIMPSON PHOENIX TEARSنوټونو کې د 
وکړم.زما د سرطان مرستې اوس د فینکس اوښکو ته ځي.زه برکت لرم !!!سوله، زما ملګري.:( "تینا

"دا دومره احمقانه ده چې د ماسټیکټومي سره خپل ژوند په خطر کې واچوئ ترڅو تاسو ممکن د سرطان سره خپل ژوند له
خطر سره مخ نه کړئ.او بیا د دې ټولو سکینونو سره د سرطان خطر!تاسو به څومره ګونګ احساس ک??وئ ک??ه تاس??و د دې
ټولو سکینونو څخه وروسته د سږو سرطان ترلاسه کړئ؟یا د جراحۍ څخه د پیچلتیا په جری??ان کې م??ړ ش??وی؟د س??رطان د
تشخیص وروسته ماسټیکټومي، د هیمپ تیلو سره او زه به قضاوت ونه کړم، مګر د سرطان پرته دا ترسره کول د سرطان

د اخته کیدو خطر دی.ساده منطق.« کارلا

"له بده مرغه زه ګ??ورم چې ښ??ځې دا ه??ر وخت د "مخ??نیوي" پ??ه توګ??ه ک??وي. او دوی پ??دې کې وی??ره ل??ري ځک??ه چې دوی
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احساس کوي چې دا د دوی یوازینۍ اختیار دی.موږ ښه پوهیږو خو په خدای قس?م ن?ور څ?ومره خل?ک بای?د پ?ه دې بدمرغ?ه
ناروغۍ اخته شي؟!!زموږ حکومتونه بې ګټې دي.که موږ دلته په آزاده توګه کارولو لپاره چرس درل?ودلی ن?و ډی?ری ب?ه پ?ه

هغه حالت کې نه وي چې پورته میرمن یې په کې ده.ډیر غمجن او په حقیقت کې ما غوسه کوي. ګرجستان

"نو هغې ځان وژنه وک?ړه او دا یې د مخ??نیوي اق??دام وبال??ه؟دا لی??ونی دی ...برس??ېره پ?ردې، جینی?ات د دې پ?ه څ?یر ک?ار ن??ه
کوي.موږ ټول د هر څه لپاره ټول جینونه ل??رو ...دا زم??وږ چاپیریال دی چې د ځی??نې جینون??و فع??الول هڅ??وي.کل??ه چې دوی
وایي "دا په کورنۍ کې تیریږي" دا واقعیا د ع?ادتونو نښ??ه ده چې ل??ه ی??و نس?ل څخ??ه ب??ل نس?ل ت??ه ل??یږدول ک??یږي چې ورت??ه
جینیاتي محرکات رامینځته کوي.دا یوازې د جینیاتي قضیه نه ده.دا په بشپړه توګه ناپوهه خبره ده چې ووایاست ..." الیسټر

"هغه څه چې یو ډاکټر کولی شي یو څوک قانع کړي ...خلک واورئ، د جینیاتي معاینه ک??ول د "او، تاس??و دا جین ل??رئ ن??و
٪ ډی?ر پیچلی دی." دلت?ه ی?و ب?ل حقیقت دی چې ډی?ری یې ن?ه پوه?یږي: هرڅ?وک د87تاسو د سرطان د اخته کی?دو چ?انس 

سرطان حجرې لري؛ د حیاتي فزیک ساتل او د چاپیریال زهرجن کمول د هرچا لپاره د سالم پ??اتې کی??دو لپ??اره غ??وره ش??رط
دی ...دا، داسې ښکاري چې ډیر لوړ دی.د ډاکټر/ناروغان اړیکو جدي ناوړه ګټه اخیستنه. جک

"زه حیران یم که براډ پیټ خپل بالونه پری کړي ترڅو د سږو سرطان مخه ونیسي." مایک

"JB غوښتل چې دا ستاسو او ریک سره شریک کړم.د تیلو ګولۍ چې هغه یې په اړه خبرې کوي ،RSOدی.ما فکر ک??اوه 
چې دا ممکن تاسو سره علاقه ولري.زه ستاسو لپاره عکسونه هم لرم.دا د یو کارمند او طبیعي درملو کارونکي لخ??وا ل??یږل

شوی و. ریک

"ښ?????ه، دا ل?????ومړی ځ?????ل دی چې زه دا ن?????ړۍ ت?????ه وایم، ن?????و م?????ا بخښ?????نه وک?????ړه ک?????ه زه ل?????ږ څ?????ه وخ?????ورم.
 په جدي قضیه کې اخته یم.دا یوه ناروغي ده کله چې هغه نسج چې په نورمال ډول د رحم پ??ه دنن??هEndometriosisزه د 

 په نوم یادیږي د رحم څخه بهر وده پیل کوي.عموما د تخمدان، کولمو او ن??ورو ارګ??انونوEndometriumکې لیکي چې د 
 د حیض پ?ه جری?ان کې عکس العم?ل ښ?یې، هم??داEndometrium په استر کې.لک?ه څنګ?ه چېpelvisاو نسجونو پوښل د 

 هم کوي.دا د ه??ر میاش??تني دورې س??ره ض??عیف ک??یږي، م??اتیږي اوEndometriumرنګه د رحم څخه بهر بې ځایه شوی 
وینه بهیږي.بې ځایه شوي نسج د بدن څخه د وتلو لاره نه لري، پ??ه پښ??و کې پ??اتې ک??یږي.ک??وم چې پ??ه پایل??ه کې د ش??اوخوا
نسجونو د خارښ او سوزیدو لامل کیږي ، په پای کې د داغ نسج او چپکیدو ته وده ورکوي )غیر معم??ولي نس??ج چې غ??ړي

سره یوځای کوي(.

، دردن?اک حیض، چې ک?ولی ش?يdysmenorrhea دوامداره ورځ?نی مغ?ز.Kbدا د ناوړه اړخیزو اغیزو لامل کیږي.درد 
Endometrosisټول دوره پای ته ورسوي.زیاته وینه بهیدل، بانجانیت، ستړیا، زړه بدوالی، قبضیت او داسې ن??ور.اوس د 

لپاره عصري طبي پاملرنه په عمده توګه هورمونونه او د درنو دردونو درمل دي.ستاسو د شدت او درملنې پلانون??و پ??ورې
اړه لري، ترټولو وړاندیز شوی او اغیزمنه درملنه د هیسټریکټومي درلودل دي.

 یم.زه په دوامداره توګه د ورځني درد او راتلونکي کورنۍ او ښه روغتیا امی??د س??ره مب??ارزه ک??وم.دا ورځ??نی21زه یوازې 
ژوند په داسې منفي ډول اغیزه کوي چې زه په سختۍ سره کله ناکل?ه ل?ه بس?تر څخ?ه راوتلم.م?ا هورمونون?ه هڅ?ه ک?ړې، او
ډیری درمل چې ما ډیر ناروغه کوي.تر اوسه هیڅ ک?ار ن?دی ش?وی ...ش?اوخوا ی?وه میاش?ت دمخ?ه.مال?ک او ج?وړونکی ی?ا

MOTHد بوټو درمل( ما د "تیلو ګولۍ" په نوم دې عالي درمل ته معرفي کړل. زم?ا د رژیم ب??دلولو س?ره ، م?ا پ??دې ت??یره( 
 ساعته خوب کوم، کوم چې زما لپاره منع دی!ما په درد کې د پ??ام وړ کمښ??ت8میاشت کې لوی پرمختګونه ولیدل.زه پوره 

لیدلی، لږ یا هیڅ نه.زما مغز اوس په بشپړه توګه له منځه تللی او د درد درملو اغیزو برعکس چې ما د خپلو ډاکټرانو څخه
ترلاسه کړی، زه اوس د دې توان لرم چې پرته له کومې ستونزې هضم او وخورم. زه ک??ولی ش??م پ??ه ص??ادقانه توګ??ه ووایم

 کلنۍ راهیسې دومره ښه احساس نه دی کړی!"15چې ما د 

"زه دا غوره ګڼم چې د طبیعي لاملونو له امله مړ شم، د دې په پرتله چې یو څوک ما په روغتون کې د ف??ولادو م??یز بان??دې
٪ بریالیتوب کچه نه لري، زم??ا ملګ??ري م??ارګي د هیس??ټریکټومي ل??ه امل??ه م??ړه ش?وه، هغې د100نقشه کړي.جراحان تل د 

عملیاتي میز څخه وینه ورکړه. دی یونګ

"زم?ا د خوین??دو د ت??یږو ت??یږو ت??ه پاملرن?ه وک?ړه.کل??ه چې هغې د تیل?و اخیس??تل پی??ل ک?ړل، هغې د وحش??تناکو بری??دونو مخ?ه
 کړې ده.« کیلي۱۸۰ونیوله.هیڅکله یې بل نه درلود، او د هغې جراحي یې لغوه کړه !!!!زما روغتیا هم 

 میاشتې دمخه زما په کولمو کې د سرطان تومور لرې کول??و وروس??ته د س??رطان کلینی??ک د رخص??تۍ پ??ه ورځ تلیف??ون19"
وکړ.کیمو او وړانګې ټاکل شوې راتلونکې اونۍ پیل شي - معیاري پروتوکول دوی وویل.غلی ووی??ل م?ا!!!د کین??ابیس غ??وړ

 سکین پایلې ماته زم??ا د ج??راح لخ??واCTبه زما د معیاري پروتوکول نسخه وي.تیره میاشت یو کلن معاینه.وینه پاکه ده - د 
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لیکل شوي، اقتباس، ګیري - ستاسو کولمو بې رنګه دی. ګیري

، زه یوه طبي بیړنۍ پوښتنه لرم.زما پلار راښکته شوی دی، سر یې ویشتلی دی او د مغزو په خارجي غشا کې دJB"سلام 
وینې ټوټه لري، نه په حقیقت کې په مغزو کې.هغه له روغتون څخه رخص??ت ش?وی او د درد وژونک??و درمل??و ت??ه یې مخ??ه
کړې ځکه چې دوی د سر درد لپاره کار نه کوي.ډاکټران هیله مند دي چې د وینې ټوټې به په مناس??ب وخت کې کمې ش??ي،

Coversylکه نه نو دوی به هڅه وک?ړي چې عملی?ات وک?ړي.هغ?ه د وی??نې فش?ار لپ?اره   2.5mg ،اخلي Flomackstraد 
 لام??لGammophacyپروستات د زیاتوالي لپاره، او همدارنګه د وینې د کموالي حالت لري چې د ی??و ځ??انګړي اهمیت د 

 هڅه نه ده کړې.زه یو څه لرم که څه هم دا د یو کال راهیسې په یخچال کېRSO کلن دی او هیڅکله یې د 80کیږي.هغه 
په کانټینر کې ناست دی ...ایا تاسو د دې ډول وینې ټوټې کمولو سره کوم??ه تجرب?ه ل?رئ؟ای?ا د درد پ?ه س?احه کې س?ر ت?ه د
موضوعي غوښتنلیک کې کومه ګټه شتون لري یا دا به غوره وي؟زه به نن حتما ستاسو ای کتاب واخلم مګر کوم ځ??انګړي

 د ناریل غوړ، یا د زیتون غوړ سره مخل??وط ک??ړم چې هغ??ه ش??ایدRSOشخصي مشوره به ډیره ستاینه وشي ...زه به شاید 
غوره کړي لکه څنګه چې هغه ایټالوی دی، د داخلیدو او/یا موضوعي غوښتنلیک لپاره.زه اټکل کوم اصلي شی چې زه یې

 په اخیستلو سره د وینې په ټوټ?و بان?دې د منفي اغ?یزو احتم?ال ش?تون ل?ري؟پ?ه ه?ر ځ?ای کې دRSOغواړم پوه شم - ایا د 
تومورونو د کمولو لپاره ډیر شیان شتون لري مګر زه د دماغ په خارجي غشا کې د وی??نې د ټ??وټې پ??ه اړه ی??و ش??ی هم نش??م

موندلی؟!!!مهرباني وکړئ مرسته وکړئ. " راس

-- سلام راس، دلته ستاسو لپاره ای کتاب دی.غوړ به د وینې ټوټې سره مرسته وکړي، هم، په اسانۍ سره.هغه باید له زوال
وروسته سم په خپل سیسټم کې بنګ ترلاسه کړي.او اوس هرڅومره ژر چې تاسو یې ترلاسه ک??ولی ش??ئد بری??الیتوب چ??انس

تیلو پیل کړئ ترڅو د ناغوښتل شوي اړخیزو اغیزو مخ??هښه دی.زه به درمل په نیمایي کې پرې کړم کله چې تاسو هغه په 
ونیسئ او بیا ، لکه څنګه چې تاسو وایاست په داخلي او سطحي ډول.د تیلو سره سپپوزیټري به ښه ک?ار وک?ړي - س?وپوز د

JBسږو او دماغ شرایطو لپاره عالي دي. 

 ملی لیتر زیتون غوړ س?ره مخل??وط ک??ړ )ن??ه پوه??یږم چې دا څ?ومره ښ??ه کیفیت و چې م??ا ج??وړ60"ما شاوخوا نیم اونس د 
کړ(.هلته لاړ، هغه داسې ښکاریده چې مرګ ګرم شوی دی )هغه به ی??وازې م??ا ت??ه اج??ازه درک??ړي چې پ??ه س??ر کې یې پلي

س??ر ازموینه کړې او زه لاهم کار کوم ، مګر زه لږ وزن لرم.ما لږ تر لږه دوه چنده د هغه په 0.5mlکړم(.ما په پایپټ کې 
وخوړل.د نیم ساعت وروسته هغه پایله وکړه چې دا ټول دننه شوي او خپل سر یې په تولیه پاک کړ ....موږ س??ګرټ څښ??ل
شوي سالمن وخوړل چې ما راوړی و ، بیا د ډوډۍ او شیدو لپ??اره به??ر لاړم او بیرت??ه راغلم چې د هغ??ه د ن??ورو ماش??ومانو

اوریدلو خوښ وو چې بیرت??ه خپ??ل ع??ادي ح??الت ت??هسره په تلیفون کې د هغه غږ واورم ، کوم چې په څرګند ډول د هغه په 
راغلم.یاداډا، ستاسو د کار لپاره مننه! ...راس

 د سینې سرطان و نو ما په ف??بروري4 سرطان څخه ژغورل شوی یم زما وروستی تشخیص د تیري برید مرحله 4x"زه د 
 کې دوه ځله ماسټیکټومي ترسره کړه. م?ا دا ځ?ل د کیم?و او تابک?اری مخ??ه ونیول??ه او د ځ?ان د درمل?نې لپ?اره مې د2014
THC او CBS کلونو لپاره په معافیت کې یم. هو ګرانه دا کار کوي. که تاس??و کوم??ه2 تیلو څخه کار واخیست. زه اوس د 

 ځل?ه د وړانګ?و او کیم?و3 سمه کړئ. زه فکر کوم چې زه ستاسو سره مرسته ک?ولی ش?م. زه دمخ?ه PMپوښتنه لرئ ما ته 
درملنې له لارې وم او دا ځل ما دا رد کړه او زما بدیل میتودونه یې وکارول. دا ځ??ل م??ا د ژون??د غ??وره کیفیت درل??ود. ه??ر

 تیلو او تمرکز سره کنټرول کیږي. دا ځل درمل ن??ه. هیڅCBD او THCوخت ناروغه او ستړی نه وي. زما د درد کچه د 
اپیایډ نشته. د خدای شکر دی.« ټینا

هغه وویل: "څه موده وړاندې مې له یوه سړي سره ولیدل، هغه راته وویل چې د اویامې لسیزې پ??ه لومړی??و کې د حک??ومت
لپ??اره د ځ??انګړو پ??روژو رییس و.هغ??ه مات??ه ووی??ل چې دوی هغ??ه وخت د ط??بي هیمپ غ??وړ مطالع??ه ک??ړې ، او دوی یې
پریښود.ولې؟ځکه چې دا کار وکړ !!هو، هغه وویل "هغه ځواک چې پوهیږي په ژوند کې پیسې نشته، ی?وازې م?ړ ک?یږي."
لکه څنګه چې موږ ټول پوهیږو، زموږ په هیواد کې او په متح??ده ای??الاتو کې سیاس??توال د کیم??و لابراتوارون??و، او د درمل??و
شرکتونو کې پانګونه لري.ښه، له اوږدو بحثونو وروسته یې رات?ه دا هم ووی??ل چې هغ?ه او د هغ?ه ټول?ه ډل?ه ل?ه هغ??ه وخت
راهیسې د طبي هیمپ تیلو باندې بوخت دي او دا ښه سړی داسې ښ?کاري چې هغ?ه د ش?پې پ??ه لومړی?و کې دی، ښ?ه، هغ??ه
واقعیا د اویا لسیزې په وروستیو کې دی او ښه ښکاري. !!د هغه د ټیم ن??ور غ??ړي لاهم ژون??دي دي ، اوس دا د فک??ر کول??و

 کال??ه عم??ر131لپاره یو څه دی !!او اې، ایا تاسو په دې هم پوهیږئ چې زموږ د س??یارې ترټول??و زوړ ژون??دی انس?ان دی 
لري، ټول عمر یې د طبي هیمپ تیلو باندې تیر کړی او بیا هم ه??ره ورځ خپ??ل ف??ارم ت??ه ځي او ک??ار ک??وي ... م??وږ د هغ??ه

خلکو لخوا خیانت کوو چې موږ یې باور لرو! !!" براین
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PMSمینوپاز ،
"دا یو شی دی چې د هغې لپاره د هیمپ او هیمپ غوړ په ځانګړي توګه غوره دی ، هیڅ شی نه لري.تاسو به په ساده ډول
داسې څه ونه مومئ چې کولی شي د هیمپ څخه ښه مرسته وکړي.دا به د هورمونول توازن بحالولو کې مرس??ته وک??ړي او
د ت??یري، د م?زاج ب??دلونونو او ن?ورو څخ?ه ل?رې ک??ړي.دا ب??ه د حیض څخ?ه دمخ??ه درد او دردون?و ، ن??ا امی??دۍ احساس?اتو ،

اضطراب او داسې نورو کې هم مرسته وکړي.

 پورې اړوند هورمونل عدم توازن له امله عجیب چلن??د پی??ل ک??وي، زهPMSکه ما ولیدل چې یوه ښځه د هغې په بدن کې د 
به هغې ته سمدلاسه په ټولو لارو یا شکلونو ی??ا ش??کلونو کې ورن??ه ورک??ړم.زه داس??ې دلی??ل ن??ه وینم چې ولې څ??وک بای??د بې
ضرورته رنځ وي.د یادولو وړ نه ده چې کله چې یو څوک رنځ وي، د دوی شاوخوا هرڅوک د پایلې سره مخ کیږي، ځکه
چې هرڅوک چې د حیض څخه مخکې د میرمنې سره معامله کړې وي تصدیق کولی شي.زه به هغې ته غوړي وخورم، په
سپپوزیټري کې به یې وکاروم او زه به د هغې په خیټ??ه او ش??ا کې د موض??وعي اس??تعمال څخ??ه غفلت ون??ه ک??ړم.هغ??ه ب??ه دا
خوښ کړي ځکه چې دا به درد لرې کړي او په دې برخو کې به د هغې پوټکی ښه کړي.زه به د هغې سره یو څه غوړ هم
وڅښم ترڅو هغه پوه شي چې هغه "یوازې نه ده" او دا چې یو څوک پاملرنه کوي.د هیمپ سره ، حیض باید د هرچا لپ??اره

"JBد خپګان او ناخوښه تجربه نه وي.

 کې1985"د کینابیس غوړ زما د مینوپاز درمل دی او د تخمدان سرطان لپاره زما مخنیوی درمل دی چې زما مور یې په 
اخیستی و.که زه یوازې د تیلو په اړه پوهیدم زما مور به ما لیدلی وایلوی شئ او ماش??ومان ول??رئ!دې زم??ا د مینوپ??از نښ??ې

 ساعتونو کې کار وکړ!زه بیا ژوند کولی شم!زه دا معلومات هرچیرې چې کولی شم شریک کړم.درملنه48درملنه کړې.په 
باید د هرچا لپاره د کارولو لپاره شتون ولري!له ریک څخه مننه چې خبرونه یې خپاره کړل او خلک یې روغ کړل! شلغ

 له لاسه ورکړ -- زه یې سمدلاسه احساس کولی شم -- نور ګ??رم چمکون??ه50lbs"ما د خپل هورمونونو د کار کولو له امله 
 کلنۍ کې ناروغ ش??وم، زه هم سمدس??تي مینوپ??از ت??ه اچ??ول ش??وی وم او37چې عموما ټوله ورځ او شپه وي.کله چې زه په 

 ترلاس??ه ک??وم او100lbsناروغي د هر هورمون سره ګډوډي کوي.زه ی??و م??ومن یم ځک??ه چې زه د ن??اروغ کی??دو راهیس??ې 
 له لاسه ورکړم. جانان50یوازې په لږ کارونې سره 

"زه د یوې مودې لپاره د ریک پاڼه تعقیبوم او د هغه معلوم?اتو ل?ه مخې چې م?ا هلت?ه ترلاس?ه ک?ړي، زم?ا د س?ږو او خ?ورا
سختې شپې خولې او ګرمې فلش د خورا سخت مینوپاز له امله، اوس شتون نلري.ښه کار ته دوام ورکړئ.« لیز

"زه سرطان او د خوب اپنیا لرم.نه یوازې زه په زړه پورې خ?وب ل?رم، زه د ګرم?و څپ?و څخ?ه ن?ه ویښ ک?یږم.دا ی?و نعمت
دی.« سټیفني

"ایا بل چا راپور ورکړی چې غوړ واقعیا د مینوپاز نښو کمولو لپاره ښه دی؟کله چې ما تېل واخیستل زما ګ??رمې چمکۍ او
د شپې خولې تقریبا په بشپړه توګه ورکې شوې. ګیل

 ... هغه ښه کار کوي، تر هغه چې د اس??ټروجن ض??د ش?اټونه ن??ه وي.دوی هغ??ه مرګ??ونی ناروغ??هJBپوښتنهلعنت دې وي، 
ک???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????وي.
الفحیرانتیا، حیرانتیا، والیری."له ډاکټرانو څخه لرې اوسئ" دا مهال د لوبې قاعده ده، له بده مرغه.موږ دا د خوښۍ څخه نه
وایو، دا یو واقعیت دی.ناروغان معمولا په تیلو کې ښه کار کوي تر هغه چې ط??بي متخصص??ین مداخل??ه وک??ړي او د ځی??نې
غیر ضروري خورا بدیل او تجربوي کیمیاوي درملو سره یې خراب کړي.ن??و ت??ر هغ??ه چې ډاک??ټران د دې درمل??و پ??ه س??مه
توګه کارولو څرنګوالی زده کړي، دا واقعیا خورا خوندي دی چې له دوی څخه لرې پاتې شي )که شرایط اج??ازه ورک??ړي،
البته(.هغه شاټونو ته اړتیا نلري، هغه اړتیا ل?ري څ?ومره چې ک??ولی ش?ي ژر ت??ر ژره تې?ل وخ?وري ترڅ?و د پخوانی?و ط??بي
درملنې زیانونه بیرته راولي او خپل حالت تر کنټرول لاندې راولي.که تیل مرسته ونکړي، نو دا امک??ان نل??ري چې ب??ل څ??ه

JBوکړي.

د بدن وزن تنظیم کول
"د بنګ غوړ د بدن وزن تنظیموي او خامخا به تاسو صحي وزن کې وساتي!دا تاسو ته اجازه درکوي چې د جن??ک خ??واړو

په څیر ډیر نه لیوالتیا ولرئ.دا واقعیا یو حیرانونکی درمل دی.دا د وزن کمولو یوازینی ریښتینی درمل دی. ریک

 کلن یم -- ما د لیسې۱۳۹"زه هم وزن کموم--- زه اړتیا لرم چې یو کمربند واخلم.:( ما په پیمانه ګام پورته کړ او زه اوس 
راهیسې دا وزن نه دی لیدلی.زه حیران یم او خلکو ته دوام ورکوم چې ما ته ووایی چې د وزن له لاس??ه ورک??ول څ??ومره د
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پام وړ دي دا خورا ښه احساس کوي.زه هم پ??ه س??ختۍ س??ره اش??تها ل??رم او دا ی??و څ??ه عجیب دی کل??ه چې زه د ځی??نې غ??وړ
خوږو د تیریدو لیوالتیا احساسوم چې ما معمولا هیڅکله مخکې نه تیریږي.عجیبه.زه د یوې نانو ثانیې لپاره اندیښمن وم چې
زه ډیر تیل یا کوم څ??ه اخلم، مګ??ر ژر پ??وه ش??وم چې دا زم??ا د ب??دن درملن??ه ده ... هغ??ه څ??ه چې بای??د هلت??ه ون??ه رس??یږي او
هرڅومره چې زه خپل خواړه عضوي ته بدل کړم، هومره صحي کیږي.نه خواړه، ن??ه ډی?ر تم?رین، ی??وازې د آس س?واری،

 طبیعي اړخ اغیزه ده.:(" هیدرRSOباغداري او مور کیدل.زه فکر کوم چې دا د 

 میاشتو لپاره په تیلو کې یم او زه د وزن کمیدل هم ګورم ...په بش??پړ ډول د نس??خې درمل??و څخ??ه ل??رې ...د وی??نی د2"زه د 
 میاش?تو کې هیڅ ګ?ولۍ( ...پ?ایلې2فشار د ګولیو بندول...ی??وازې زم?ا د وی?نې فش?ار اخیس?تی )د تیل?و اخیس?تو راهیس??ې پ?ه 

 ...یا خدایه...دا یوازې په زړه پوری دی !!!د وینې کار ب??ه ډی??ر ژر ترس??ره ش??ي او بی??ا ب??ه زه د79 ناست نبض 124/80
، زما شنه فرښته. سوزانRSټولو لیدو لپاره مناسب شمیرې راپور کړم ... مننه 

"ښه کار سوزان !!زه له یو کال راهیسې هره ورځ بنګ خورم او زما د عالي ښوونځي وزن ساتل زما د نظامي مس?لک پ?ه
جریان کې هیڅکله دومره اسانه نه و کله چې د نسخې درملو ساتل!مینه وکړئ چې د بن??ګ س??ره هم څ??ومره اس??انه دي !!!"

ټامي

"زه ګورم کله چې زه یو څه غوړ څښم زما د وینې شکر واقعیا ګړندی راټیټیږي.او زه د جواني په پرتل??ه ډی??ر غ??وړ څک??وم
او ما یو څه وزن له لاسه ورکړی او زما د هاضمي سیسټم واقعیا ارام شوی دی. میشل

"زه اوس د یو څه مودې لپاره په تیلو کې یم.دا واقعیا زما د وینې شکر نورمال ساتلو کې کار کوي ، مګ??ر زه ی??وه س??تونزه
لرم.زما د درد مدیریت نوي ډاکټر ادرار وکړ او مثبت راغی.ما ورته وویل چې زه یې کاروم نو زه اړتیا نلرم چې انسولین

 پون??ډه ل??ه40ته لاړ شم.هغې وویل که زه مثبت ازموینې ته دوام ورکړم هغه به زما د درد نور درمل پ??رې ک??ړي.م??ا اوس 
لاسه ورکړي او زما د وینې شکر نورمال دی او زه ښ??ه احس??اس ک??وم.ک??ه دوی زم??ا درم??ل پ??رې ک??ړي زه ب??ه وزن بیرت??ه
ترلاسه کړم ځکه چې زما شا او زنګونونه خراب شوي او زه نش??م ک??ولی تم??رین وک??ړم.زه اوس پ??ه اوریګ??ون کې اوس??یږم
چیرې چې د ډیسپینسریو له امله د تیلو ترلاسه کول اسانه دي.زه نه پوهیږم چې خپل ډاکټر ته څه ووایم.زه د دوی س??ره مخ

 زما درمل ردوي او نه غواړي زموږ سره معامله وکړي چې هر وخت پ??ه ریښ??تیني تخ??ریب درد کې وي.څ??هVAشوی یم.
ګډوډي." میشل

 پون??ډه وزن ل??ه لاس??ه65 میاش??تو کې 5 په اړه ما اوري.اوس چې ما د تمرین پرته په RSO، اوس د Chiropractor"زما 
 مقدار کې ولرئ.ډیر ژر به هغ??ه هم پری??ږدي.د1/2ورکړ ، د انسولین سره خپل ځان ډزې بندې کړئ ، اوس زما ګولۍ په 

هغه زړه خلاص شو کله چې ما ورته د ریک او د هغه کیسه وویل.هغه د خپلو نورو ناروغ??انو پوښ??تنه وک??ړه، هغ??ه ګ??ران
 یادونه وکړه، د هغه لپاره!لول هغ??ه دا خ?وښ ک?ړ، ن?و تاس??وRSOسړی چې هغه دی، ما ورته یادونه وکړه چې ما ورته د 

یې وساتئ، موږ ټول یې وساتئ!" ډیوی

"زه د خپل هدف په توګه د وزن له لاسه ورکولو سره د بنګ غوړ خورم ، په بیله بی?ا زم?ا رژیم او منظم تم?رین ګ??ورم.ت??ر
 پونډه له لاسه ورک??ړې.ای??ا دا اغ??یزمن دی؟زه لاهم ډاډه ن??ه یم، مګ??ر زه ب??ه تاس??و ت??ه خ??بر8 اونیو کې ما 8اوسه پورې په 

 میاشتو لپاره هره ورځ ترسره کړم.ما ولی??دل چې زه پ??ه س??ختۍ س??ره وږی یم او زه د خ??وږو6درکړم.زه ژمن یم چې دا د 
لپاره هیڅ لیوالتیا نه لرم )د ښه چاکلیټ پرته( او کله چې زه یو څه خواږه وخورم زه کولی شم ی??وازې ل??ږ مق??دار وخ??ورم.د

دې پوسټ کولو لپاره مننه.زه غواړم وګورم چې ایا نور له دې ډول تیلو څخه ګټه پورته کوي؟" رابین

.هیله ده چې دا پیغام مو په ښه توګه پیدا کړي.ما یوازې فکر کاوه چې زه ب??ه خپل??ه تجرب??ه د بن??ګ غ??وړJB"ښه راغلاست 
سره د ورځني تکمیل په توګه شریک کړم.مخکې لدې چې د بنګ غوړ ګټې ومومئ او دا د ریک سمپس??ن او خپ??ل ځ??ان ل??ه
لارې د انسان بدن لپاره څه کولی شي زه د ځینې راتلونکي طبي ستونزو سره مخ وم چې د هغه چا سره لاړ شم چې زه یې

دمخه لرم.

 څخه اوږد درد لرم چې زم??ا ښ??ي زنګ??ون یې خ??راب ک??ړ.د دې ټپ ل??ه امل??ه زه ن??ورOAزه د لوګینګ حادثې څخه د شدید 
 څخه زما په ښي اوږه ، لاس او لاس کې د برچی??ل پلیکس??س څخ??ه زم?ا ښ?ي اوږې ت??هOAبشپړ وخت کار نشم کولی.زه د 

درد هم لرم چې د یو کال لپاره زما ښي لاس ته فلج لامل شوی.زه زما په ګوتو کې د سوځیدنې او همدارنګه په دواړو ټیټ??و
 میاش??تې دمخ??ه مات??ه خ??برداری6پښو کې سوزش او پړسوب تجربه کوم.زما ډاکټر زم?ا پ??ه ګوت??و کې د زن?ګ وهل?و څخ?ه 

ورکړی و چې که ما خپل طرز ژوند بدل نه کړم ، زه د شکر ناروغۍ په لاره کې وم.

 وزن درلود.ما د ب?وی او خون?د احس?اس هم ل?ه لاس?ه ورک?ړ.دا ټ?ول د ش?کرې ن?اروغۍ نښ?ې260lbsپه هغه وخت کې ما 
6 پ?ه لاره کې ښ?ه وم.م??ا ش?اوخوا 6.5 څخ?ه 10-1وې.ډاکټر زما د وی?نې ش?کر معاین?ه کول?و وروس??ته ووی??ل چې زه ل?ه 

 پون?ډه وزن ل?رم،203میاشتې دمخه د تیلو اخیستل پیل کړل.د وریجو دانه په سهار کې او بی?ا د وی?ده کی?دو دمخ?ه.زه اوس 
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زما په ګوتو کې هیڅ درد نشته، زما د بوی حس بیرته راغلی او زه کولی شم بیا شیان وخ?ورم.زم?ا پ?ه ښ?کته پښ?و او پښ?و
 درد.د پ?اتې انس?انیت س?ره د دې ش?فاهي ب?وټي پ?ه اړه د حقیقتOAکې پړسوب او پړسوب ل?ه منځ?ه تللي، او همدارنګ?ه د 

خپرولو لپاره ډیره مننه.تاسو او ریک زموږ د اړو کسانو لپاره ریښتینی خدایی یاست.

اوه!زما لور هغه څه جوړوي چې زموږ په کور کې د تیلو بالونو پ??ه ن??وم پیژن??دل ک??یږي )د خ??وراک پ??ه کوچ??نۍ ډوډۍ کې
اچول کیږي( موږ د تیلو بالونه له لاسه ورکړ.زه ډیر سست وم چې خپل ځ?ان ج?وړ ک?ړم او پ?ه احمقان?ه توګ?ه د ی?وې اونۍ

 ته لاړم.کله چې م??ا د تیل??و اخیس??تل بی??ا پی??ل ک??ړل، زم?ا وزن بیرت??ه217lbsلپاره زما د خوراک اخیستل بند کړل.زه بیرته 
203lbs دی ن?و زه ب??ه ژر پ??وه ش?م چې ای?ا دا زم?ا د واده دمخ??ه وزن8'5 ته راټیټ شو او کمیدو ته دوام ورکوي.زم?ا ق??د 
175lbsته راوړي.زه ډیر ستړی یمدرس زده کړل.هیڅکله د تیلو اخیستل مه پریږدئ.ژوند ښه دی!ډیره مننه." رون 

"زما زوی د خپل کرون لپاره د سمپسن غوړ کاروي مګر ما اوریدلي چې دا د وزن کمولو کې مرسته کولی شي.ک??ه داس??ې
وي ن?????????????????????????????????????????????????????و څنګ?????????????????????????????????????????????????????ه؟" کریس?????????????????????????????????????????????????????ټال
- هو، دا کولی شي، غوړ وخورئ او تاسو به وزن له لاسه ورکړئ که تاسو ډیر وزن لرئ او وزن کم کړئ کل??ه چې تاس??و
وزن لرئ.له م?ا ن?ه پوښ?تنه م?ه ک?وئ چې ولې، ل?ه م?ا څخ?ه م?ه پوښ?تنه وک?ړئ چې دا څنګ?ه ممکن?ه ده، زه پ?ه ځ?واب ن?ه

 کیلو له لاسه ورکړ او ب??اور ل??رم چې م??ا د ری??ک غل??ط ث??ابتولو50پوهیږم.دا په ساده ډول پیښیږي.ما خپل ځان په تیلو کې 
لپاره خپله هڅه وکړه.مګر زه ناکام شوم او تیلو زما عضلات هم بیرته راګرځیدلي.دا عجیبه وه او باور کول س??خت وو، زه
اعتراف کوم.مګر زه فکر نه کوم چې ما دا ټول وزن د خولې له څاڅکي او تم??رین پرت??ه ل??ه لاس??ه ورک??ړ.پ??ه حقیقت کې دا

JBخورا خوندور و او ما د ښه خوب په اړه فکر نه کاوه چې د تیلو کارولو یوازینۍ د پام وړ اړخیز اغیز په توګه راغلی.

 کلن یم.زه واقعیا ډیر وزن17"ای ریک، زه واقعیا غواړم چې زما د ژوند ژغورلو لپاره مننه وکړم.زه د هند د ډیلي څخه 
 پون?ډه( ل?ه88 کیلوګرام?ه )40 میاش?تو کې 10 مصرف پیل ک?ړ، م?ا پ?ه RSOدرلود.او د تیرې می راهیسې کله چې ما د 

 کیلو وزن له لاس??ه ورک??ړی او دا ځک??ه چې۱۵ کیلو وزن له لاسه ورکړی او زما مور هم ۲۳لاسه ورکړې.زما ورور هم 
زه د دوی په پرتله ډیر غوړ خورم ځکه چې زه حتی د یو ګرام مصرف په صورت کې له هغې څخه ډیر نه اخلم.

نو هرڅومره چې تاسو تېل وخورئ ، هومره ګړندي او غوره پایلې ترلاسه کوي.زه واقعیا غواړم هرڅوک پوه ش??ي چې دا
کولی شي په ټوله نړۍ کې ترټولو لوی ناروغۍ درملنه وکړي ، چاقۍ.

 څخه مننه چې هرکله چې ورته اړتیا وه موږ ته معلومات راک??ړل.تاس??و دواړه زم??ا اتلان یاس??ت او زه نش??م ک??ولی ل??هJBد 
تاسو څخه کافي مننه وکړم. شوبهیت او ششانک

اضطراب، پارونیا

"د دې یوه بیلګه چې څومره صادقه مګر ګمراه شوې مشورې زیان رس??ولی ش?ي: ی??و چ??ا د ل??وړې پ??ه اړه ش??کایت وک??ړ او
 د وی?نې پتلی دی او هغ?ه څ?وکCITICOLINE واخلي. دا س?مه ده پرت??ه ل??ه دې چې CITICOLINEورته ویل شوي چې 

چې مشوره ورکړل شوې وه هغه څوک و چې د وینې پتلی نشي زغملی. هغه کس چې مشوره ورکول ښه معنی لري مګ??ر
د معلوماتو د دې مهمې برخې په افشا کولو کې پاتې راغلی. زه پوهیږم چې ډیر ښه خلک شتون ل??ري چې غ??واړي مرس??ته
وکړي، مګر مهرباني وکړئ د معلوماتو په ورکولو کې محتاط اوس?ئ چې پ?ه ژون??د او م?رګ دواړو اغ?یزه ک?ولی ش?ي. پ?ه
هرصورت، د لوړې کچې د راټیټولو اسانه لاره دا ده چې په خوله کې د مرچ یو څو جوار وخورئ ... خون??دي، ارزان??ه او

اغیزمن. ګاري

"د سیټیکولین په اړه پوهیدل خورا ښه دي ځکه چې زه هم وارفرین اخلم. لکه توره چې ستاسو وینه هم کموي.« سینګ

"سیټوکولین د میټاسټاټیک حجرو سره د دوی د وینې رسولو رامینځت??ه کول??و لام??ل ک??یږي / مرس??ته ک??وي. د س?رطان لپ??اره
دومره ښه نه ده.« جیم

"پرون مې یوې ښځې په درملو پیل وکړ.دا د هغې د ل??ومړۍ ورځې راپ??ور دی.پ??ه س??اده ډول حیرانتی??ا!دلت??ه زم?ا د ل??ومړۍ
ورځې راپور دی:

 دقیقو کې ډانګ ک??ول ودرول.درد10پرون سهار مې په شونډه کې انزال راپاڅېد او لږ غوړي مې پرې واچول.په شاوخوا 
 دقیقو کې ورک شو.پړسوب په څو ساعتونو کې کم شو.نن ورځ زما په شونډه کې داغونه نیمایي له منځ??ه تللي دي -30په 

 اونۍ وخت نیسي.زما په شونډو د تیلو څخه بخارات تنفس ک??ول.هغ??ه درد ت??ه پ??ام ش??و چې2معمولا د دوی د روغیدو لپاره 
زما په ښي سینوس کې د څو اونیو راهیسې ودریږي.او زما پوزه روانه شوه.له پرون راهیسې یوازې یو ځل پ?رنجی ش?وی
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دی.ولیدل چې زما ستړیا د معمول په څیر ژوره نه وه.ما ولیدل چې ما د آرامۍ احساس وکړ او هغ??ه اندیښ??من څن??ډه ورک??ه
شوه.

په ماښام کې د بدن درد کم شوی - معمولا زه د ماښام پ??ه اوږدو کې د ب??دن دوم??ره درد کې یم چې زه نش??م ک??ولی ناس??ت )د
پښې اعصاب او د عضلاتو درد، د زنګون/اوږو/زنګ??ون/ملی??ون/د ګوت??و درد د پ??ام وړ کم ش??وی(.همچن??ان ، زه د ه??ر دوز
سره خورا روښانه چمک ترلاسه کوم.زه په کار کولو یا تمرک??ز کول??و کې کوم??ه س??تونزه نل??رم او د م??وټر چلول??و څخ??ه ډډه

 اخیس?تل ه?یر ک?ړل.زه پ?ه ی?وه کریس?ن کې د نیمې دانې تېل?وCiticolineکوم.زه ډیر روښانه یم ک?ه څ?ه هم م?ا نن س?هار د 
مساوي ږدم او په دې توګه یې اخلم.

 ډول س??ره رنځ ومپ??ه وخت کې د ش??کر2 په دسمبر کې د بنګ غوړ د عمومي ټونک پ??ه توګ??ه پی??ل ک??ړ.زه د 2012"ما د 
 نورمال دی.ما ته میټفورمین واچول شوم چې هرکل??ه چې زه یې100 کې و چیرې چې 300ناروغۍ.زما د وینې شکر په 

اخلم ناروغ کړم.ما وغوښتل چې د شکر ناروغۍ بل درمل ته واړوم او میټفورمین واخیستل شو او جانویا ته واچوم.ی??وازې
 کې وې.کل??ه چې م??ا پ??ه100په درملو کې زما د وینې شکر په مناسب ډول راټیټ شو.زما شمیرې د ورځې په ډیرو لوړو 

خپل رژیم کې غوړ اضافه کړ ، زما شمیرې د نورمال څخه یو څه پورته ته راستون شوې.بیا دا وموندل شوه چې جانوی??ا د
پانقراس سرطان لامل شوی.ما غوښتل چې دا درمل ودروم او زما ډاکټر څخ??ه مې وغوښ??تل چې بیرت??ه میټف??ورمین ت??ه لاړ

شم.هغه ومنله.البته د میټفورمین په اړه، هرکله چې ما اخیستی زه ناروغ وم.

د تیلو سره عادت کول زما لپاره خورا سخته وه.ما له هغه لوړ څخه کرکه وکړه چې چ?رس مات??ه راک??ړه.م??ا د تیل??و ک?ارولو
 کلونو لپاره چرس نه و کارولی.ما غوړ د پن سر په اندازه د یو څاڅکي سره پیل کړ او حتی دا خورا ډیر و.م??ا35دمخه د 

 اخیستل پیل کړل.دا ښه ک?ار وک?ړ او زه د ی?وCiticolineد کوري ییلند په وړاندیز د تیلو څخه د لوړې کچې کمولو لپاره د 
5 کال د می په میاشت کې زه د ګیلاس مثان??ه ب??یړني ج??راحۍ ت??ه ول??یږدول ش??وم.زه 2013کال لپاره په دې لاره کې وم.د 

ورځې پرته له تیلو په روغتون کې وم.دا په هغه وخت کې ومون??دل ش?و چې زم?ا میګنیش?یم کم و.دوی م??ا پ?ه روغت?ون کې
ضمیمه میګنیشیم پیل کړ.کله چې کور ته راغلم ما بیرته په تیلو پیل وکړ.زما د حیرانتیا لپاره د یوې اونۍ لپاره د میګنیش??یم
سپلیمنټونو کې پاتې کیدو وروسته ما د تیلو څخه خورا خوندور لوړ تجربه وکړه.دا زما تجربې ته دوام ورکوي.زه توانیدلی

 کارولو مخه ونیسم.بیا زه توانیدلی وم چې زما د تیلو خ??وراک پ??ه ورځ کېCiticolineوم چې د لوړې کچې کمولو لپاره د 
 دانې ته لوړ کړم.ما د وینې د شکرو ډیر ټیټ درلودل پیل کړل.ما د خپل ورځني رژیم څخه میټفورمین لرې کړ.1

 د وریجو اندازې ته لوړ کړم زما شکر په بشپړ ډول نورم??ال دی.زم??ا1له هغه وخته چې زما د غوړ خوراک په ورځ کې 
a1c ت?ه راټیټ ش?وی.زم?ا 6.1 څخ?ه 7.2 دمخه ل?ه 1/2 یو کال او MDح?یران یم لک?ه څنګ?ه چې زم?ا درم?ل ج?وړونکی

دی.زه نشم کولی د دوی سره زم?ا د بری?ا دلی?ل ش?ریک ک??ړم ځک?ه چې زه پ??ه داس?ې دولت کې ژون??د ک??وم چ?یرې چې تی??ل
غیرقانوني دي.دې کیسې ته ی??و پ??ه زړه پ??وری اړخ یادون??ه دا ده چې کل??ه چې ج??راحي ت??ه راورس??یدم م??ا وغوښ??تل چې پ??ه
شخص??ي توګ??ه د انستیزیولوژیس??ت س??ره خ??برې وک??ړم.زه وی??ره ل??رم چې تی??ل ب??ه م??ا د خون??دي پروس??یجر څخ??ه مخ??نیوی
وکړي.انستیزیولوژیست په بشپړ ډول بې پروا و چې زه په تیلو کې وم او ویې ویل که څه هم دا به زما جراحي اسانه کړي
ځکه چې زما د وینې رګونه به ډیر شي او تنفس به اسانه شي پداسې حال کې چې زه لاندې وم.په دې ټولو کې امان زما تر
څنګ و.هغه تل هغه ځوابونه نه لري چې زه ورته اړتیا لرم مګر ما ته یې لارښوونه کړې چې زم??ا د ب??دن او زم??ا وج??دان
څخه پوښتنه او باور وکړم.دا زما لپاره اسانه نه ده مګر موږ په پای کې د لوی بریالیتوب ځ?ای ت?ه رس?یدلي ی?و چ?یرې چې

 کال د می میاش??ت ده.پ??ه درنښ??ت،۲۰۱۴ ډایبایټس یوازې د تیلو سره په بریالیتوب سره درملنه کیږي.اوس د 2زما د ټایپ 
ایلیس"

"هیک، زه حتی د بنګ په تیلو کې غسل کوم چې د نورو تیلو سره اخت??ه ش??وی.چ??ا ب??ه د درد او اض??طراب س??ره د مرس??تې
لپاره حمام فکر کاوه.لول." تونیا

 ورځو لپاره اخلم او زما خپګان نور د عص?بي درد درد ل??ه لاس?ه ن?ه ورک??وي ، م??ا د خ?وب کول?و ع?ادي13"زه دا اوس د 
 اغیزو احساس نلرم.موخه زما په سږوPTSDدورې رامینځته کړې او د غوسه ، خپګان ، اضطراب یا عراق څخه زما د 

کې د سوري له امله ده چې په عراق کې د چاودنې له امله د فاسفورس غشا او زهرجن ذرات تنفس کول او همدارنګه د کم
شوي یورانیم سرطان چې زه ورسره مخ شوی وم.له عراق څخه درې کاله وروسته ما د بیسل سیل کارسنوما وده پیل کړه.

یرمیاه

"مننه!ما د خپلو ملګرو سره د تیلو څو کڅوړې جوړې کړې او نورو ملګ??رو ت??ه یې د لاس??ي س??رنجونه ج??وړ ک??ړل.زه ډی??ر
WD-40 squirt کم ش?وی، درد کم ش?وی او زم?ا مفص??لونه داس??ې احس??اس ک??وي چې دوی د PTSDتوپیر احساسوم!زما 

ترلاسه کړی.کله چې اضطراب خراب شي ، ما لږ غوړ څکول او هغه ورک شو.که نه نو زه د شاوخوا دری??و اونی??و لپ??اره
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هره ورځ درې ځله خوراک کوم.ما په دې دریو اونیو کې د تیرو دریو کلونو په پرتله ډیر لوړ کړی دی!پ??ه فینکس اوښ??کو
کې تاسو ټولو ته زما مینه او ستاینه!تاسو ته ښاغلی سمپسن، زما د پاتې ژوند لپاره مننه.زه پوهیږم چې زه اوس د روغتون

په بستر کې د پاتې کیدو پرځای خوند کولی شم. فریډ

 ترلاسه کړی؟د ورجن ناریل غوړ خونديWD-40 squirt"درد کم شوی او زما مفصلونه داسې احساس کوي چې دوی د 
دی "هنټر

"زه د آر ایس او پرې کولو لپاره د ناریل ناریل غوړ عضوي کاروم.دا د ښه جذب ن??رخ ت??ه اج?ازه ورک??وي او همدارنګ??ه د
 دقیقو لپاره زما د خولې ش??اوخوا د ی??و چمچ پ??ه مینځل??و او20غاښونو په شمول هر څه ته د غوړ ساتلو څخه ساتي.زه دا د 

په کثافاتو کې د تویولو له لارې د زهرونو ایستلو لپاره هم کاروم. فریډ

"زه د خپل ژوند په داسې وخت کې وم چې زما روغتیا خرابه وه او زه پ??ه ډی??ر درد کې وم.م??ا ځ??ان وژن??ه کول??ه ځک??ه چې
" ل??ه هغ??ه وخت راهیس??ې چې م??ا زده ک??ړي معلوم??ات پلي کول??ود درملنې څخه وګرځئژوند ډیر خپګان و.بیا مې ودرېده "

سره زما ژوند خورا ښه شوی.زما روغتیا اوس ښه ده او زه ډیر خوشبین یم ځکه چې زه پوهیږم چې چرس به زم??ا ب??دن د
زیان څخه ساتي.ما له هغه وخت راهیسې د ځان وژنې فکر نه دی کړی او ژوند ښه او ښه کیږي ځکه چې زه د بنګ تیل??و

مختلف درملو ملکیتونو په اړه ډیر څه زده کوم. پیټر

"حقیقي نه ده چې زما اندیښنه څنګه کنټرول کیږي ...زه اوږدمهاله وم ... نورمال احساس کوم، ک??ه نورم??ال وي خوش??حاله
او ډیر ژوند ... مننه، ریک. ملګری

خپګان

"زه د ټراماتیک فشار وروسته اختلال لرم او چرس زما سره مرسته کوي آرام ، خواړه ، خوب ، تمرکز ، تمرک??ز.زه ن??ور
په کلینیکي توګه خپګان نه یم ...وغیره...ما د خپګان ضد درمل ، د مزاج ثبات کونکي ، د مزاج لوړونکي ، د خوب کول??و
درمل اخیستي ...کوم چې زه دوی نه ټکوم ...زه یوازې ضمني اغیزې نه خوښوم ...او زه نور د بنګ له امله دوی ته اړتیا
نلرم ...زه واقعیا دعا کوم چې خلک د خدای لخوا ورکړل شوي نبات ، کینابیس ... د ډیری کارولو او درملو معجزو په اړه

ځان پوه کړي ...یوازې ووایه ..." الی

 نښ??و س??رهPTSD"دا واقعیا یو حیرانونکی درمل دی.ما خپل خوراک په کیپسول کې واچاوه ترڅو تیر ش??ي.زم??ا د درد او 
مرسته کوي.زه یو څو ناروغان پیژنم چې له دې څخه هم ګټه پورته کوي ، د قبضې ، کروهن ، د وتلو نښې او نور.ځی??نې 

درملتونونه یې لیږدوي." هیله

"زه د نورو لپاره خبرې نشم کولی مګر زما لپاره دا د دوه قطبي اختلالاتو نښ??ې اداره ک??وي ، ټری??ډیو ډیسکینیس??یا ، ټ??ارډیو
 ، غم او اضطراب.زه د سپتمبر راهیسې زهر )درمل( وړیا یم او ش??فا ورک??ومPTSDډیسټونیا ، لوی خپګان ، اوږد درد ، 

او ښه احساس کوم.دا د معجزې درملنه ده.زما سپی تقریبا د تیلو او موضوعاتو څخه هم د سرطان څخه پاک دی.دا نب??ات د
خدای لخوا د چاپیریال، ژوند او اقتصاد د ژغورلو لپاره رامینځته شوی.ټولنه باید خبر شي.« کیتی

 ورځې په تیلو کې یم او داسې احساس8 کاله په خپګان اخته یم، زه اوس 50"زه یوازې غواړم ووایم مننه، ریک. زه ټول 
کوم چې زه بیا زیږیدلی یم. له تاسو ډیره مننه!" مقدمه

(MSڅو سکلیروسیس )
[ هره ورځ د وریجو د دانې اندازې یو خ??وراک د خ??وب کول??و او عم??ومي59"یوازې یو ګړندی تازه ، جندریچ ...میرمن ]

 پون?ډه ټیټ کې ثب?ات وم?ومي.هغ?ه د تیل?و پ?ه30روغتیا سره مرسته کوي، او وزن یې له لاسه ورکړی تر هغ?ه چې دا پ?ه 
 سره تیوری فکر ک??ول پ??ه ډی??ریMSکارولو سره په زړه پورې تجربه لري، لکه زه.د ریاضی مهارتونو ضایع کول، او د 

قضیو کې بدل شوي، او زه یو ځل بیا زما په س??ر کې ل??وی ریاض??ی ک??وم کل??ه چې ځ??وان وم.م??وږ دواړه د ک??ارونې پ??ه دې
لومړي کال کې د ژوند لوی اهدافو لپاره هڅه کړې او ترلاسه کړې.له ریک او تاسو څخه مننه، زما ملګ??ري.اوه، او بی??ټي،

گولډن ریټریور لاهم د هرکله څخه ښه کار کوي، صحي، او ویټس لاهم په بشپړ انکار کې دي. مارک

دې قسم خوري.« رون کمولو لپاره ماریجانا کاروي.هغه په MS سره یو مشر د هغې د MS"زما یو ښه ملګری، د 
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سختۍ سره هغې ت??ه لري او دا څومره خراب و.هغه په MS"زما یو زوړ ملګري په کار کې ما ته وویل چې د هغه میرمن 
لمس کولی شو او هغه تل په درد کې وه.ما ورت??ه د تیل??و پ??ه اړه ووی??ل ځک??ه چې ن??ور هیڅ ک??ار ن??ه و چې دوی هڅ??ه ک??ړې
وه.دوی دا هڅه وکړه او دا کار کوي!هغه ډیر ښه احساس کوي او کولی شیواقعیا د هغې پښې احساس?وي )هغې دمخ??ه نش?و
کولی( هغه اوس کولی شي ووایی چې فرش ګرم دی که نه او دوی خورا ستړي دي.اې به په غیرقانوني توګه د تیلو پیرود

 درملن?ه ن?ه ک?وي، دوی تقریب?اMSته دوام ورکړي تر هغه چې دا ق?انوني ن?ه وي ځک?ه چې دا ک?ار ک?وي.ن?ور هیڅ ش?ی د 
پریښودل ...د کینابیس تیلو دوی ته د ژوند په اړه یو نوی لید او د دوی راتلونکي لپ??اره ډی??ر امی??د ورک??ړی دی.زه ب??ه د دې
طبي معجزې په اړه کلمه خپروم!مننه ریک، ما به چا ته دا معلومات نه وای ورکړي ک?ه د فینکس آنس?و لپ?اره ن?ه وي. )ل?ه

اونټاریو څخه(

"ښه سهار ریک، زه تاسو په فیسبوک کې تعقیبوم.ما ستاس??و څخ??ه ډی??ر څ??ه ومون??دل او زه ستاس??و د س??خت ک??ار او عقی??دې
ستاینه کوم.زما د درملو کارولو لپاره د ماریجانا فکر کولو دلیل ی??وازې زم?ا د ح?الت لپ?اره و ، مل??ټي سکلیروس?یس.مګ??ر د

 او سرطان په شمول د نورو ناروغیو لپاره ګټې موندلې، ما پریکړه کړې چې ک??ه زه د ن??ورو پ??هMSڅیړنې سره چې ما د 
خبرولو کې خپله برخه ونه کړم، نو زه خپله برخه په بشپړه توګه نه کوم.زه هیله لرم چې د ارکنساس خلکو ته وهڅول چې

 کې راتلونکي ټاکنو کې طبي مارجیوانا ته هو رای??ه ورک??ړي.م??وږ س??ږکال ډی??ر ن??ږدې ش?وي ی??و.بی??ا هم منن??ه.پ??ه2014په 
درنښت، نانسي "

، دpsoriasis ن?اروغ، د پوس?تکي MS"موږ د سمپس?ن تیل?و زم?وږ نس?خه لی??دلې او د مق?دس مق?دس تیل?و نس?خه ی??وازې د 
سرطان ناروغانو، او حتی د سټروک ناروغ سره د ډیری کلمو او جملو په ویلو پیل کولو کې مرسته کوي چې هغې له هغه
راهیسې نه درلوده. ضربه!د هر هغه څه لپاره مننه چې تاسو یې کړي دي!" - منن??ه، مایک??ل، مګ??ر زه هیڅکل??ه ن??ه خوښ??وم

 "د دوی نسخه" جوړ کړي.مهرباني وکړئ د امکان تر حده لارښوونې تعقیب کړئ.د تل پ??ه څ??یر، د ی??وRSOچې څوک د 
چا ژوند ممکن په خطر کې وي، او تاسو تل غواړئ ناروغانو ته د دې درمل خ??ورا پی??اوړی بڼ??ه چمت??و ک??ړئ، هرکل??ه چې

JBامکان ولري.

 سره یو ملګری پیژنم، هغه د کلونو لپاره درل??ود.هغ??ه دMS"دلته هر ډول شواهد او شواهد شتون لري، تحقیق وکړئ.زه د 
 س??ره ی??و ب??ل ملګ??ریMSتیلو سره درملنه کوي، هغه کولی شي چل او فعالیت وکړي لکه څنګه چې زه کولی شم.بی??ا زه د 

ویلچیر کې دی او بدن یې بند دی. جیفپیژنم، هغه هر څه کوي چې ډاکټر او عصري درمل ورته وایي.او هغه په 

 انجیکش??نونه ...او زه اوس3 ګ??ولۍ او 108 س??کریپټونو اخیس??تل یې بن??د ک??ړل.پ??ه اونۍ کې 13 هم لرم او زما د MS"زه 
یوازې کینابیس کاروم. جان

 کلونو راهیسې پ??ه ویلچ??یر15 لریهغه د MS"پنځه اونۍ دمخه، ما په ختیځ کې د یوې میرمنې څخه تلیفون ترلاسه کړ چې 
 درمل??نې پ??ه ش??مول فک??ر وک??ړي ترڅ??و هیڅCCSVIکې ده.هغې د هر هغه څه هڅه کړې چې هغ??ه ک??ولی ش??ي د جنج??الي 

پرمختګ ونه ګوري.موږ هغې ته سم لوري ته اشاره وکړه او هغې د تیلو اخیستل پیل کړل.م??ا ت??ه د هغې وروس??تی تلیف??ون
زنګ ورته وو ، "سلام کوري.زه یوازې غواړم تاسو ته خبر درکړم چې زما ویلچ?یر پ?ه ګ?راج کې دی. )ن?و زه فک?ر ک?وم

 اونۍ دي(."زه پورته یم او روان یم!زه ج??ادوګر یمم??ا د خپ??ل انحص??ار څخ??ه ځ??ان5چې دا مات شوی، ځکه چې دا یوازې 
 کلونو لپ??اره پ??یرود ت??ه لاړ ش??م.3خلاص کړ او زه یوازې د پیرود یوې ورځې څخه کور ته راغلم.کوری، زه نشم کولی د 

په دې وخت کې هغې په ژړا پیل وکړ او ویې ویل: "کوري، تا زما ژوند بیرته ماته راکړ." کوری

Detoxificationګولۍ، سګریټ او د 
"که تاسو غ??واړئ د س??ګرټ څک?ول پری??ږدئ د ری??ک سمپس??ن تی??ل وک??اروئ.ی??وازې د وتل?و ل??ه لارې خ?وب وک??ړئ.ورت??ه
پروتوکول او ورته خوراک لکه د کومې بلې ناروغۍ لپاره، ی??وازې زم??وږ پ?ه س?ایټ کې لارښ?وونې تعقیب ک??ړئ.پ?ه س?مه

 د نورو ټولو موادو اض?افه کول??و لپ?اره هم ک?ار ک??وي، د بیلګې پ??ه توګ??ه ه??یرویین،RSOتوګه تولید شوي او کارول شوي 
"JBکوکاین، الکول، مورفین، ډیر روږدي او قوي درمل، او نور.

"زه غواړم په شخصي توګه له تاسو او هر کروندګر، توزیع کونکي او سیاسي دفتر لرونکي څخه مننه وکړم چې خلک??و ت??ه
دا معج??زه تی??ل وړان??دې ک??وي.زه ب??ه یې لن??ډه ک??ړم، زه د س??ختو دردون??و، الته??ابۍ څخ??ه رنځ وړم او د دې او ن??ورو زړه
راښکونکو نښو له امل??ه د اوږدې م??ودې لپ??اره د اپین??و معت??اد یم.م??ا پریک??ړه وک??ړه، زم??ا د روغتی??ا س??ره د ظالمان??ه جګ??ړې
وروسته، بیرته جګړه وکړم.ګولۍ په درد کې هیڅ مرسته نه کوي، دوی باید ما له وتلو څخه وساتي.د سګرټ څکولو درمل
سم وو مګر هیڅ شی نږدې نه راځي چې غوړ زما لپاره څه کوي.دا زما لپاره خورا س??خته ده چې دا د دوم??ره منن??ه ډکول??و

پرته دا ولیکمچې زه د اوښکو له لارې نه شم لیدلی.
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ما د تیلو سره په بشپړ ډول پاکولو سره مبارزه وکړه!ما مخکې څو څو ځله دا کار کړی و او هر ځل به خراب شي مګ??ر دا
ځل ما په سختۍ سره کومه ستونزه درلوده.نه د بدن اختلاطات، نه د پوستکي خارښ، نه خوله...د تریاکو څخه د خلاص??ون

هیڅ معمول خوب نه دی.زما په اند تیل یوه معجزه ده!دا زما ژوند وژغوره!

د تریاکو له مینځه وړلو راهیسې ما خپل رژیم هم بدل کړی چې ډیری یې د ګلوټین څخ??ه پ??اک دي.غنم ی??وه س??تونزه ده خ??و
ځینې نور غلې دانې نه دي.مګر زما د رژیم یوه لویه برخه زما د تیلو لوزینجونه دي.د دوی سره زه معامله ک??ولی ش??م، زه
کولی شم کار وکړم، فکر وکړم، ټول هغه شیان ترسره کړم چې زه یې غواړم، په ډیره انرژي او هوښ??یارۍ س??ره م??ا د دې

پرځای درمل څکول.

ما وویل چې زه به یې لنډ کړم، حقیقت دا دی چې زه فکر کوم چې د دې معجزې تیل??و پ??ه س??تاینه کې ی??و کت??اب ولیکم او دا
ټول زم?ا لپ?اره ترس?ره ش?وي.او ل?ه هم?دې امل?ه دا د ژورې س?تاینې او می?نې س?ره دی چې زه د ری?ک سمپس?ن څخ?ه منن?ه

کوم.مهالو، لوئس"

"که ګورم چې زه د تریاکو سره حساسیت لرم ... )لږترلږه زهرجن؟( زه به چرس واخلم، مهرباني وکړئ." هیدر

=?? 1+1"که تاسو په ځانګړې توګه په اپین کې یاست، نو تاسو بای??د پ??وه ش??ئ چې دلت??ه ب??ه 'همغ??ږي' وي، چې اساس??ا د   3
معنی لري، په دې کې د اپینو سره اخیستل شوي تیل به ستاسو په پرتله ډیر تاثیر ولري که تاسو یوازې یو وخورئ. یا ب??ل،
دوی د یو بل اغیزې لوړوي، نو تاسو به د درد وژونکو ته اړتیا ونلرئ څومره چې تاسو معمولا غواړئ.د خپل ډاکټر س??ره
د هغه درملو مقدار کمولو په اړه وغږیږئ چې تاسو یې اخلئ ، تاسو نشئ کولی د ډی??ری ګولی??و س??ره س??ړه ترکی??ه لاړ ش??ئ

پرته لدې چې ځان ته زیان ورسوي. جیم

 ذیابیطس تشخیص ش??وی.م??وږ پ??ه2"زما میړه او ما د کال په پیل کې په تیلو پیل وکړ.هغه د سږو امبولیزم لري او د ټایپ 
ورځ کې دوه ځله یوازې یو پن ډراپ مصرف کوو، ی??وازې دا چې م??وږ د اوس لپ??اره ل?رو.پ??ه لاره کې، لارښ??وونې تعقیب

 کې پ??یرودHdwکول اسانه وو او عالي کار وکړ.که زه دا کولی شم، هرڅوک کولی شي.نافته دلت??ه پ??ه کان??اډا کې پ??ه ک??ور 
 غوښتنه وکړئ.MSDSکیدی شي او د بوی پرته پینټ پتلی په توګه لیبل شوی.په دې کې د 

 سکین اغیزو درملنه وکړي؟زما سرهCTزه لاهم ډاډه نه یم چې ایا دا زما د میړه سره مرسته کوي یا نه ، شاید لاهم د دوه 
دا په ډیر لنډ وخت کې د پام وړ توپیر رامینځته کړی.زما د لیکتوز عدم برداشت درملنه شوې وه )که زه تیل پری??ږدم ن??و دا
به بیرته راشي( ، مګر دا په حقیقت کې همدا اوس ورک شوی دی.زما د بوی په ال?رجی کې هم د پ?ام وړ ب??دلون راغلی.زه
د اوږدې مودې لپاره د سینوس انتان لرم ت??ر هغ??ه چې زه پ??ه ی?اد ول??رم، ان??ټي بیوټی??ک هیڅ ک??ار ن??ه دی ک??ړی او م??ا کلون??ه
وړاندې پریښودل.زه خوښ یم چې ووایم چې زما سینوسونه پاک شوي او زه تنفس کولی شم!زه لاهم د ب??وی لخ??وا اغ??یزمن

شوی یم مګر حتی هغه څه ته نږدې نه یم چې دا و.

 څخه مننه چې دا معلومات خلکو ته رسوي او له هرچا څخه مننه ک??وم چې لیکل??و ت??ه دوام ورک??وي او خپلېJBله ریک او 
کیسې شریکوي.کاش چې زه یې د چت له پورتنیو څخه چیغې کړې وای مګر زه به شاید ونیول شم ؛-(( د چرس??و ش??اوخوا

داسې بدنامي ده او خلک )دلته شاوخوا( نه غواړي غوږ ونیسي.ډیر بد، زه ډیری پیژنم چې دا مرسته کولی شي. کلیمی

"لیزا، زه بای?د تاس?و ت?ه دا هم ووایم چې م?ا پ?ه ډی?ری تعریفون?و او مس?تند فلمون?و کې لی?دلي دي، ځین?و دغ?و خلک?و د ی?وې
ځانګړې ناروغۍ لپاره غوړ اخیستل پیل کړل، او پای ته یې ګټې ترلاسه کړې او نورې ن??اروغۍ یې پ??اکې ک??ړې چې دوی

یې هم نه دي. د تیلو کارولو دمخه خبرتیا.

د مثال په توګه، راځئ چې ووایو چې تاسو د شکر ناروغۍ لپاره تیل وخورئ، او بیا د تیلو کارولو وروس??ته معلوم??ه ک??ړئ
چې ستاسو د کولیسټرول کچه بیرته نورماله شوې، ستاسو د پوټکي خارش یا اکزیما پاکیږي، او ستاسو بواسیر ناڅاپه د ی??و

عجیب ټوخی سره له منځه ځي. د سینوس انفیکشن ناڅاپه پاکیږي.زه په خپله څیړنه کې دا ډیر څه وینم.

همدارنګه، ډیری خلک راپور ورکوي چې دوی اکثرا وزن له لاسه ورکوي ک??ه چ??یرې دوی ډی??ر وزن ول??ري، ی??ا نورم??ال
وزن ته راستانه شي، ډیری وختونه پرته له دې چې د خوړو هڅه وکړي.او که تاسو خام بنګ جوس کوئ ، ن?و پ?ه وزن او

روغتیا کې پایلې حتی خورا څرګندې دي.

زه پوهیږم چې ریک سمپسن هم د نبات پر بنسټ رژیم ته وده ورکوي.زه ګورم چې په ډیری نورو مطالع??اتو کې ، د ط??بي
بنګ کارولو سربیره ، دا چې د نبات پراساس رژیم ته ب?دلول ډی?رې روغتی?ایی ګ?ټې ل?ري ، چې ډی?ری وختون?ه دا خل?ک د
ژوند او ستاینې او ودې لپاره ژمن شوي چې د نبات پراساس رژیم ته بدلون ورکوي. په حقیقت کې د دوی ژون??د وژغ??ورل

شو." ډونا

- 133 -



"سلام جنډریچ ، د زحمت لپاره بخښنه غواړم ، مګر براډ نن ما په یو ش?ی س?م ک?ړ ، ک??وم چې تاس?و غ??واړئ مس?تقیم تنظیم
 ورځې وخت نیسي ، نه ی??وازې بل??ه ورځ ...بی??ا10-7کړئ.د هغه د شکر ناروغۍ د وینې شکر لوستل نورمال کولو لپاره 

 کې همPTهم د پام وړ دی.دا ماته د هغه پاتې بریښنالیک لیږلو فرص??ت هم راک??وي ، ک??وم چې زه فک??ر ک??وم تاس?و ب??ه پ??ه 
پوسټ کړئ:

 سرطانونه ل??رم، زه پوه??یږم چې دا د کلون??و پ??ه اوږدو کې د ډوبول??و پ??ه وخت کې د5"زه په خپل چپ لاس کې د پوستکي 
 په تیلو کې ساتلي دي او ټ??ول مګ??ر ل??وی24/7کړکۍ په څنډه کې زما د لاس د ځړولو په پایله کې رامینځته شوي.ما دوی 

په بشپړ ډول ورک شوی دی.لوی په سختۍ سره د موندلو وړ دی مګر زه لاهم یو څه پورته ش??وې س??احه احساس??وم ن??و زه
هره ورځ تېل ساتم.زه فکر کوم چې دا به د اونۍ په پای کې لاړ شي ځکه چې دا خورا نږدې دی.په یاد ولرئ چې ما دا پ??ه
تیرو وختونو کې څو ځله کنګل کړي دي او دوی تل بیرته راستانه شوي ، دا ځل زه ډاډه یم چې دوی به نه وي ، که داس??ې

وي زه واقعیا پوهیږم چې څه وکړم.تاسو او ریک، ډیل ته غوره.

JB- مننه، ډیل، دا ښه ده چې پوه شئ چې تاسو په ریښتیا پوهیږئ چې څه باید وکړئ.

"ما د درد درملو او سګرټ پریښودو لپاره غوړ واخیست ...او زه بریالی یم!دا یوه میاشت هم پرته ده! سینګ

JB-- مبارک شه، رینډي.د تیلو کارولو سره، دا په پای کې دومره ستونزمن نه و، ایا دا وه؟

"ځینې خلک یوازې ناپوه او ویره لري.د ریک سمپسن له امله زه پخپله توانیدلی یم چې زما د درد درمل د پام وړ کم ک??ړم،
 کلون??و څخ??ه8 د خوب په وخت کې اخیستي او ل??ه 3 په سهار او 3 ملی ګرامه اوکسی کانټین 60زما مطلب دا دی چې ما 

ډیر وخت یې اخلم.دا وخوړله!

 پ?ه ماسپښ?ین کې اخلم!د ی?وې معج?زې پ?ه اړه خ?برې وک?ړئ1 بج?و او 1اوس د تیلو د پی?ل کول?و راهیس?ې زه ی?وازې پ?ه 
لږترلږه دا هغه لاره ده چې زه یې ګورم!ډاکټرانو راته وویل چې زه به هیڅکل??ه د دې ت??وان ونل??رم چې ښ??کته لاړ ش??م ی??ا د

دوی اخیستل ودروم.هلک "ریک سمپسن" وکړ او ما خپل ډاکټران غلط ثابت کړل،

زه دا کوم او زه د دې زهرجن ګولیو اخیستو په پرتله ښه احساس کوم!ک??ه څ?ه هم زه د آکس??ی ک??انټین دوم??ره ل?وړ خ??وراک
اخلم زه لاهم درد تجربه کوم ، ورځ په ورځ بهر ، خوب نه ک??وم او ن??ه خ??ورم ...نن زه ل??ه درده پ??اک یم، پ??ه نورم??ال ډول
خوب کوم او ډیر خوراک کوم!او زه د دې ګولیو څخه د خلاصون لپاره زما لټون نه پریږدم زه امید لرم کله چې زه د ی??وې

میاشتې لپاره په تیلو کې وم زه به په بشپړ ډول خلاص شم!نېکمرغي راته وغواړه!" نانسي

 س??ره ...د خ??وب کول??و ګ??ولۍRSO"د خلکو سره مرسته کوي چې د اپینو څخه په هر ډول او چټکه توګه خلاص شي ...د 
او نور.پرته له وتلو، هیڅ درد نه.ډیر ښه.یو ملګري وویل چې دا د خ?وب کول??و او پ??اک پاڅی??دو پ??ه څ??یر دی، هیڅ ش??ی ت??ه
اړتیا نشته.دوی ډیر ښه احساس کوي، لکه هر سهار چې ما اوریدلي وي د ژیړ ریچه سره مبارزه ک??وي.دوی بی??ا ځ??وان او

RSOصحتمند احساس کوي.موږ د دې ټولو ډیټوکس ستونزو اداره کولو لپاره "  Detox».مرکز" ته اړتیا لرو.ټول س??وله 
رون

"سلام جندریچ، تیلو یقینا زما د ګاونډ مات شوی خصیه وژغورله.هغه د ی??وې نیمې اونۍ لپ??اره وی??نې ادرار درل??ود او د ن??ه
زغملو درد یې درلود.ډاکټر وویل چې هغه هیڅ شی نشي وړاندیز کولی چې د دې ډول درد سره مرسته وک??ړي او هغ??ه ت??ه

 د درد لپاره په س??اعتونوRSOیې درې ورځې مخکې له دې چې دوی خصیه لرې کړي که چیرې د وینې جریان بند نشي.
 ورځو کې یې په بشپړ ډول د وینې ادرار بند کړ.اوس دوه اونۍ کیږي او هغ??ه ښ??ه دی.زه اوس هم4-3کې کار وکړ او په 

په هغه باندې کار کوم چې شاهدي ورکړم مګر هغه د دې کولو څخه یو څه ویره لري )د هغه خبرې… "دوی به راش??ي او
 ځ??واک، ن??و هغ??ه ی??و څ??هRSOما به لیري کړي که زه ویډیو جوړه کړم"( او هغه د ریښ??تیني پ??ه اړه ډی??ر ن??ه پوه??یږي. د 

.د هغه څ?ه څخ??ه چې م??ا د تیل??و ش??اهدي لی??دلې وه پ??ه یقی??ني ډول یې چ?الlolشکمن دی چې تیلو د هغه سړیتوب وژغوره، 
٪ مستند نه دی، زه یوازې دومره پوهیږم چې هغه د لرې کولو په حال کې و کله چې ما هغ??ه پ??ه 100ترسره کړ، مګر دا 

ل??ومړي ځ??ل ولی??د او پ??ه څ??و ورځ??و کې هغ??ه د تیل??و خوړل??و وروس??ته ښ??ه ش??و، پ??ه عم??ومي توګ??ه یې ک??ارول، او لک??ه
asuppository ،د شپې کیپlolمګر هغه به دا ونه مني.زه اوس هم هغه ته هره ورځ وایم، "یار، ما ستا مغز ساتلی!" په ،

هرصورت، زه یوازې غواړم تاسو ته خبر درکړم چې دا څنګه تیریږي او ک??ه زه ک??ولی ش??م هغ??ه د ش??هادت لپ??اره ترلاس??ه
کړم، زه به تاسو ته خبر درکړم. سټیو

"موږ وکولای شو چې د تیلو سره له دوه اونیو څخه په کم وخت کې د میت??اډون ، فینټینی??ل ، کلون??اپین ، ورس??یډ ، اتی??وان او
اکسي کوډون څخه کیسي خلاص کړو!د وتلو نښې / نښو سره.دا په زړه پوري کار کوي!" کالي

 په اګست کې، زما زوی "پنوټ" د اختلاطاتو، کیټپلیکسي، زیاتې خولې کول، د هرې ورځې په مایع??اتو کې زړه2012"د 
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نازړه او د عمومي ستړیا تجربه کول پیل کړل.د هغه ذهني وړتیا زموږ د سترګو په وړاندې په چټکۍ سره کمه شوه.یوازې
 پ??ورې ی??و ع?ادي2012یو کال دمخه، هغه فوټبال، فوټبال لوبولی و، او د هلک سکاوټ و.په ټول??ه کې، هغ??ه د اګس?ت ت??ر 

کوچنی هلک و.

 یوه لنډمهاله ناروغيNPC سره تشخیص شو.Niemann Pick type C مارچ ته لاړ شئ او په پای کې هغه د 2013د 
ده چې پ??ه خ?ورا ل??ومړني ش?رایطو کې د لیسوس?ومال ذخ??یره کول?و س??تونزه ده.زه دې ت?ه د دوام??داره دم??اغ زی?ان پ?ه توګ?ه
ګورم.ډاکټرانو موږ ته د قبضې هر درمل راکړل چې تاسو یې فکر ک?ولی ش?ئ، کلونازپ?ام، ټیګریټ?ول، ډیلان??ټین، لامیکټ?ل،
کیپرا، ډیسټات جیل د بیړني کلسترونو لپاره، او هیڅ ش??ی ک??ار ن??ه ک??وي.)ټ??ول داس??ې بریښ??ي چې م??وږ ت??ه د غل??ط امی??د پ??ه
ورکولو سره شیان خراب کړي.هرکله چې دا کار نه کوي ډاکټر به دوز لوړ کړي.زه دوی ملامت نه کوم ځکه چې دا ټ??ول

تخت پروت و، شاید تاسو د هغه څخه موسکا ترلاس??ه ک??ړئ، ش??اید ن??ه.هغ??ه ب??ه ی??وازې هلت??ه پ??روت و اوپوهیږي.( هغه په 
ژړل.هغه حرکت نشو کولی.هغه د یو ډیر فعال کوچني هلک څخه زومبي ته تللی و.موږ باید هغه ته د ویل چ??یر، د م??رگی

خدمت سپی ترلاسه کړو، او هغه د روغتون پاملرنې ته واچول شو.

 په جنوري کې، یو ریښتینی اجنبی چې یو ریښتینی ملګری "کاکا ایس" شوی دی ګام پورت??ه ک??ړ او م??وږ ت??ه یې د2014د 
ریک سمپسن تیلو په بڼه د مرستې وړاندیز وکړ.موږ د یو نیم ساعت لپاره په تلیف??ون خ??برې وک??ړې او هغ??ه د نب??ات د ټ??ول
درملو په اړه خورا لیواله و او هغه واقعیا په هغه څ??ه ب??اور درل??ود چې د ری??ک تی??ل د ن??ورو س??ره د مرس??تې لپ??اره د خپل??و
کارونو له لارې ترسره کړي ، چې هغه زموږ سره مرسته کولو ته اړ ایس??تل.د هغ??ه زړه د مهرب??انۍ ل??ه لارې هغ??ه زم??وږ

لپاره یوه لاره وموندله چې هغه درمل ترلاسه کړو چې موږ ورته سخته اړتیا لرو.

 څخ??ه کمې حملې ن??ه درل??ودې، دا ټ??ول ح??تی پ??ه کلونازپ??ام او15، زموږ زوی د بیدارۍ پ??ه وخت کې ل??ه 31د جنوري په 
ډیسټات کې.هغه څو ورځې د نورو په پرتله ښې تېرې کړې وې، ځینې ورځې له قبضې او وې??رې ډکې وې.پرت??ه ل??دې چې
تاسو مور او پلار / مینه وال یاست چې له دې څخه تیر شوي وي ، تاسو به هغه تیاره ځای نه پوه??یږئ چې تاس??و احس??اس

کوئ چې تاسو په کې یاست.

 قبضې درل??ودې.هغ??ه پ??ه 3هغه د فبروري په لومړۍ نیټه د ریک د تیلو لومړی خوراک ترلاسه کړ.هغه ورځ هغه یوازې 
میاشتو کې د لومړي ځل لپاره په بستر کې ناست و او یوه بشپړه جمله یې وویل.یو فلک ما له ځان س?ره فک?ر وک?ړ.خ?و بی?ا
هم زه ډیر خوشحاله وم.په څلورمه ورځ، هغه زما میرمن ته په میاشتو کې د لومړي ځل لپاره "م??ور" وبلل??ه.د هغې ورځې
د خوښۍ او اوښکو په اړه خبرې وکړئ.بله ورځ، په پنځمه ورځ، هغ??ه هیڅ ډول قبض??ه ن??ه درل??وده.د دې پوس??ټ پ??ه څ??یر،

 ورځې تیرې کړې او دا بهرني فکتورونو ته منسوب کیدی شي.58 نیولو سره 2موږ یوازې د 

نن ورځ زموږ زوی ډیرې خبرې کوي، هغه فعال دی، هغه کولی شي د یو څ??و ولسمش??رانو نومون??ه د دوی پ??ه مخون??و کې
واخلي، هغه کولی شي خپل ځانګړي بایسکل په ځان پ?ورې ک?ړي.هغ?ه څ?ه چې زم?وږ د س?ترګو پ?ه وړان??دې پیښ ش?وي د
معجزې څخه کم ندي.زه تر ټولو مذهبي سړی نه یم خو په خدای باور لرم.زه واقعیا باور لرم چې هغه موږ ت??ه هغ??ه "کاک??ا

S لیږلی.زه باور لرم چې هغه ریک ته وښودله چې دا څنګه وکړي او هغه تاسو ت??ه د کلمې پ??ه ترلاس??ه کول??و کې "JBت??ه 
لارښوونه کړې.

د دې ټولو لپاره، زموږ د زوی بیرته راګرځولو کې د مرستې لپاره، موږ ته.زما میرمن د ژور خپګان څخه بیرته راوس??تلو
"، زه د تل لپاره ستاسو په پور کې یم.له تاس??و منن??ه!!!"S او "کاکا JBاو زما د کورنۍ سره د مرستې لپاره.ریک سمپسن، 

کیون

روږدیتوب
"ما په دې وروستیو کې ولیدل چې د مورفین پورې تړلي سرطان ناروغ د م??ورفین "کول??ډ ترکی??ه" څخ??ه وتلی دی.کل??ه چې
مورفین واخیستل، هغه وږی شوه. نور قبضه نه وه؛ ډیر ښه خوب وکړ او د هغې درد خورا ښه کنټرول شو.هغه هم یو ځل

 درجې ب??دلون ن??ه و لی??دلی، م?ا هیڅکل??ه ب?اور ن??ه درل??ود.م??ا مخکې180بیا همغږي شوه.حیرانوونکی.که ما په ځ??ان کې دا 
هیڅکله د چرس پلوی نه و، مګر دې شخصي لید ما یو مومن جوړ کړ. جینیس

 اخلم، دا دی چې دا تقریبا د الکول لپاره زما لیوالتیا لرې کړه.ماRSO میاشتو لپاره 3"یو شی چې ما اوس ولیدل چې زه د 
به هره شپه دوه یا دوه څاڅکي څښل خو اوس ډیر لږ څښل غواړم او کله چې یې وک??ړم، دوم??ره ن??ه څښ??م، م??ا دا هم ولی??دل

 پونډه له لاسه ورکړې.یوازینی شی چې زه یې لږ کوم د الکول څښل دي.10چې زما پتلون ډیر نرم شوی دی.ما 

زه اوس هم همداسې خورم او بیا هم د شپې په وخت کې مخلوط شوي مغز لرونکي، کوکیز او نور په خوله کې نیس??م، کل??ه
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چې زه مغزونه لرم او ممکن زه حتی د تیلو څخه ډیر وخورم.هو تیل کولی شي تاسو وږی کړي.

 "او10'?? 5 پون??ډه ل??ه لاس?ه ورک??ړې.او زه واقعی??ا ډی??ر وزن ن??ه وم ، 10 میاش??تو کې 3نو یا د الکول یا تیلو نشتوالی ما په 
 ت??ه ښ??کته یم وروس??تی187lb په اړه وم او مناس??ب وم.اوس زه 186lbs.کله چې زه کوچنی وم، زه تل د 198lbsشاوخوا 

ځل چې ما چک کړ.په هرصورت، د تیلو یا الکول نشتوالی زما د وزن له لاسه ورکول??و لام??ل ش??وی.ی??وازې ی??و خوش??حاله
اړخیزه اغیزه." سکاټ

"د کوکنارو درمل زما قبضه کوي، زړه بدوي، د اغیزمنې آرامۍ لپاره د سم خ??وراک ترلاس??ه ک??ول س??تونزمن دي.دوی م??ا
"وزي" کوي، د موټر چلولو او تګ راتګ ناامنه کوي.چرس نه کوي.پوره وویل سول." فریډ

 کالو نشه یي توکو روږدي درملنه کیږي.ما به دا هڅه نه وه کړې که دا د ریک لپاره نه وای.نو زه15"د تیلو په واسطه د 
باید ووایم چې زه واقعیا د خپل ژوند پوروړی یم نو زه اوس د هغه ترټول??و ل??وی ملات??ړی یم.م??ا ت??ل س?ګرټ څک??ول خ?و دا
هیڅکله د هغه درد سره مرسته نه کوي چې زه یې د ګولیو له امله ترلاسه کوم.ما یوازې څو ځله غوښتل چې مړ ش??م ځک??ه

 له امله ووایم.زه په مورفین، اکسي، پرک، ویک، ی??ا سبوکس??ونRSOچې زه نور د خپل ژوند مسؤل نه وم.زه کولی شم د 
 احساس کوم.زما د مفصل درد چې ما هر سهار احساس کاوه20 یم او بیا 40نه یم ... دا ما له دې ټولو لرې کړ!!!!!او زه 

 ځله دننه غوړ اخیستی او زما ژوند بیا پیل شوی.داسې الف??اظ نش??ته چې بی??ان ک??ړي زه څ??ومره10اوس ورک شوی دی.ما 
مننه کوم.که تاسو ګولۍ اخلئ نو د شپې د تیلو اخیستل پیل کړئ پرته لدې چې تاسو د ویده کی??دو لپ??اره ی??وه اونۍ ل?رئ ، ن??و

زه به هغه لاره ځم. ربکا

 کاله دمخه د روږدي کیدو وروسته له بینزو څخه لرې کړم ، پرته ل??ه دې ، لک??ه څنګ??ه15 کلونو څخه ډیر 30"بنګ زه د 
چې زه وم ، زه به اوس مړ شوی وای ..." فل

"زه یو څوک پیژنم چې چرس کاروي ترڅو د سبوکسون څخ??ه ل??رې کول??و کې مرس??ته وک??ړي. کین??ابیس د هغې س??ره ډی??ره
مرسته کوي.دا د هغه درد سره مرسته کوي چې هغه وایي.مګر زه فکر کوم چې د ګولیو د برخې برخه چې د ډی??ری لپ??اره
روږدي ده "پورته" برخه ده ... په کوم کې چې چرس د "پورته" برخه نه ده… مګر زما په نظر که تاسو له پیل څخ?ه ت?یر

شئ او تاسو یې جوړ کړئ د ډیر ستړیا احساس به له منځه ولاړ شي.زغم کلیدي ده.« ارین

"زه د درد وژونکي ټول درمل نه لرم او اوس د فعالیت کولو ت?وان ل?رم - ک?اش چې ن?ور خل?ک د ط?بیعت پ?ه ځ?واک ب?اور
وکړي!" مقدمه

 کې مات شوی و، او د کلونو لپاره ما دا مفک??وره ومنل??ه چې زه ب??ه ب??الاخره ل??ه دې2000"زه د نخاع اعصاب لرم چې په 
څخه معیوب شم او د نږدې یوې لسیزې لپاره په آکسی کانټینټ کې پاتې ش??وم، ت??ر هغ??ه چې م??ا پریک??ړه وک??ړه چې د بن??ګ

 پرتله کول، ډاکټران حیران دي چې څنګه په اعصاب کې مایلین د زخم نسج روغ اوMRIهڅه وکړم.اوس، کله چې زما د 
تویول پیل کړي.په تیرو دوو کلونو کې، زما وضعیت ښه شوی، او زما د حرکت سلسله، او همدارنګه د قبضې کمول. این

 د میتادون څخه د وتلو لپاره مرسته کوي؟دا په بشپړ ډول ترټولو سخت درمل دی چېRSOپوښتنهد میتادون په اړه څه؟ایا 
له مینځه وړل کیږي.ما څو ځله د ډیری مختلف شیانو س?ره هڅ??ه ک??ړې!وت??ل دوم??ره اوږده دي چې د دوم??ره اوږدې م?ودې
لپاره اداره کول خورا ویرونکي دي!حتی په الاباما کې د بریډفورډ بی?ارغونې ووی?ل چې دا د ډیټ?وکس کول?و ترټول?و س?خت

دی!هارون

-- هارون، میتادون روږدي د تیلو لپاره د کیک یوه ټوټه ده، په ځانګړې توګه کله چې دا زموږ د لارښوونو سره س??م تولی??د
 مرحلې سرطان سره تصور کړئ - دوی معمولا د خورا خ?راب ش?یانو پ??ه کاکټی?ل کې4او کارول کیږي.زموږ ناروغان د 

وي چې تاسو یې تصور کولی شئ ، او لاهم ، دوی معم?ولا د ه?ر څ?ه اخیس?تل بن??دولی ش?ي.دوی پ?ه ی?وه ی?ا دوه اونی?و کې
اخیستل.نو بیا، کله چې د دې نیکونو په پرتله، میتادون د تیلو لپاره د کیک یوه ټوټه ده.زه له کلونو راهیس??ې د دې پ??ه اړه د
روږدي کیدو متخصصینو ته وایم، دوی نه غواړي په دې باور وکړي او هیڅکله یې ن??ه دی ښ??ودلی ترڅ??و زه یې پ??ه س??اده

JBډول دوی ته وښیم.

"ما د خپل ورور د هیروینو د روږدي کیدو لپاره چرس استعمال کړل.هغه د دندې پر مهال ووژل شو خ??و م??وږ د هغ??ه ت??ر
مرګ پورې د بنګ سره ښې پایلې ولیدلې. لورا

 -RSOپه سمه توګه کارول کیدی شي د ټولو توکو روږدي کیدو ماتولو لپاره وکارول شي چې انسان ت?ه پیژن?دل ش?وي.دا 
معمولا یوه یا دوه اونۍ وخت نیسي چې ناروغ د روږدي درملو / ګولیو اخیستل ودروي، او معم??ولا د وتل??و ک??وم مهم نښ??ې

JBشتون نلري.کوم چې ښه دی، د بیلګې په توګه د ناروغانو او هغو کسانو لپاره چې دوی یې څاري.
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باید تیل وخوري کله چې دوی د ورځې لپاره ښکته شي.په دې توګه به دوی ښه"لکه څنګه چې زه ورته ګورم ټول پیلوټان 
استراحت او ښه خوب وکړي او بله ورځ به په ښه توګه کار وکړي.همدا راز دوی به نور څنګه د وړانګو له ناروغۍ څخه

لري؟ځان وژغوري او ټولې لسګونه روغتیایي ستونزې پیلوټان 

 ازموینې سره موافق یم، دا یوه ښه لار ده چې ووایاست چې آیا سړی د دوی روغتی??ا ت??ه مس??ؤل ی??ا غ??یر مس?ؤلTHCزه د 
 نلري په ساده ډول د دوی له ژوند سره لوبې کوي.ی??اTHCدی.روغتیا لومړی.زما لپاره هغه څوک چې په خپل سیسټم کې 

دوی د چاپیریال ککړتیا، فوکوشیما او کیمټرایل انکار سنډروم سره مخ دي.د پوهیدلو لپ??اره ښ??ه ش??ی دا دی چې غ??وړ ک??ولی
"JBشي پدې کې هم مرسته وکړي.

"زه په هیروینو روږدی یم.زه هره اونۍ زما د مشورتي مرکز کې یوه ورځ خلک ګورم او بله ورځ مړه کیږي ، نه د بنګ
 یا چرس څخه ، بلکه د زانیکس او بینزوډیازیپینز څخه لک?ه ویلیم او ن?ورو نس?خې درمل?و څخ?ه.چې ډی?ری یې پ?هBHOیا 

غیرقانوني توګه اخیس?تل ش?وي!کین?ابیس پ?ه ټ??ول ت?اریخ کې هیڅ?وک ن?ه ژوب??ل ک??ړي او ن?ه یې وژلي دي.کل??ه چې سیاس?ي
ګوندونه د ګیټ وے تیوري او د شیزوفرینیا تیوري بولي.هغ??ه څ??ه چې تاس??و ن??ه پوه??یږئ دوی پ??ه کلک??ه دروغ دي!د بن??ګ
سګرټ څښونکي چې شیزوفرینیا لري مخکې ل?ه دې چې دوی ی?و ګ?ډ وخ?وري ش?یزوفرینیا درل?وده.او ډی?ری احتم?ال یې د
نامعلومې مسلې درملنې لپاره کارول.او ګیټ ویز بې معنی دی.په مریجوانا کې هیڅ شی نشته، چې تاسو ته د سختو مخ??دره
توکو لیوالتیا پیدا کوي!اصلي "ګیټ وے" غیرقانوني پلورونکي دي چې د ادعا کولو سره یو څه نور مخدره ت??وکي وړان??دیز
کوي ، "که تاسو زیان رسونکي واښه خوښوئ نو تاسو ب??ه دا خ?وښ ک??ړئ" ځک??ه چې دوی پوه??یږي زی??ان رس??ونکي نش??ي

 ځل??ه د7کولی یو څوک هره ورځ یا ساعت په سلګونو ډالر مصرف کړي.مګر هیرویین ی?ا کوک?این ب?ه تاس??و پ??ه ورځ کې 
هغه دروازه ټکوي.دا وخت دی چې موږ لوی شو.خپلې سترګې خلاصې کړئ او پوه شئ چې حکومت موږ ت??ه د دوی او د

دوی درواغو څخه ډیر اړتیا لري. چی

 کاله دمخه زده کړل چې که زه د څښاک څخه بهر لاړم او د ډیر څښاک ل??ه امل??ه د خ??وب څخ??ه وی??ره وم30"ما څه باندې 
یاد ولرئ( ، زه به سمدلاسه له ویده کیدو دمخه یو کڅوړه واخلم ، او زه واقعیا فک??ر ک??وم چې دا زم??ا س??ره مرس??ته)هغه په 

وکړه. د ناروغ کیدو او یا زما ځړول دومره خراب نه و لکه څنګه چې ما دا ټپ نه درلود. سکاټ

"THCد وینې دماغ خنډ تیریږي او د الکول او نورو مخدره توکو روږدي کی??دو امیګ??ډالا س??موي ...دا معم??ولا د الک??ول د 
ناوړه ګټه اخیستنې په پایله کې د یو کس په پایله کې زیانمن کیږي، او اپینونه د خپل ادراکي وړتیا بیرته ترلاسه کولو او پ?ه

خپله د ناوړه ګټه اخیستنې مخه نیسي. رابرټ

"ما دا ولیدل.زه نور هیڅ نه څښم.او یا کومه هیله لری.« برټني

"ډی??ر ریښ??تیا.م??ا دا تجرب??ه ک??ړه.زه هیڅ لیوالتی??ا ن??ه ل??رم چې هغ??ه زه??رجن زه??ر وڅښ??م چې زم??ا ځیګ??ر یې ویج??اړ ک??ړی
دی.هرڅومره چې زه له هغې لرې پاتې شم ټول کلتور نور هم عجیبه کیږي.شاوخوا ولاړ خل??ک پ?ه خپل?و س??تونو کې زه?ر
تویوي.دا زما لپاره عجیبه ده.:( که څه هم د بوټ??و ک??ارولو لپ??اره دا ی??و نعمت دی.د حیرانتی??ا احس??اس ک??وي، هیڅ هینګ??وور

نه !!!" کاموچ

 څ??ه مع??نیEndocannabinoid سیسټم ل??ري؟او Endocannabinoid"تاسو څنګه پوهیږئ چې څوک یا کوم څارویان د 
لري؟" تریشا

اخیستونکي زم??وږ پ??ه پ??وټکي،cannabinoid سیسټم لري.Endocannabinoid"ټول حیوانات د حشراتو په استثنا سره د 
مغز، د معافیت سیسټم، کولمو، ځیګر، نخاعي، پسونو، د وینې سپینې حجرې او د هډوکي م??یرو )د س??ټیم حج??رو( او ن??ورو

 سیسټم پرته ، "د سټیم حجرې به د م??وټر چل??ونکيEndocannabinoid ملیون څخه ډیر کلن زاړه 600کې شتون لري.د 
 درملتون اجراییوي رییس، لندن، انګلستان.دا زموږ پ??ه ب??دن کې ه??رGWپرته د موټر په څیر عمل وکړي." ډاکټر ګای، د 

 رامینځته کوي چې له همدې امله دوی زموږEndocannabinoids( 9,? 6, 3فعالیت تنظیموي.د اومیګا شحمي اسیدونه )
 سیسټم سپر چارج کوي له همدې امله دا ک?ولی ش?يEndocannabinoids( اساسا د RSOلپاره مهم دي.د کینابیس غوړ )

یوازې د هرې روغتیا مسلې درملنه یا درملنه وکړي. ریک

د ژوند کیفیت
"یوځل چې تاسو پوه شئ چې د بنګ غوړ په سلګونو درملو ملکیتونه لري ، نو تاسو به د ګ??ل س?ره مین??ه وک??ړئ.پ??ه حقیقت
کې ، ما هیڅکله له هغه چا سره نه دی لیدلی چې باور لري د بنګ غ??وړ دوم?ره ځ?واکمن و او ت?ر دې دم??ه یې مین??ه ن??ه وه

کړې. پیټر
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 مرحلو څخه ښکته کیدلی شم، اوس زه کولی شم څلور ساعته بایسکل چلوم.دا به یوازې3"د تیلو دمخه زه په سختۍ سره د 
ښه شي." پیټر

 څخ??ه زم??ا د وحش??یانه بری??دونو درملن??ه وک??ړه او ورت??ه پ??ایلې یېPTSD س??ره د RSO"د دې معلوم??اتو لپ??اره منن??ه!م??ا د 
وموندلې.د لیم ناروغي هم یو بل ډول دی چې د ملاریا سره په ډیری لارو تقلید کوي چې ډیری خلک نه پوهیږي چې دوی
کله هم د اخته شوي ټیک لخوا وخوړل شي.راځئ چې دا پوسټونه د ملیونونو لخوا لیدل کیږي !!!راځئ چې دا فیسبوک د یو

ځل لپاره ښه ګټه پورته کړو!!!!" لیني

"زما ورور یو غاښ درلود چې خ?راب او ټ?پي و.ن?و م?ا ووی?ل چې ی?و څ?ه تې?ل پ?رې ومینځئ او هغ?ه ووی?ل چې دوه اونۍ
 بیا ژغورنې ت??ه !!!!!"RSOوروسته بیا هم درد نه کوي او اوس داسې نه بریښي چې ناروغ شوی وي.انځور ته لاړ شئ، 

سټیو

"ای، نه پوهیږم چې تاسو کل?ه هم دا اوری?دلي وي، مګ?ر م?ا وموندل??ه چې تی?ل هم روغ ش?وي ی?ا بلک??ه زم?ا پ?ه دوه مخون?و
غاښونو کې یو لوی غار روغول پیل کړي. ما په ناڅاپي ډول هلته یو څه تیل ترلاس??ه ک??ړل او د غ??ار س??وري د تیل??و څخ??ه
ډکه وه او ما څو ورځې وروسته ولیدل چې غار کم شوی و او اوس د نیمې اندازې په څیر و!ایا تر دې مخکې چ??ا دا خ??بره

 غاښونو پیسټ د واقعیا ښه نظر په څیر ښکاري!د غارونو درملنه سخته ده او زه ډاډه یم چې هرڅوک ب??هRSOکړې وه؟د 
یې د درملنې پرځای بیا خپل غاښونه راوباسي!د تیلو سره خوشحاله حادثه زه خوښ یم چې ووایم. کیم

"د کینابیس غ?وړ څ?ه ن?ه ک?وي؟دا د غاښ??ونو پ??ه اړه ډی??ر ښ??ه خ?بر دی.ش??ونا بان??ډا پ??ه خول?ه کې د اخت?ه ش?وي غ?الۍ څخ?ه
نیکروسس درلود چیرې چې یو مړ غاښ ایستل شوی و.هغه پیسې نه درل??ودې چې ډاک??ټر ی??ا د غاښ??ونو ډاک??ټر ت??ه لاړ ش??ي

 کېښوده او هیڅکله یې د غاښ?ونو ډاک??ټر ت??ه اړتی??ا ن??ه درل??وده ،RSOترڅو د نیکروسس درملنه وکړي.پرځای یې هغې تل 
هیڅکله انټي بیوټیک یا د التهاب ضد درملو ته اړتیا نه درلوده او د پاک ساتلو لپاره یې کوم ځ??انګړي محص??ول ک??ارولو ت??ه

اړتیا نه درلوده.دا ټول د ریک سمپسن تیلو څخه مننه وه چې نیکروسس بند شو او هغه اوس یو ځل بیا ګلابي غوړ لري!

ما دا هم لیدلي چې ما د کینابیس تیلو پی??ل کول??و راهیس??ې هیڅ ډول کیوی??ټي ن??ه درل??ودل.زم??ا خول??ه دوم??ره ت??یزابي وه او ل??ه
غارونو ډکه وه چې ما دا عجیبه وموندله که زه تخریب / غار نه وای.شان بله ورځ هم په دې اړه خبرې کولې.

زه د تیلو په اړه د شهادتونو اوریدلو سره مینه لرم!دا څه شی نشي اصلاح کولی؟د جینډریچ بایر څخه مننه چې د دې س??ړي
شهادت یې د غاښونو په اړه شریک کړ ، زه دا خوښوم کله چې خلک د عام ناروغیو درملنې یا د هومیوستاسیس س??اتلو کې

خپلې تجربې شریکوي. لینزي

"زه هره ورځ د یو خوراک په اخیستلو سره د سرطان دمخه پولیپس څخه خلاص شوم." ډونا

"بنګ د یوې میرمنې د ژوند په دوره کې څه رول لوبولی شي؟کل??ه چې م??ور خوش??حاله وي، هرڅ??وک خوش??حاله وي، "زه
"JBیوازې دومره پوهیږم.او غوړ کولی شي ښځه خوشحاله کړي پرته له دې چې د دورې په کوم پړاو کې وي.

"په کومو قضیو کې تیل د مرستې وړ نه و؟ایا په دوی کې یو نمونه شتون لري، یا نور ازموینه دهد دلایلو درک ک??ول اړین
دي؟" ډینی

-- غوړ د هغه څه په حل کولو کې ستونزې لري چې ډاکټرانو لومړی خراب کړی و ، دا یوازینۍ نمونه ده چې زه یې فکر
JBکولی شم.

"زما ملګرې د مچیو له چیچلو څخه ډیره حساسه ده او تیره شپه هغې په خپل معبد کې یوه درلوده ... دا خورا ل??وی و ، پ??ه
 چې م??وږ د چرس??و ل??ه پ??اڼو څخ??ه ج??وړ ک?ړی و پ??هRSOهرصورت ما وړاندیز وکړ چې د ب??ډ مرس??تې ترلاس??ه ک??ړئ او 

غاښونو کې واچوو.نن سهار کله چې موږ له خوبه پاڅیدو، ډنډه په بشپړه توګه ورکه شوې وه.

-- مننه، جیمي.زه ډاډه یم چې دا معلومات به د ډیرو خلکو سره مرسته وکړي.دلته د مچیو موس??م دی.او غ??وړي د مخ??نیوي
په توګه کار کوي ، هم دا هڅه وکړئ.دا تل غوره ده چې د ستونزو څخه مخنیوی وش?ي ح?تی ک??ه دا د تیل?و س?ره ح?ل ک?ول
خورا اسانه وي.تېل د هر هغه شی لپاره کارول کیدی شي چې خارش، سوځیدنه یا درد ک??وي.هرڅ?ومره ژر چې تاس??و تې??ل

JBواچوئ هومره ژر ستونزې لرې کیدی شي.دا په یاد ولرئ.

"RSOزما د لوی ناوړه اختلالاتو مخه نیولې ده.زه به هیڅکله بل انسان جوړ شوی درمل ونه کاروم کاش چې زما د میړه 
 څخه تېر شو.شاید هغه لا هم دلته وي.په هغهHodgkin lymphomaله تیریدو دمخه ما د دې په اړه پوهیدلی وای.هغه د 

٪ درملنې کچه لري.هغه له دوو کلونو څخه لږ وخت کې لاړ. "کیلي70وخت کې موږ ته ویل شوي و چې دا د 
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"یو درمل جوړونکي ما ته وویل چې دا د سپکاوي یوه ډله وه !!ما خپل پلار د سرطان په ناروغۍ ل??ه لاس??ه ورک??ړ، هغ??ه د
 و هغه لاهم زما په کتاب کې ماشوم62کلیولینډ کلینیک او ګیګا روغتون کې دوه غوره ډاکټران درلودل !!زما پلار یوازې 

و !!ما ته ثابته کړه چې زما د تره زوی پلار اوس د سرطان سره معامله کوي.یوازې د خپل پلار او دا زم?ا خس?ر ل?ه لاس??ه
ورکولو وروسته وموندل شو. ټامي

"په ښکاره ډول یو درمل جوړونکی به تاسو ته ووایي چې دا یو بد کار دی ځکه چې هغه له دندې لرې دی که چیرې ن??ړۍ
وموندله چې د چرسو تیلو سرطان درملنه کوي." موني

 ته حیران یم.که څوک له ما څخه د ثبوت "غوښتنه" وکړي زه به ورته ووایم چې چیرته لاړ شم مګر دا بهJB"ستاسو هوډ 
یوټیوب نه وي!په ورته وخت کې که څه هم، که چا پخپله دا څیړنه ن??ه وي ک??ړې او اص??لي رس??نیو ت??ه یې اش??اره ک??ړې وي

 او ری??ک بان??دې عس??کر!پی ایس??خپل درم??ل ج??وړونکي ت??هJBدوی به حقایق ونه پیژني او ممکن دا فضول فکر وکړي.پ??ه 
ووایاست چې د هغه "صنعت" د غلا یوه ډله ده !!" ګورډ

"ما دا د درد، خوب، د هاضمي اوږدې مسلې، التهاب، اضطراب / خپګان لپ??اره ک??ارولی دی.م??ا پ??ه بری??الیتوب س??ره د درد
 زم?ا ژون??د ژغ?ورلیMMJوژونکو، د عضلاتو آرامۍ، ضد ضد، د خوب کولو ګولۍ، او ټرانکس څخ?ه ځ?ان خلاص ک?ړ.

 له امله بیرته ترلاسه کړ، زما د ډاکټر وحشت ته. رحمMMJدی.ما خپل ژوند د 

 میاشتو لپاره د میګرین درد نه و، دوی بیرته راغلل کل?ه چې م??وږ ټیټ ش?و او4"کله چې په دوامداره توګه تېل اخلم زما د 
، پ??ه هغ??ه وختRSO څخه صفر ته لاړ. 4-2میاشت کې له هغه نشي کولی چې هره ورځ دومره تیل واخلي مګر هغه په 

کې هغه د اوږدمهاله ستړیا لپاره نورکو، باکلوفین، پروزاک هم واخیست، هغه حتی د تایرایډ درمل هم واخیست، که څه هم
د څو میاشتو وروسته یې کچه سمه شوې نه ده، هغه تسلیم نه کوي او ځکه چې هغه ښه احساس ک??وي زه یم. لیوتیروکس??ین

 د دوامداره کارونې سره نورمال شي ، موږ ی??وازې دRSOنه هڅول، زه ډیر لیواله یم که په نهایت کې د هغه تایرایډ به د 
 پ??ه ک??ارولو س??ره د درد وژونک??و او عض??لاتو آرامRSOموادو لپاره دوامداره سرچینې ته اړتیا لرو!په شخصي توګه زه د 

کونکی یم. ویټني

 غ?وره ډاک??ټران وي، ن??و بی??ا څ?ه غل?ط ش?وي؟د س?رطان2"زه د سخت غږ کولو څخه نفرت لرم، ک??ه دوی پ?ه کلیولین??ډ کې 
دودیزه درملنه کار نه کوي!کیمو، کار نه کوي، تابکاری، کار نه کوي ... او ستاسو درمل جوړونکی، ښه هغه ب?ه ن?ور څ?ه

 توزیع کوي.ستاسو پلار ته دې جنت الف??ردوس، تاس??و اوRSOقانوني ډول ووایي؟له هغه څخه بیا وپوښتئ کله چې هغه په 
ستاس??و ک??ورنۍ ت??ه تس??لیت وایم.مهرب??اني وک??ړئ د ی??و ب??ل م??رګ انتظ??ار م??ه ک??وئ چې ځی??نې مهمې څ??یړنې ترس??ره

کړئ ...برکتونه." لوری

 راهیسې د دردناک مهاجرت څخه ځان خلاص کړم، زه به تیل یا بل1990"زه به سګرټ نه څکوم، مګر ډاریږم که زه د 
څه هڅه وکړم." ربکا

-- هرڅومره ژر چې تاسو تیلو ته ورشئ هومره ژر به تاسو د میګرین څخه خلاص ش??ئ ، ربیک??ا.دا لک??ه څنګ??ه چې س??اده
JBده.

 کلن سړي ته یو څه غوړ ورکړ چې د پروسټات ستونزې لري.تېلو په څو ورځو کې ورسره مرسته وک??ړه،63"ښه، ما یو 
هغه کولای شي پرته له کومې ستونزې پیشاب وکړي.د تیلو دمخه دا اړین??ه وه چې ه??ره ورځ کیتی??ټر واچ??وئ ، دردن??اک او

وحشتناک پروسیجر.سوله.« جورجین

"زه د طبیعت له مخې شکمن یم ، مګر زه په بشپړ ډول پلورل شوی یم وروسته لدې چې دا په لنډ وخت کې د جینیفر ژون??د
 کلن خپګان په څیر عمل وکړ.د ډاکټر یوازینۍ مش??وره ج??راحي وه چې70 کلنه ده.زوړ مګر د ۳۰لپاره څه کړي دي.هغه 

هغې به په خوښۍ سره د هر ډول راحت لپاره ترسره ک??ړې وي، مګ??ر هیڅ روغتی??ا بیم??ه نل??ري.هغې دا حقیقت منلی و چې
هغه باید په دې ډول ژوند وکړي.

د هغې د مور په توګه، زما زړه د هغې د درد په لیدلو مات شو.د هغې ماشومان هم زیانمن شوي ځکه چې مور یې زغم نه
لري، یوازې د دوی سره د ساتلو لپاره انرژي پریږدي.زما بله لور د جواز لرونکي مساج معالجه ده او د هغې د ځینې درد

کمولو کې د مرستې لپاره په لیوالتیا سره کار کوي.مساج مرسته وکړه مګر یوازې د لنډ وخت لپاره.

دا تېل د خدای نعمت دی !!جیني اوس موسکا کوي )موږ دا د ډی??رې م?ودې لپ?اره ن?ه دی لی??دلی(.. زه ل?ه هغې وپوښ??تم چې
هغه څنګه احساس کوي او هغې ورته وویل: "ماما، زه د دې ښه احساس په یاد نه لرم."

زه پلان لرم هرڅومره چې زه کولی شم ډیر مواد ترلاسه کړم او څومره چې کولی شم دا غوړ ذخیره ک??ړم )دوی وایي چې
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دا به د تل لپاره پاتې شي(.زما میړه او زه به د ورځې کار کولو وروسته په ماښ??ام کې د دې ک??ارول پی??ل ک??ړو ترڅ??و م??وږ
وکولی شو د خپل عمر ډیری ناروغیو مخه ونیسو.زه خرڅ شوی یم... مننه ریک سمپسن.!!!" ټوندا

، د ښکار ډول.ما هغه ته یو ګرام غوړ ورکړ، زه یې په ښ??کاره توګ??ه60"د پروستات تازه تشخیص شوی ناروغ، شاوخوا 
اعتراف کوم.نن یې زنګ وواهه چې نور تېل غواړي.دا چې هغ??ه ښ??ه احس??اس ک??وي، د تیل??و پ??ه اخیس??تلو کې هیڅ س??تونزه
نلري، دا چې هغه ښه کوي او داسې نور.هغه دا هم وویل چې هغه د لومړۍ ورځې څخه "د پام وړ پ??ایلې" احساس??وي.زه د
خندا او خوښۍ څخه ډک شو کله چې هغه وویل.او زه به خوشحاله شم چې هغه ته ی?و څ?ه ن?ور ورک?ړم - زه دا ډول کیس?ې

"JBډیر خوښوم.

 اونی??و وروس??ته ورکې ش??وې ...زه خپ?ل تی??ل2"م??ا پوهی??دلي چې زم??ا د پروس??تات مس??لې پ??ه س??اده ډول د تیل??و مص??رف د 
 کچه بای??د پورت??ه ش??ي ...زه څ??و فش??ارونه ل??رم.دوی ټ??ول ک??ار ک??وي او زه یې یوځ??ایTHCجوړوم.زه اوس ډاډه یم چې د 

کوم.زما یورولوژیست په حیرانتیا او ویره کې و ، د ایکس رے او الټراساؤنډ ازموینې پایلو ته په کتلو سره ...زه هرڅ??وک
هڅوم چې د ودې خیمه واخلئ، خپل بوټي جوړ کړئ، دا به ستاسو د شخصیت برخه وي ...تاس??و ب??ه پ??ه نه??ایت کې د خپ??ل

.ډاډ ترلاس?هBUDSځان سره د لیدو فرصت ترلاسه کړئ ...او بې عیب ش?فا.او ن??ه د ش??یک او داس?ې ن?ورو څخ?ه.ی?وازې 
کړئ چې دوی پ?ه س?مه توګ?ه او پ??ه مناس?ب وخت کې راټ??ول ش?وي ...دا غ?وړ پ??ه س?اده ډول د جنت درملن?ه ده.پ?ه حقیقت

کی...زه اوس په دې پوهیږم." ګګي

 کلن یم.یوازینی درملنه چې زما او زما د کلس??تر میګ??رین۵۶ کلنۍ راهیسې د میګرین سره مخ شوی یم.زه اوس 16"زه د 
 د وریجو اندازه اخلم.درمل په لفظي ډول ټ??ول کلس??تر او غ??یر1/4لپاره کار کوي درمل دی.زه هره شپه د ویده کیدو دمخه 

کلستر مهاجر له منځه وړي.کله چې زه وتښتم، میګرین بیرته راځي.ما هلته د میګرین هر درمل هڅ??ه ک??ړې او هیڅ ی??و یې
هم د درملو په څیر کار نه کوي.زه اړتیا نلرم چې د کوډین دماغ یا کوم اړخیزې اغ??یزې س??ره مخ ش??م.دا زم??ا لپ??اره خ??دای

رالیږلی دی.

 دقیقو وروس??ته روغ ش??وم چې م??ا ی??و څ??ه تی??ل وخ??وړل.درد نش??ته.الته??اب / ک??انګې45-30"زما د میګرین له پیل څخه، د 
 د تګ لاره ده.یوه مینه." النRSOنشته.د رڼا / غږ حساسیت نشته.لاړ!

"دا زما د لیوپس، فایبرومیلیا، میګرین، اضطراب سره مرسته کوي.زه له هغې پرته ژوند نشم کولی.ما په ټولو ګولی??و ب??دتر
احساس کړ.دا درمل هره ورځ ما ژغوري. جیسیکا

"دا زما په پوټکي کې زما لیوپس هم پاکوي!زما ډاکټرانو هیڅکله ماته ن??ه دي ویلي، دوی ی??وازې د س??ټرایډونو لپ??اره نس??خه
وړاندیز کوي.مګر دا ډنډونه آرام کړل او دوی پرته له کوم زیان سره لاړلاغیزې. هولي

"زه د ناریل د تیلو په اډه کې زما د کوپړۍ ، مندرونو او تندی په اساس کې د میګرین لپاره غوړ کاروم ...په ثانیو کې ک??ار
کوي. شیرلي

"زه واقعیا شیزوفرینیا لرم او زه زما د ح??الت پ??ورې اړون??د ض??مني اغ??یزو لک??ه اض??طراب او بې خ??وبۍ لپ??اره ط??بي بن??ګ
کاروم.درمل کار کوي، له هغه وخت راهیسې چې ما درمل پی?ل ک?ړي ډی??ر ځل?ه زه د خ?وب کول?و ت?وان ل?رم، ک?وم چې م?ا
مخکې نه شو کولی.زما ډیری نښې څرګندیږي کل?ه چې زه خ?وب ن?ه ل?رم.م?ا هیڅکل?ه د بن?ګ پ?ه وخت کې غږون?ه ن?ه دي

تجربه کړي ، زه احساس کوم چې دا واقعیا ما له دوی څخه ساتي ... "جوز

- زه موافق یم، جوس، د خوب نشتوالی د ډیری ذهني شرایطو لامل دی.په منطقي توګه، کله چې یو څ?وک ک??افي خ?وب ن?ه
JBوي کړی، یو څوک داسې احساس نه کوي لکه څنګه چې هغه د تیلو خوړلو وروسته لس ساعته تازه خوب کوي.

"زه د کینابیس تیلو سره د لیم درملنه کوم.په عمده توګه همدا اوس بارتونیلا.ما پرته له دې خوب نه شو کولی، پرت??ه ل??ه دې
نه خوړلی شم، او په دوامداره توګه له دې پرته خوله کول.زه ډاډه یم چې ډیری نور ناخوښه شیان دي مګر زه نه غ??واړم د
موندلو لپاره یې پریږدم!او د اضافه کولو لپاره ، ما په لومړۍ اونۍ یا څو کې هیرکس وکړ مګر بیا له هغه ځای څخه اسانه

کښتۍ وه !!!" میګی

"RSOاو له شاتو سره حساسیت.زه د خپل یو ملګري لیدو ته لاړم.هغه د ستوني زکام لري او یوازې د خپل ډاکټر څخ??ه د 
انټي بیوټیکونو سره بیرته راغله.نو ما هغې ته پرون یو څاڅکي تیل ورکړل، هغې په غاړه او ستوني کې یو څه مسح ک??ړل
او ویده شوه.هغه معمولا ډیرې خبرې کوي، زه کله ناکله حیران یم چې هغه د خ??برو کول??و پ??ه وخت کې س?اه اخلي، دا ځ?ل

هغه ترټولو خاموشه وه چې ما هغه لیدلې ده.

سهار مې هغې ته چای جوړ کړ او ورته مې وویل چې سپینه پیاله واخله ځکه چې په بله کې مې شات واچوه.هغه ل??ه ش??اتو

- 140 -



سره حساسیت لري، د هغې یو څاڅکی کولی شي د لوی الرجی?ک عکس العم?ل لام?ل ش?ي چې سمدس?تي ط?بي پ?املرنې ت?ه
خپ?ل خون?ه کې څنګ?ه ک?ار ک?وي او ډاډه یم چې د پخلنځي پ??ه ډن??ډ کېاړتیا لري.نیم ساعت وروسته، ما ولیدل چې هغ?ه پ?ه 

سپینه پیاله او بله یې د هغې د بستر سره درې چمچه شات لیدلي.په خوشبختۍ سره، هغې په خپل بدن کې هیڅ ش??ی احس?اس
نه کړ، د هغې په ستوني کې هیڅ ډول خارښ نه و )کوم چې معمولا د الرجیک غبرګون د پیل نښه ده(.نو ما هغې ته د تیلو
یو بل لوی څاڅکی ورکړ.هغه لا تر اوسه په بستر کې ده، فلم ګوري، پ??ه خوښ?ۍ س?ره خن??دا ک??وي او وایي چې دا د هغې د

ژوند غوره "ناروغ وخت" دی.

 د ه??ر ډول ال??رجی پ??ه اړه دي.او زه همRSOزما لپاره، دا یوازې یو ب??ل تایی??د دی چې څنګ??ه پ??ه س??مه توګ??ه تولی??د ش??وي 
خوشاله یم چې زه دلته د دې پر ځای ناست یم چې په روغتون کې په ک??وم ځ??ای کې ناس??ت یم او فک??ر ک??وم چې ای??ا هغ??ه د

"JBشات سره د چای پیاله ژوندي پاتې کیږي که نه.

 ورځو کې زما په غاښ کې زما پړسوب حل کړ، لاړ !!" سوزانا2"په 

"زه یوازې د دې حقیقتونو په لوستلو غوسه کیږم ځکه چې زه پوهیږم چې دا ریښتیا دي.زه د اضطراب او شدید مغ??ز س??ره
د دوه قطبي رنځ سره مخ یم ، او که څه هم زه د دولت له لارې طبي ک??ارت س??اتم.زه نش??م ک??ولی س??ګرټ څک??وم ځک??ه چې
ډیری دندې د مخدره توکو ازموینه کوي او نن ورځ تصادفي کار کوي.کینابیس زم?ا ذهن آرام?وي او م?ا ت?ه اج?ازه راک?وي

چې احساس وکړم چې زه واقعیا بیا تنفس کولی شم.

زه په بشپړ ډول د حکومت څخه د هر هغه څه لپاره کرکه لرم چې دوی یې لري یا هڅه کوي له موږ څخ??ه ل??یرې ک??ړي او
پرته له دې چې د دې قهر او اضطراب له امله ځان په سمه توګه درملنه وکړي.زه د خپل رواني حالت څخ??ه وی??ره ل??رم.زه

په بشپړ بند کې یم او یوازې زه به له دې څخه رنځ وړم، نه حکومت."

JB- زه دا احساس ډیر ښه پوهیږم، آمندا.هیمپ باید د چای په څیر تنظیم شي.

"دا ما د خپل ژوند په پرتله ښه احساس وکړ او ښه خوب یې وکړ.زه د مرغۍ نادره بڼه لرم، فایبرومالجیا، زما په ش??اته کې
، او د هاضمي مسلو یوه ډله.یوځل چې زه وکولی شم د تل لپاره په دې کې پاتې ش??م2د ډیجنریټیک ډیسک ناروغۍ مرحله 

زه هیله لرم چې زما ټول درمل لرې کړم چې یوازې زما اوسني نښې کموي. فرښته

 کاله مات شوی و، کاش زه په دې پوهیدلی وای." این2"زما پلار مړ شو، کله چې هغه روغ شوی وای، زما زړه نږدې 

"همداسې، مګر زما مور وه.پوهیږئ چې تاسو څنګه احساس کوئ." رابرټ

"له هغه چا څخه چې د دې تیلو لخوا ژغورل شوی و پداسې حال کې چې زه د سرطان ل??ه لارې تللی وم، خل??ک بای??د ویښ
 ګولۍ اخلم!داسې علاج کول چې نږدې ما مړ کړ!زم?ا ی?و ملګ??ري ی??و څ??ه غ?وړي راواخیس?تل او52شي !!زه په ورځ کې 

ماته یې راوړ!زه سل په سلو کې مخالف وم!!ما فکر کاوه چې هیڅ لاره نشته او زه ب??ه زن??دان ت??ه واچ??وم !!هغ??ه دا د ګوګ??ل
ریک سمپسن ته د لارښوونو سره پریښود.

څو ورځې تیرې شوې ، زه په بشپړ درد کې وم او زه هڅه کوم چې د دې درملنې د اړخیزو تاثیراتو په اړه فک?ر ون?ه ک?ړم
 س?اعته وروس?ته و !!!وا!!م?ا درملن?ه بن??ده11چې د دې لامل شوي چې زه زما په غیږ کې وم !!بل ش?ی زه پوه?یږم چې دا 

کړه ورو ورو لږ او لږ درمل واخیستل ترڅو دا ټول درمل له مینځه ویسي او ما غوړ پی??ل ک??ړ !!لعنت، م??ا پ??ه ی??و ک??ال کې
دومره ښه احساس نه و کړی!ما خپل ملګري ته زنګ وواهه او هغه مب?ارزه وک?ړه مګ?ر وتوانی??د چې م?ا ن?ور تی??ل ترلاس??ه
کړي!زه ژوندی ثبوت یم چې دا کار کوي !!بیا به هم پدې کې وي که زه کیدی شم مګر دا یو م??الي ش??ی دی!اوه او زه لاهم

 جین لرم نو تل به سرطانBRCAسرطان لرم مګر دومره بد ندی او هیڅ سکین یې نه دی کړی هیڅ شی ژوندی دی!زه د 
ولري مګر د دې تیلو له امله زه ژوندی یم!مننه." سیلیا

 مقاله چې هغه د ډیرو کلونو څیړنو وروسته پ?ه بش?پړه توګ?ه پ?ای ت??ه ورس??یده دا ده چې د مع??دې د ت??یزاب دRay Peatد 
 پ??ه تناس??ب کې. کاربوهای??ډریټ،1:?? 4موخو لپاره بوره، نشایسته، مالګه باید نسبتا لوړه وي، پروټین بای??د ډی??ر وي مګ??ر د 

غیر مشبوع شوي غوړ اړین ندي او سربیره پردې مایتوکونډریا ته زیان رسوي، ک??افین د پروټینون??و ی??ا غوړون??و د حج??رو
فشار دوره بندوي او د اروماتیس کارول د دې غیر مشبوع شوي غوړ په ایسټروجن بدلوي.پروګیس??ټرون د مناس??ب س??یلولر
میټابولیزم اصلي محافظتي هورمون دی او ویټامین ای کولی ش??ي پ??ه ب??دن کې دمخ??ه د غ??یر مش??بوع غ??وړ اکسیډیش??ن مخ??ه
ونیسي.د ری پیټ او ریک سمپسن یوځای کار به په بشپړ ډول د بدبختۍ ترټولو لوی پونزي سکیم له مینځ??ه ویس??ي چې پ??ه

پیژندل شوي تاریخ کې رامینځته شوی. اندریو

 سره مرسته کوي او د کولمو درد لپاره د طبیعي انټي سپاسموټیک پ??ه څ??یر عم??ل ک??وي چې زه یې ل??رم.د هغ??هIBS"زما د 

- 141 -



ګولیو څخه غوره چې ډاکټر یې غوښتل ما ته یې راکړئ، د نسخې په لیبل کې لیکل شوي چې دا درمل، د وخت پ??ه تیری??دو
سره، کیدای شي د طبیعي هضم مخه ونیسي او زه ممکن د هضم لپاره په هغې باندې تکی??ه وک??ړم؟پ??ه دې پ??ورې اړه ل??ري؟

!؟نه مننه!" ماریsmhمګر ډاکټر پریکړه کړې چې ګټې د خطرونو څخه ډیر دي؟

 وریجو اندازه د غنمو اندازه ک??ارولې -1.5"دلته هغه کارونې او بریاوې دي چې ما په شخصي توګه په ورځ کې یوازې د 
د سرطان درملنې لپاره د اړتیا سره سم یو ګرام ته نږدې هیڅ شی نشته.

 ته راټیټ کړ کوم چې خورا ښه دی.145/84 څخه 189/99 - زما د وینې فشار له 1

 کارولو کې کارول کیږي!2 - د دریمې درجې سوځیدنې کې د انفیکشن درملنه یوازې په 2

 ورځې وخت نیولی ترڅو د یوې میاشتې څخه ډیر پړس??یدلو وروس??ته بیرت??ه3 - د لمف نوډ د پړسوب ترلاسه کولو لپاره 3
عادي حالت ته راشي

 او زیت?ونRso کلن دی او د پوزې سرطان لري، زه د هغې په پ?وزه کې د 14 - زما د سپي سره ډیره مرسته کوي چې 4
غوړ یو مایکرو مسسټ سپری کوم - همدارنګه د هغې سره د انرژي، د مچۍ کنټرول او د مفصلونو په درملن??ه کې مرس??ته

کوي.

 پرت??ه ل??ه ک??وم ب??دلون5lbs-4 - ما د ډیر وزن له لاسه ورکولو پیل نه دی کړی مګر ممکن د یوې میاشتې پ??ه اوږدو کې 5
سره مګر زه امید لرم چې دا به پورته شي

- نور د خوب له مرستې څخه ګټه مه اخلئ، په آرامۍ سره په ژوره ویده کېږئ۶

 درم??ل نش??يotc - په آرامۍ سره د عصبي اعصابو په درملنه کې مرسته وک??ړه مګ??ر درد یې لمس ک??ړ چ??یرې چې هیڅ 7
ک??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????ولی.

دا غوړ خوښ کړئ ...واقعیا د ژوند ژغورونکی. ”… بقا

2012"ریک سمپسن زما ژوند د تل لپاره بدل کړ.هرڅه چې ما فکر کاوه زه د بنګ په اړه پوه??یږم دروغ و.زه د اکت??وبر 
 کې یم او ما په خپل ژوند کې ښه احساس نه دی ک?ړی.زم?ا میټ?ابولیزم ش?تون لرینورم?ال ش?ویما د وی?نیRSOراهیسې په 

لوړ فشار ګولۍ فلش کړی دی.زما معده د لیسې راهیسې د لومړي ځل لپاره په نورمال ډول کار کوي.ټول د ری??ک سمپس??ن
 راټیټ کړي او نشم کولی بیرته یې واچوم که م?ا هڅ??ه وک?ړه.زه ه??ره ورځ30lbsڅخه مننه.ما پرته له دې چې هڅه وکړم 

 ګرامه په شفاهي ډول مصرف کوم.زه تېل اخلم او د ریک سمپسن لارې ناروغانو ت??ه وړی??ا ورک??وم او زم??ا د مرح??وم1-2
 ریښتینی درمل دی او کوم ډاکټر چې دا نه پیژني بای??د بیرت?هRSOپلار سلیمان مارسډن په ویاړ به دې کار ته دوام ورکوم.

ښوونځي ته لاړ شي. ویلیم

"ما د دوه قطبي اضطراب او خوب کولو مسلو لپاره له ټولو درملو څخ??ه ل??رې ک??ړه !!! خ?وراک مهم دی او د س??میدو لپ??اره
ځینې هڅې اخلي !! کاره

"زه مجبور وم چې هغه درمل واخلم چې د پارکینسن لامل کیږي -- مګر زما د خدای اصلي درمل زما س??ره مرس??ته وک??ړه
 د ډاډ لپاره درملنه ده.مننه ریک!" ډیویډRSOچې د شکر ناروغۍ وژونکي اغیزې له مینځه یوسي.

 مرحلې څخه تیر شوی یم.دا د ریک سمپسن تیلو س?ره پ??اک4"زه د پارکینسن ناروغي لرم ... او د کولوریکټال سرطان له 
 ورکړي.ی??و دلی??ل200,000.00 لاندې ټول لګښت.د سرطان یو عادي ناروغ به طبي تاسیس ته نږدې 2000.00کړئ.د 

شتون لري چې دوی نه غواړي دا بهر شي او ل?ه هم??دې امل??ه روغت??ون د درمل??و ش??رکتونو لخ??وا ملکیت او چل??ول ک??یږي.د
کینابیس تیل کار کوي !!!زما ډاکټرانو حتی د دې په اړه له خ??برو کول??و ډډه وک??ړه ځک??ه چې دوی د درمل??و ش??رکتونو څخ??ه

ویره لري! لي

"هو.دا د پارکینسن سره مرسته کوي.دلته د یو سړي ویډیو ش??تون ل??ري چې دا یې ک??اروي او تاس??و ک??ولی ش??ئ د ښ??ه لپ??اره
بدلون وګورئ.زما لویه ترور د پارکینسن ناروغي لري او هغه یوازې د دماغ تومور سره تش??خیص ش??وې.هغ??ه ل??ه اوه??ایو

 په تیلو پیل کوو. دارلینASAPڅخه پنسلوانیا ته تللې ترڅو زما د نیکونو سره ژوند وکړي او موږ د 

خوب، بې خوبۍ
"هو، بې خوبۍ. دا خراب وو، زه اوس د ډبرې په څیر خوب کوم. لورا
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 کاروم او زما حسابونه ټول ښ??ه دي ، زه ص??حتمند احس??اسRSO"زه خورا حیرانتیا خوب کوم.زه اوس شاوخوا دوه اونۍ 
 اونیو کې د څو تومورونو اندازه وګورئ ...زه باور لرم.« لورا3کوم او خوب حیرانونکی دی.د څارویو سکین په 

"آرین: زه فکر کوم چې ما یو څه خورا لوی ټوټه وخوړله ...مګر دا بد شی ندی!دا شاید د خوب کولو وخت وي.

JB- آرین، خوب څنګه شو؟

.lolآرین: عالي!زه لاهم آرام یم!زه پوهیږم چې دا زما د خپګان او اضطراب سره مرسته کوي.تېل ما خندا کوي، 

ما دلته یو بل ناروغ درلود چې ما ورته ښودل چې څنګه غوړ جوړ کړي او هغه هم اندیښنه ل??ري.هغ??ه هم وخن??دل.دا ډی??ره
ښه وه.

 ځله د وریجو اندازه خورم، او ما باید درمل لږ ځل??ه تنفس ک??ړي، او زه ل??ږ ت??ر ل??ږه4 ورځو کې په ورځ کې 2زه په تیرو 
درد لرم.

-- دا د جدي ناروغۍ درملنه باید څه ډول وي، ایا داسې نه ده؟ناروغ پ??ه خ?وب وی??ده وي، ت?ازه پ?اڅیږي، د خپ?ل ځ?ان او د
ټول حالت حماقت په اړه ډیر خندا کوي، فشار، اضطراب ی?ا د کیمی?اوي درمل?و د ج?انبي عوارض?و ن?ه تجرب?ه ک?وي.زه پ?ه

JBشخصي توګه دا خورا ډیر خوښوم.

"زه د څو شرایطو لپاره د هیمپ په تیلو کې یم او ما هیڅکله دومره ښه خوب نه دی کړی یا دومره ښه احساس نه کوم....د
 څخه مننه چې پیغام یې ترلاسه ک?ړ چې دا نب?ات د تص?ور وړ هرڅ?ه لپ?اره حیرانتی?ا ل?ري !!ی?وازې داJBریک سمپسن او 

خلک وکړئ او د ځان لپاره وګورئ !!دا یوازینۍ لار ده چې تاسو یې کوئیو ریښتینی مومن شئ، په ما باور وکړئ !!"ویل

-- مننه، ویل.دا سمه ده چې هیڅ شی د هغه څه سره شخصي تجربه نه ماتوي چې تیل کولی شي.یوځ??ل چې تاس??و یې هڅ??ه
وکړئ، د بیلګې په توګه، د سوځیدنې یا د مچیو په چیچلو کې، خارش او درد به پ??ه ث??انیو کې ل?ه منځ??ه لاړ ش?ي، هرڅ?وک
کولی شي تاسو ته ووایي چې دوی څه غواړي، مګر غوړ به بیا هم غوره درمل وي.او تاسو به غواړئ په کور کې د هغې

یوه سطل ولرئ، یوازې په هغه صورت کې چې یو څه پیښ شي.

تاسو اړتیا نلرئ په هغه کلمه باور وکړئ چې موږ یې وایو ، یوازې غوړ جوړ کړئ ، یو څوک وم??ومئ چې س??وځیدنه ، د
پوټکي سرطان ، د شکر ناروغۍ اخته وي ، بیا یې په سر کې پلي کړئ او وګورئ چې څه پیښیږي.بیا په یاد ول??رئ چې دا

JBبه ستاسو د بدن دننه پیښ شي کله چې تاسو غوړ وخورئ، او دا ټول هغه څه دي چې تاسو ورته اړتیا لرئ پوه شئ.

د هغو کسانو لپاره چې فکر کوي د طبي بنګ پ??ه اړه هیڅ څیړن??ه ن??ه ده ش?وې.نن ورځ د بن??ګ ق?انوني کول?و لپ?اره د ک??افي
معلوماتو څخه ډیر څ?ه ش??تون ل?ري ، دا پ??ه س?اده ډول دروغ دی چې دا هیڅ ط??بي ارزښ?ت نل?ري او دا چې اغ??یزې یې پ?ه
ساینسي توګه ندي ثابت شوي.کینابیس په درملو کې نه کارول کیږي ځکه چې دا غیر اغیزمنه ده، اص?لي س?تونزه دا ده چې

JBدا خورا اغیزمن )او ارزانه( دی.

"زه دا مهال په یوه بحث کې یم چې ایا چرس کولی شي د رواني ن??اروغۍ / ش??یزوفرینیا لام??ل ش??ي.ځک??ه چې دوی، حوال??ه
کوي، "ډیری لویان پیژني چې ډیری لوښي یې سګرټ څښلي او اوس د رواني روغتیا مختلفې ستونزې لري." تاس??و ب??ه هم
هغه چا ته څه ووایاست چې تاسو ته یې وویل؟بحث زما له امله رامینځت??ه ش??و چې د وال??دینو د ک??ارټون عکس کې د لای??ک

تڼۍ کلیک کولو سره خپل ماشوم ته د بنګ ګټې په ګوته کوي !!

- کیتي، زه به دوی ته ووایم چې د ریک کتاب ولولئ.غوړ د خوړل??و پ??ه وخت کې د رواني ن??اروغۍ / ش??یزوفرینیا درملن??ه
کوي، او کله چې دا درملنه کوي، دا په منطقي توګه د دې لامل نه کیږي.ټول باید ترسره شي د دې حالت لپاره سم فشار ی??ا

JBفشارونه او غوړ یا غوړ یا د دوی ترکیبونه ومومئ.دا ټول د دې لپاره دي، واقعیا.

 س??اعته مس??تقیم8"څومره چې ارام وي هغومره ښه وي.زه دا د شپې له وی??ده کی??دو دمخ??ه ک??اروم او دا ک??ار ک??وي.زه اوس 
٪ او پورته ځواک یو څه وخت نیس??ي ترڅ??و تاس??و ورس??ره ع??ادت ش??ئ مګ??ر80خوب کوم.آرام زما لپاره خورا ښه شی و.

 ملی لیتر سره پیل کړئ لکه څنګه چې لارښوونې او له هغه ځایه کار وکړئ.ما د پیل کول??و0.01تاسو به هلته ورسیږئ.د 
 ساعتونو لپاره پ??ه ص??وفه10 ملی لیتر ما د 0.025 ملی لیتر واخیست.0.01 هڅه وکړه ...بل ځل ما یوازې 0.025لپاره 

کې کیښود.محتاط اوسئ مګر په یاد ولرئ چې واخلئ.لکه څنګه چې ما ووی??ل د ش??پې وخت زم??ا لپ??اره مناس??ب وخت دی.د
ورځې په اوږدو کې فعالیت کولی شي او په شپه کې آرام کولی شي. جان

 لرم او زه په دوامداره توګه د درد سره مخ کیږم، په هر ځای کې د خورا بد س??ر درد پ??ه ش??مول.زه هغ??ه ټکانون??هMS"زه 
ترلاسه کوم چې پښې یې ورکوي او داسې نور.زه لاهم نشم کولی داسې څه ترلاسه کړم چې د درد س?ره مرس??ته وک?ړي.زه
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به دوی ته اجازه ورنکړو چې ما په کوم قوي شی باندې واچوي ځکه چې زه نه غواړم په مخدره توک??و روږدي ش??م.ن??و زه
درد لرم !!شاید زه دا هڅه وکړم، ما هیر کړی چې خوب څه شی دی، په دوامداره توګه پورته کیدل. ډونا

JB- ډونا، تیل یو ځل هڅه وکړئ، دا به تاسو ته د ډاډ لپاره خوب درکړي.

"زه د څو شرایطو لپاره د هیمپ په تیلو کې یم او ما هیڅکله دومره ښه خوب نه دی کړی یا دومره ښه احساس ن??ه ک??وم....
 څخه مننه چې پیغام یې ترلاسه کړ چې دا نبات د تصور وړ هرڅه لپ??اره حیرانتی??ا ل??ري !!ی??وازې داJBد ریک سمپسن او 

خلک وکړئ او د ځان لپاره وګورئ !!دا یوازینۍ لار ده چې تاسو به یو ریښتینی مومن شئ په ما باور وکړئ !!" ویل

"زه خپل منګي ته تیل ورک?وم او هغ?ه ډی?ر ن?ه دی اخیس?تی او دا هغ?ه ډی?ر س?تړی ک?وي.هغ?ه د ورځې ډی?ری وخت خ?وب
کوي.زه به هغه د یوې یا دوه ورځو لپاره لرې کړم ترڅو وګورم چې دا څه بدلونونه رامینځته کوي ...بیا شاید هغ??ه ت??ه ل??ږ

 د وریجو یوه دانه )لږترلږه دا هغه څه وو چې موږ لوستلي وو( ش??اید م??وږ د هغ??ه لپ??اره ژر ت??ر ژره1/2څه ورکړئ لکه 
 جنګیالیGlioblastomaټوخه کړل. 

- جیسن، د خوب احساس سم دی او تاسو غواړئ ناروغ د امکان تر حده خوب وکړي.د آرامۍ اغیزې به په څ??و اونی??و کې
JBله مینځه ویسي مګر دا په برعکس هیڅ څه ناغوښتل ندي.ښه هیله، 

پوښتنه: نن ورځ د یو سړي لپاره یو څه جوړول چې سپین ک?وټ ووی?ل چې دوه اونۍ ژون?د ل?ري او د هغ?ه لپ?اره ن?ور څ?ه
نشي کولی.زه هیله لرم چې ژر تر ژره د ټولو لپاره ښه خبر ولرئ.هڅ??ه ک??وي هغ??ه هم ترلاس??ه ک??ړي چې س??ګرټ څک??ول

 ستاسو دJBپریږدي او خپل رژیم بدل کړي او نور ډیر څه د هغه معافیت سیسټم ته د جګړې چانس ورکړي.مننه ریک او 
پوهې او موږ ته د ریښتینې درملنې لپاره.

ځواب: ډیوی، اجازه راکړئ سګرټ وڅښئ، هیڅ توپیر نلري که هغه غوړ وخوري.همدارنګه، هغ??ه ډی??ر خ??وب ک??وي، ن??و
هغه به په هرصورت دومره سګرټ نه څکوي.لکه څنګه چې اوس د رژیم بدلولو لپاره ، ښه ، هغه بای??د دا پ??ه معق??ول ډول
بدل کړي مګر په کلکه نه ، اجازه راکړئ هغه څه وخوري چې هغه ورته احساس کوي.اړینه نده چې ساسیج ، مګر یو څه

 زیات کړئ، هره ورځ د دوه مڼو تخمونه وخ??ورئ.ترټول??و مهم??ه خ??بره دا ده چې څ??ومره ژر چې امک??انpHمعقول.د بدن 
ولري په هغه کې ډیر غوړ ترلاسه کړئ.اوس هم چانس شته.د غوره پ?ایلو لپ?اره د غ?وړو خوړل?و، س?پپوزیټرو، بخ?ارۍ او
موضوعي استعمال سره یوځای کړئ.حتی که هغه دا ونه کړي، هغه به تر پایه پورې د ژوند اعظمي کیفیت ژون??د وک??ړي،
او دا هم خورا مهم دی.زه ډاډه یم چې دا به د دوو اونیو څخه زیات وي، مګر موږ به وګورو.ډاکټران تل د دوی وړاندوینو

JBسره سم ندي کله چې غوړ په لوبې کې راځي.ښه هیله، 

"زه ډیر ښه خوب کوم، او د معمول څخه ډیر اوږد.یوځل چې زه پاڅیږم زه ډیر آرام احساس کوم، د سګرټ څښلو په څ??یر
ستړی نه یم. تیري

"زه ښه خوب کوم او خوب کوم، خو له خوبه پاڅېږم.ساعتونه وخت نیسي چې راشي او بیا دا اوږد، اوږد وخت تیریږي.زه
یې هره شپه کاروم.دا زما د مفصل درد لرې کوي او ماته خوب راکوي." کاترین

"زه سرطان او د خوب اپنیا لرم.نه یوازې زه په زړه پورې خ?وب ل?رم، زه د ګرم?و څپ?و څخ?ه ن?ه ویښ ک?یږم.دا ی?و نعمت
دی.« سټیفني

"دا د خوښۍ سره د مړ کیدو په څیر احساس کوي!" مل

"زما ذهن له دې پرته د نیویارک ترافیک جام په څیر دی.د دې سره - دا د زین باغ حالت ت??ه اس??انه ک??وي پداس??ې ح??ال کې
چې لاهم په عادي کچه فعالیت کوي. اندریس

 تیلو زما سره د لومړي ځل لپاره په خ??وب کې مرس??ته وک??ړه او زه دRSO کلونو لپاره د خوب اختلال درلود، د 20"ما د 
ویښیدو وروسته له درد څخه پاک یم!هو!" بوني

"زه یو هیرنیټ ډیسک لرم چې زما په سایټیک اعصاب فشار راوړي چې زما د ټیټ پښې څخه زما د ښي پښې ګوت??و ت??ه د
 اخلم یوازې د دې لپاره چې زه له بس?تره راوتلم او دibuprofen 3سخت درد لامل کیږي.زه په هرو څلورو ساعتونو کې 

 ت??ه اړتی??ا ن??ه ل??رم،ibuprofenتګ وړ وم.ما نږدې دوه اونۍ دمخه د درد او سوزش لپاره د تیلو اخیستل پیل کړل.زه اوس 
زه د پخوا په پرتله ښه خوب کوم، زما همکارانو زما د ښه مزاج او عم??ومي خوښ??ۍ پ??ه اړه تبص??ره ک??ړې.زه ښ??ه احس??اس

کوم!" جینفر

 اونیو لپاره د سرطان لپاره تیل ورکوم.هغه کله ناکله یو څه "چټ??ک" ک??یږي او ش??راب څښ??ي کل??ه4 کلن پیټ ته د 14"زما 
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چې زه هغې ته ډیر څه ورکوم، مګر کله چې سختۍ له مینځه ویسي، هغه د ګ??وډاګی پ??ه څ??یر وی??ده ک??یږي.هغې د وترن??رۍ
درملو اخیستو څخه انکار وکړ نو موږ د دې پرځای یو څه غوړ ترلاسه کړ.لاهم لومړنۍ ورځې مګر زه د هغې پرمخت??ګ
ثبتوم.د هغې لپاره شاوخوا یوه اونۍ وخت ونیو چې تیلو سره عادت شي او بیا اشتها رامینځته کړي.زه حسد یم، لک??ه څنګ??ه

چې موږ په دې مرحله کې یوازې د هغې د مینې لپاره تېل کولی شو د هرچا ښکلې کیسې!

"زه ټولنیز فوبیا لرم )ښه د ټولنیز اضطراب اختلال په نوم یادیږي( ، خپګان او بې خوبۍ.هیڅکله یې تې??ل ن??ه دي اخیس??تي،
ځکه چې زه یې دلته نه شم پیدا کولای، په خپله هم نه شم کولای چې کرن??ه او اس??تخراج ک??ړم...مګ??ر م??ا ش??اوخوا لس ځل??ه
سګرټ څکول، هغه څه چې ما احساس کړل هغه دا وو چې د لومړي ځل وروسته، ما اوس کل??ه چې س??تړیا احس??اس ک??ړه،
زه کولی شم خوب وکړم، ما د خپل ټول ژوند "نه خپګان میاشت" درلوده، هیڅکله هم دومره خوشحاله )نه خپګان( او د دې
ټول ځواک سره حتی د خورا قوي درملو اخیستو )کوم چې ما د نورو روغتیایی ستونزو لامل کوي( د دې لپاره زما ټولنیز

 ورځې2 ی?ا ح??تی 1اضطراب )فوبیا( هم خورا کم شوی او زه اړتیا نلرم چې د دې احساس کولو لپ??اره "ل??وړ" واوس??م. م?ا 
دمخه سګرټ څکول او باید بهر ته لاړ شم او له نورو خلکو سره خبرې وکړم ، په عامه ځای کې پاتې شم )هغه څه چې دا
اختلال ناممکن کوي( ، اوس زه دا کولی شم ، د یو "عادي شخص" په توګه یو ځل بیا ژوندی احس??اس ک??ړم، هیڅ درم??ل دا
ونه کړل.ستونزه د قوانینو، د بوټو لومړیتوب، او د نبات په اړه د ټولنیز تعصب او ناپوهۍ له امله ده.حتی ن??ور نش??ي ک??ولی
سګرټ څکوئ، نه غواړئ "لوړ" شئ، یوازې غواړئ د ژوند محدودیت مسلو پرته بیا ژوند وک??ړئ.ډی??ری بې نوم??ه خل??ک
شتون لري چې زما په څیر د یو ډول فوبیا او نورو اختلالاتو سره ژوند کوي او زه فک??ر ک??وم چې غ??وړ ممکن د ح??ل لاره

وي. پابلو

٪ س??یټیوا محص??ول ک??ارول د اض??طراب30-20 څخه پوښتنه وکړئ، موږ موندلي چې د JB"تاسو کولی شئ د ریک او یا 
پورې اړوند مسلو لپاره یو له غوره ترکیبونو څخه دی." بریوسټر

 یا ډیر سره کار وک?ړو ، دقیق?ا د دې دلیلون?و لپ?اره.د غ?ورهTHC٪? 20-- موږ غواړو د انډیکا غالب سیټیوا کراس سره د 
تیلو اغیزې خورا قوي او آرام کونکې دي ، مګر لاهم په زړه پوري او حتی غوره افروډیزیاک دي.کله چې تاسو ناروغ ته
د داسې اغیزو سره درمل ورکړئ، تاسو تقریبا ډاډه یاست چې دوی به یې له اخیستلو څخه خون??د واخلي.څ??وک ب??ه ن??ه وي؟
تاسو ښه خوب کوئ، تاسو ښه استراحت، خوښۍ او د یو چا د خوشحاله کول?و ل?ه لیوالتی??ا څخ?ه ډک یاس?ت.څ?وک ب?ه دا ن?ه

JBخوښوي؟

سږو کې د انګورو پ??ه ان??دازه"مبارک شه دا دومره ښه خبر دی!دا د ډیری شیانو لپاره خورا مؤثر دی ...زما تره د هغه په 
عمده توګه په سینه او ش??ا بان??دې مس??ح ک??ولتومور درلود.دوی ورته د ژوند کولو لپاره شپږ میاشتې وخت ورکړ ...هغه په 

ځکه چې کله به یې وخوړل نو ډیر خوب به یې وکړ ...لول.دې درملنې دا د اخروټ په اندازه کمه کړه ... ن??ږدې ل??ه منځ??ه
تللې وه ...او دا یو نیم کال و ... ډاکټر حیران شو، مګر بیا هم د کیموتراپی ام?ر وک?ړ ...پ??ه هماغ??ه ش??په زم?ا د ت??ره د زړه
حمله وشوه ... هغه د زړه د څو حملې په پایله کې مړ شو او د سرطان نه مړ شو ... کیموتراپی ډیره س??خته ده ...د ط??بیعي

درملو سره ودرېږئ او تاسو به ښه شئ!" دوګ

"انډیکا په ښه طریقه آرام کوونکی دی!که تاسو ډیرې خالصې غیر فلورایډ اوبه وڅښئ )زه د لیمو س??کوچ اض??افه ک??ړئ( د
خوب پرمهال د سترګو او ستوني وچیدو لامل کیږي.ما په پای کې د سم ترلاسه کولو لپ??اره د اعظمي خ??وراک دوه میاش??تې
ونیولې نو زه ټوله شپه خوب کوم او تازه پاڅیږم!نور ناروغي نشته!زه ی?و خوش?حاله م?ومن یم چې خپ??ل ځ?ان ج?وړ ک?ړم!"

لیني

"د مسکن درمل لکه څنګه چې ستاسو آس د وی?ده کی?دو لپ?اره س?اتي.ن?ه درد، ن?ه درد، ی?وازې د روغتی?ا لپ?اره ی?و خون??دور
سفر.« جان

 په اړه د زده کړې ستاینه کوم او هغه څه چې د خلکو / څارویو لپاره یې ک??ړي دي.ک??ه دا تې??ل هغ??هRSO"زه هره ورځ د 
څه وکړي چې دوی یې وایي، دا باید د لوړ غره څخه راوباسي - خاموش نه وي.ما د دې سره شخصي تجرب??ه ن??ه درل??وده،
مګ????ر حتم????ا ب????ه ک????ه زه ی????ا ک????وم څ????وک چې م????ا ورت????ه پ????ام ک????اوه ومون????دل چې م????وږ ورت????ه اړتی????ا ل????رو.
په ورته وخت کې، ما د امکان تر حده ډیری پوسټونه لوستل.ما لا تر اوس?ه ی?و پوس?ټ لوس?تلی دی چې وایي، "منن?ه ری?ک

سمپسن - زه په بشپړه توګه ډبرې شوې، دا ښه وه، یار." دیبي

-- ستاسو د ملاتړ لپاره مننه، ډیبي، زه ډاډه یم چې تاسو به یو پوسټ ولیکئ چې ډیر ژر به ورته ووایی.په بدن کې احساس
 سم خوراک اخلي یوازې د "خورا ښه" په توګه تشریح کیدی شي. یا خورا یخ.یاRSOکله چې یو څوک د دوی لپاره د سم 

شاید په زړه پوري یخ.دا یو له خورا خوندور احساساتو څخه دی چې یو څ??وک یې تجرب??ه ک??ولی ش??ي ، دا خ??ورا ط??بیعي ،
ارامه او راحته ده.
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لکه څنګه چې موږ وایو، غوره غوړي خورا ارامونکي، مګر د خوړل??و پ??ه وخت کې خوش??حاله اغ??یزه ل??ري.ن??و تاس??و ښ??ه
خوب کوئ او بیا تاسو د ماشوم په څیر په خندا راپاڅئ.او کله چې تاسو ښه خوب کوئ او په خندا له خوبه پاڅئ، ن??و تاس??و
د ښه خوب او آرامۍ احساس کوئ په پرتله چې تاسو ښه خوب نه کوئ او په خندا له خوبه نه ویښ کیږئ.او کله چې تاس??و
ښه او آرام احساس کوئ، ستاسو بدن به په منطقي توګه روغ شي او ښه فعالیت وکړي.هیڅ راکټ ساینس نشته ، لکه څنګ?ه

JBچې تل د بنګ درملو سره.

" ویده ؟؟یوه هفته په تېلو تېره شوه او ډېر یې خوب وکړ.ما لوس??تلي چې ری??ک وایي دا څنګ??ه ب??دن روغ ک??یږي ، ن??و ای??ا دا
عادي ده؟ایا دا ثابتوي چې هغه تیل چې زه یې کاروم ښه توکي دي؟" شارون

"هیڅ ستونزه نشته ... :( زه واقعیا له دې څخه یو ښه خوب لرم.ما دا د تشناب کاغذ په یوه ټوټه کې کېښ??وده او پ??ه ب??ال کې
 خطرناک دی نو ما غوښتل پ??وه ش??م چې ن??ورtpیې د ګولۍ په څیر راښکته کول، یا یې په ډوډۍ کې اچول.بیا یو چا وویل 

 زه په ګرام کې هیڅ ستونزه نلرم، پرته له دې چې ښه خوب او یو څ??ه ورو ح??رکتjbهرڅوک څه کوي.؛( مننه ملګرو.@
وکړم کله چې زه ویښ شم." کریسټینا

 س??ره د نظ??امي تجرب??ه ک??ونکي پ??ه توګ??ه ، د خ??وب اختلال ، د ملا د ټیټ درد )د پاراش??وټ ح??ادثې ل??ه امل??ه( ،PTSD"د 
 یوازینۍ میتودونه / ډولونه دي چې زه یې کولی شم چ?رس واخلم.پ?ه پ?ای کې زهRSOاضطراب او د پښتورګو ناروغي ، 

+ پونډ وزن له لاسه ورکړ، او له پرون راهیسې زم??ا د پښ??تورګو20د شپې خوب کوم، د کیفیت لرونکي خوب له امله مې 
دوه کلن لابراتوار ښه شوی دی.زما لابراتوارونه خورا ښه شوي، زه اوس باید د درملو دوز کم کړم ځکه چې زم?ا د وی??نې

 اخیستل زما د ژوند کیفیت ښه کوي. کوروینRSOفشار ډیر ټیټ دی.ټولې مثبتې نښې نښانې چې په شپه کې د 

"زما ورور د سختې غوسې له ستونزو سره مخ دی او د سرحدي کرښې د شخصیت اختلال سره تشخیص شوی.هغه ک??ولی
شي د یوې ډیم په څنډه کې وخوري، د کینابیس د ګلونو او استخراج د ورځني رژیم له لارې ویل کیږي، په دې کول??و س??ره
هغه کولی شي خپل مزاج توازن کړي او یو عادي خوشحاله ژوند وکړي او له هر څه څخه پاک وي مګر کله ناکله پیښ??ې،
هیڅوک نه. کامل مګر زه کولی شم په شخصي توګه ووایم د بنګ پرته زما ورور شاید په بشپړ ډول مختلف ځای کې وي.

... زه باور لرم چې هغه کسان چې د بنګ د مصرف له امله د پارونیا سره مخ دي د دوی د طبیعي ذهن خلاصولو وړتی??او
او ستاسو د شعور د پوهاوي احساس سره مقابله کولو کې د دوی د ن??اتوانۍ ل??ه امل??ه رنځ??یږي.زه احس??اس ک??وم چې د بن??ګ
کارولو سره تړلی ډیری پارونی??ا پ??ه کلک??ه پلیس??بو دي او د بن??ګ د مم??انعت د دورې ریف??ر جن??ون پروپاګن??د څخ??ه رامینځت??ه

کیږي. کوری

"مخلوط...دا د ځینو سره مرسته کوي، مګر نور داسې بریښي چې ب??دتر ش?ي.دا د ډاډ لپ??اره زم??ا د اض?طراب س?ره مرس??ته
کوي!ما یو ډیر فشار لرونکی دنده درلوده چې زما د عضلاتو د ټکولو لامل و ...دا ټول د تیلو اخیستلو وروسته لاړل.دا م??ا

دومره آرام کړه چې پوه شوم چې زه نور دې ناوړه دندې ته اړتیا نه لرم او ما پریښوده. هیدر

 تیل واخلم، په ساده ډول دا احساس کوي چې زه نور دوه قط??بي ن??ه یم داRSO"زه دوه قطبي یم او هرکله چې زه یو څه د 
یو ښه احساس دی." جوزف

 واخلم.زه اوس همxanax او اضطراب سره تجربه کونکی یم.زه نور اړ نه یم چې د بریدونو کن??ټرول لپ??اره PTSD"زه د 
 اخلم چې دا یې ل?ه مینځ?ه وړي، مګ?ر ک?ه زه احس?اس ک?وم چې پ?ه ل?ږ تیل?و کې ک?وم څ?ه راځي، ی?و پ?ایپ ی?ا ویپssriیو 

JRراوباسئ او زه ښه یم. 

 لپاره د مزاج ثبات کونکي په توګه ډیر څه کوي او لږ مینه ناک چلند او د اض??طراب اختلال ک??ه پ??ه س??مهPTSD"هو دا د 
توګه واخیستل شي." جینفر

"هو، ډیر ډیر.د فیبري ناروغۍ او نیوروفیبروماتوسس دواړه سره ، د اعصابو لوی زی??ان هم ش??تون ل??ري چې د اض??طراب
لامل کیږي.زه د ژوند په اړه یو بشپړ مختلف لید لرم.چرس زما ژوند بدل ک??ړ او مات?ه یې وښ?ودله چې ژون??دی پ?اتې کی??دل

څومره ښکلي دي. جیمز

 ک??اروم او زه خپ??ل ټ??ول درم??لRSO"زه په خپل ژوند کې هیڅکله له ذهني پلوه ښه نه وم.زه اوس له دوه کلون??و راهیس??ې 
بندوم او یوازې په یو وخت کې هر ځل تیلو ته اړتیا لرم.زه به یو څو نقطې واخلم او زه داسې احساس ک??وم چې زه پ??ه هیڅ
ډول دوه قطبي نه یم ... او ما د اوږدې مودې لپ??اره ورس??ره مخ ش??وی یم ...زه ب??اور ل??رم چې دا زم??ا ژون??د ژغ??ورلی او د
ډیرو نورو ناروغیو سره یې هم مرسته کړې ده ...زه د برکت احساس کوم چې پوهه او وړتی??ا ل??رم چې وده وک??ړم او خپ??ل

اصلي درمل جوړ کړم.
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 واخیست.ما د نیلي پنیر فشار کارولی ک??وم چې د65mgما دوه کاله دمخه پدې جون کې پیل وکړ او ما یوازې په ورځ کې 
 کې ټیټ دی.ما د سیټیوا داغ هم هڅه وکړه چې قوي و او ما یو څ??ه ډی??رTHC کې لوړ او په CBDانډیکا تسلط لري او په 

 ورځو لپاره اخیستې30اندیښمن کړ ، نو زه بیرته د انډیکا داغ ته لاړم او دا په حیرانتیا سره کار وکړ ...ما دا هره ورځ د 
او اوس باید یوازې هغه وخت واخلم کله چې زه د یو څه آرامۍ احساس پیل ک??ړم ...دې زم?ا د م??یړه د ش?کرې ن??اروغۍ او
زما د پلار د اخته کیدو او زما د ملګري سرطان لپاره هم عالي کار کړی دی ... دې واقعی?ا زم?ا پ?ه ژون?د کې ع?الي ش?یان

ترسره کړي دي.ښه بخت او زه امید لرم چې تاسو یو فشار ومومئ چې ستاسو لپاره ښه کار کوي. سارا

 د خپګ??ان ض??د نس??خې4 سره مرس??ته ک??ړې.م??ا خپ??ل ځ??ان د PTSD"بلکل.دا یوازینی شی دی چې ما سره د اضطراب او 
درملو څخه لرې کړ )د هر ډول خپګان ضد درملو سره د لسو کلونو تجربه کولو وروسته او د ضعیف اړخیزو اغیزو پرته

 کې د خ??راب م??وټر ح??ادثې وروس??ته د کلون??و2007هیڅ ونه موندل شوم( او نور د الکول سره ځان درمل ن??ه ک??ړم.زه پ??ه 
 کلونو لپاره موټر ن??ه دی چل??ولی.اوس بیرت??ه د ک??ور پ??املرنې4 سره مخ شوی یم.ما هیڅکله د PTSDلپاره د اضطراب او 

ادارې لپاره د موټر چلولو کار تهیو ځل بیا او زما ژوند د دې نبات پور دی. ډونا

"دا د خپګان سره ډیره مرسته کوي چې د اوږدې ناروغۍ سره مل وي.ما نشو کولی چې په عالي لیسه کې پ?اتې ش?م، مګ?ر
 څخه کالج کې 'اپ گریڈ' وکړم.هیڅ پوهه نلرئ چېGr.9-12 میاشتو کې د 6د بنګ په کارولو سره ما وکولی شوم چې په 

 نلرم ، پرته لدې چې ما په منظم ډول بنګ کارولیPTSDولې زه د کلونو له تاوتریخوالي فزیکي ناوړه ګټه اخیستنې څخه 
وي ، نو شاید دا د دې سره یو څه ولري.ایا دا شیان حساب کوي؟" لوری

، خپګان سره مخ شوی یم.زه اوس د تیلو له امله هیڅ درمل نه لرم. جیریساADHD، PTSD"هو.زه د 

"اضطراب، ویره بریدونه او خپګان.د تیلو څخه ډیر ګلونه.د انډیکا ګلونو سګرټ څښل د اضطراب خرابولو تمایل لري ک??ه
زه د ښه برید په مینځ کې یم.په هرصورت، د تیلو انفجار شوي درمل هیڅکله دا کار نه دی کړی.مهمه نده چې تیل له ک??وم

فشار څخه اخیستل شوي وي.« سارا

 اخته دی.غوړ او جواني ورسره یو ټن مرسته کوي! جینیPTSD"زما پلار ډاکټر دی او په 

"دا زما د لور د اضطراب بریدونو کې مرسته کوي.تعدد او شدت کموي.« سوزان

 ک?ویټ کې جګ?ړه( او د اض?طراب او بې خ?وبۍ س?ره مخ یم.کین?ابیس د دې1991 )په PTSD"زه دوه قطبي اختلال لرم، 
ټولو نښو سره مرسته کړې او که څه هم ډاکټران ما ته وایي چې دا نښې خرابوي )بیل هاکي( زه د یو حقیقت لپ?اره پوه?یږم
چې دې ما سره د خپل ځان کنټرول ساتلو کې مرسته کړې او په س??ختو وختون??و کې یې ن??ورو ت??ه د ډی??ری ټ??پي کی??دو مخ??ه

نیولې. .قسم خورم." اډرین

"یقینا د دوه قطبي ثبات سره مرسته کوي، هغه درمل چې تاسو یې د ډاکټر څخه ترلاسه کوئ یا ب??ه تاس??و ووژني ی??ا ستاس??و
جنسي ژوند ته زیان ورسوي." اندریو

 او اضطراب مسلو لپاره د درد او سټیوا لپ?اره ان?ډیکا ک?اروم.زه وم?وم چې د دوو فش?ارونو ت?رکیب زم?اPTSD"زه زما د 
مسلې انډول کوي او زما لوړ فعالیت داسې کچې ته ټیټوي چې ما د ځان لپاره خطر ودروي. سټوارټ

"په دې وخت کې، موږ ورو ورو د دوه قطبي لپاره د هغه د رواني درملو د کمولو لپاره کار کوو.د هغ??ه ډاک??ټران د دې پ??ه
 س?ره د ن?ه منل??وRSOمقابل کې مړه شوي دي.زه ګورم چې وړاندیز شوي درمل د هغه ذهن "مش" جوړوي.موږ دمخ??ه د 

وړ بریا درلوده نو موږ اوس دې ته ګورو.

زما میړه دوه قطبي دی چې په مینه باندې قوي ټینګار کوي.د ډیرو کلونو لپاره هغه د الکول سره ځان درمل ک??ړ مګ??ر کل??ه
 کاله دمخه هوښیار شو، هغه له هغه راهیسې د مینیا سره مبارزه کوي.یوازې د مخدره توکو ګ??ډوډ ډولون??ه مین??ه4چې هغه 

په خلیج کې ساتي.مګر دا د دې لامل کیږي چې هغه د الزایمر ناروغي ولري.د الکولو سره ځان درمل د ډیرو کلونو لپ??اره
مرسته وکړه مګر الکولیزم یوه مسله ده چې ورسره معامله هم اړینه ده.اوس موږ یوازې د درملو څخه ستړي شوي ی??و.ن??و

یو ځل بیا زه به مسلې په خپل لاس کې واخلم.

په درملو کې د هغه د ژوند کیفیت یو څه خراب دی.یوازې هره ورځ د هغه ډی??ری ګولی??و څخ??ه ی??و کم??ول توپ??یر رامینځت??ه
کوي )یوازې کمول پیل کړي نو دا باید د مینیک برید له ویرې تدریجي وي(.هغ??ه د خ?ورا ن??ه منل??و وړ پ??ایلو س?ره د ن?ورو

 کې و.ن??و اوس زه د هغ??ه درم??ل ورو ورو کمول??و کې خون??دي احس??اسRSO میاش??تو لپ??اره پ??ه 2.5مس??لو لپ??اره ش??اوخوا 
کوم.دې کار د دې امکان برابر کړی چې اوس پر دې نورې روغتیایی مسلې برید وکړي! دیبورا
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 میاشتو لپاره د کیمیاوي موادو د روږدي کیدو لپاره کارولې.نه یوازې دا زما سره په خوب کې مرسته وکړه او12"ما دا د 
 ، خپګ??ان ، اض??طراب او ډی??ری ن??ورPTSDدا د "درسي کتاب" د وتلو نښو سره مرسته وکړه چې زه ورسره مخ وم لک??ه 

 او میډیبلز د درمل??نې پرمه??الTHCرواني روغتیا مسلې.اړتیا نشته چې ووایم ما هڅه کړې چې دا حقیقت شریک کړم چې 
زما هوښیارتیا او رواني روغتیا یوځای ساتلې. چنټل

"د الکولیزم / د مادې ناوړه ګټه اخیستنې مسلې باید په ایالتونو کې د ورته طبي قوانین??و س??ره د "وړتی??ا ش??رایط" پ??ه پ??ام کې
ونیول شي.طبي مریجانا د ډیری الکولي مشروباتو ژوند ژغورلی دی. جیم

"د یوې ورځې په ارزښت د وریجو یوه دانه د پنځو میاشتو لپاره زما اضطراب او اضطراب په بشپړ ډول ښه کړ ... نږدې
دوه کاله کیږي چې د تیلو اخیستو څخه او نښې یې بیرته نه راګرځي." ډینیل

"ما د تیلو اخیستو څخه د یوې اونۍ په اوږدو کې د اضطراب ضد درملو او اپی??اتو ض??د درم??ل واخیس??تل.زه فک??ر ک??وم چې
زما د ماربلونو له لاسه ورکولو جدي خطر کې وم.د فینکس اوښکو لپاره د خدای څخه مننه. ایډی

"زما د خپګان سره مرسته کوي، او په سختۍ سره معیوبیت، زه د فعالیت نشتوالي او درد له امل??ه ی??و څ??ه خپګ??ان س??ره مخ
یم." ریک

"ما د زوی له زیږیدو وروسته یوه بده دوره درلوده، د جلا کی?دو وروس?ته خپګ?ان او م?ا خپ?ل م?ور او پلار دواړه ل?ه لاس?ه
ورکړل.کینابیس د خدای لیږل و !!" لورین

"دا په تیرو څو کلونو کې زما د فشار او اضطراب پای ته رس??یدو کې مرس??ته ک??ړې ، پ??ه حقیقت کې دا واقعی??ا د ی??وې ښ??ې
مودې لپاره له مینځه ځي.هیڅ درمل په ورته ډول کار نه دی کړی ..." سټوارټ

"دا د شپې له خوا د اضطراب او ډار بریدونو له امله د خوب له لاسه ورکولو سره مرسته کوي که چیرې د خوب څخ??ه ی??و
ساعت دمخه واخیستل شي.دا یو راحت دی، هرڅوک چې د میاشتو لپاره د خوب له نشتوالي سره مخ کیږي پوهیږي چې دا

څومره خوندور دی.دا تاسو د ورځې یوه ښه برخه هم په ښه آرامه مزاج کې ساتي." کیټ

"زما سره د میګرین سر درد، جنون اجباري اختلال، اضطراب، ناامني، د کم??ترۍ پیچلتی??ا س??ره مرس??ته وک??ړه، دا ټ??ول یې
 اونیو کې یو خپګان درملنه کوي." ریدي3راټول کړل، او دا په 

"د اوږدمهاله فشار مسلې چې لوړ فشار رامینځته کوي.زما د فشار کچه سمدلاسه د بنګ له لارې ارامه ک??یږي.ویپ ک??ول د
بدو شیبو له لارې مرسته کوي.زه یوازې د خ??واړو پ??ه ل??ور روان یم او د دې میت??ود نیمګړتی??ا بای??د زم??ا د سیس??ټم ج??ذب ت??ه
انتظار وباسي.ما کافي تمرین کړی چې زه په صبر سره کولی شم نیم ساعت انتظار وکړم او که دا پ??ه ځ??انګړي ډول فش??ار

لرونکی شیبه وي زه بیرته خپل بخارۍ ته ځم. انډي

"زه مات شوی ملا او عصبي زیان لرم او کینابیس یوازینی درم??ل دی چې زم??ا س??ره د خ??وب کول??و او زم??ا د ورځې س??ره
مقابله کې مرسته کوي!" لیسلي

"دا زما سره د شپې په تیریدو کې مرسته کوي نو زه کولی شم د کار لپاره واقعیا وختي ویښ شم." مټ

نایاب یا غیر معمولي ناروغۍ او ناروغۍ
"د ریک سمپسن غوړ تاسو د ویښیدو لپاره لیواله کوي او وګورئ چې نور څه روغ شوي دي.زه په دې اړه ی??و ډول لیوال??ه

یم.« ناتالیا

 س??رهRSO، ایا تاسو کله هم د پورفیریا نادر ناروغۍ په اړه اوریدلي یاست؟ک??ه داس??ې وي تاس??و د JBپوښتنهسلام ریک / 
کوم چلند کړی او پایلې یې څه وې؟

الفنه زه یې نه لرم.مګر د هغه څه په اړه قضاوت کوم چې ما د دې په اړه لوستلي ، زه هیڅ دلیل نه وینم چې ولې غوړ باید
د دې په درملنه کې مرسته ونه کړي یا یې کنټرول کړي.دا به یقینا د دې نادر او یقینا خورا ناخوښه حالت نښ?و نښ?انو س?ره

مرسته وکړي.

زه به زموږ په سایټ کې پروتوکول تعقیب کړم ، زه به غوړ وخورم او په سپپوزیټریو کې به یې وکاروم )پ?ه دې توګ?ه ب?ه
دا د وینې جریان کې سم ځي(.زه به د پوټکي شرایطو لپاره په ټینچر یا س??الو کې پ??ه عم??ده ډول غ??وړ وک??اروم )دا ب??ه ټ??ول
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خارش او نور تکلیف لرې کړي(.

 ګرامه په دوه یا دریو میاشتو کې وخورم، زه به هیڅ کیمی??اوي م??واد ون??ه ک??اروم، زه ب??ه پ??ه س??اده ډول د60زه به لږترلږه 
120 ګرامه درملنه ونه کړي یا یې تر کنټرول لاندې راولي، زه به نور 60ریک سمپسن لارښوونې تعقیب کړم.که چیرې 

ګرامه وخورم.او که دا د قناعت وړ پایلې ونه راوړي، نو زه به په ساده ډول په ما کې د تیلو په مینځلو پیل وکړم، پ??ه ورځ
کې یو دوه درې ګرامه یا حتی که زه یې واخلم، او زه به په ساده ډول د امکان تر حده ژر تر ژره وخورم. .ولې؟ځک??ه چې
کله تیل ستاسو سره مرسته ونکړي ، نو دا امکان نلري چې تاسو به نور کوم څه ومومئ.همدارنګه، د تیریدونکي ن??اروغیو

JBدرملنه باید په جدي توګه وشي.ښه هیله، 

"دا ممکن ناپاک وي مګر زه باید دا په هرصورت ووایم او ښه زه د اختیار لپاره ډیر نه یم.نو زه لاهم د تیلو لپاره هرڅه نه
لرم مګر د ماشوم ګامونه به هلته ورسي.په هرصورت ما دا بواسیر درلود چې تل بیرت??ه راځي.م??ا درې ماش??ومان درل??ودل

 دي او زما لومړی ماشوم هیڅ بواسیر نلري زما دوهم ماشوم یوازې یو بواسیر زما دریم څاه دا ی??و5,3,1چې عمرونه یې 
بواسیر و او بیرته ځي او بیرته ځي او بیرته راځي.ما د لمر لاندې هرڅه اخیستي دي هیڅ ک??ار ن??ه دی ک??ړی.ن??و م??ا ووی??ل

 چائے کا چمچ د ناریل غوړ یو چټک وچ??ه لیوین??ڈر او ی??و چټکی1/4 چائے کا چمچ کیف 1/8چې څه شی دی.ما شاوخوا 
وچ کیمومائل او د پودینې دوه پاڼي واخیستل.ما دا ټول سره یوځای کړل.ما دا پرون یو ځل د څو ثانیو په اوږدو کې پلي کړ
زه نور د دې سهار په درد کې نه وم چې دا د فیل ش??وي ب??الون پ??ه څ??یر احس??اس ش??و.م??ا دا بی??ا پلي ک??ړه زه ډاډه یم چې پ??ه
راتلونکې یا دوه ورځو کې به دا په بشپړ ډول له مینځه ویسي.په هرصورت زما خبره دا ده چې ما په ک??ور کې د هغ??ه څ??ه
سره د درملنې ل?ه لارې پیس?ې خون?دي ک?ړې چې م?ا د حک?ومت نس?خې پ?ه پرتل?ه ګړن?دی او ص?حي درل?ود او د دې ثب?وت
کینابیس لیوني شفاهي ځواک لري او یوازې تصور وکړئ که زه تیل وکاروم دا به دمخه له مینځه ویس??ي.ی??و ب??ل زم??ا درې
کلن ماشوم له لارۍ څخه راښکته شو، ما په سفر کې هیڅ مرم او پیرو اکساید نه درلود.نو ما خپل ترکیب یو څ?ه د هغې پ??ه

 ناروغ??ه زم?ا پیس?ېNeosporinزنګون وویشله او سهار داسې ښکاریده لکه د یوې میاشتې دمخ??ه پړس?وب.ال?وداع ووای??ه 
خوندي کړه!د سولې مینه او کینابیس. موني

"ګرانه ښاغلی.ریک سمپسن، اجازه راکړئ لومړی ووایم چې زما کورنۍ فکر کوي چې تاسو حیران یاس??ت، او م??وږ هیل??ه
 کلون?و14لرو چې موږ تاسو ته ن?ږدې وای چې م?وږ ستاس?و س?ره ستاس??و پ??ه حیرانتی??ا ک?ار کې مرس??ته ک??ولی ش?و.زه ل?ه 

راهیسې د پولیټیسټیک تخمدان سنډروم ، او ګرتریت له امله د اوږدمهاله درد لپاره طبي بنګ کاروم.زه د درملتون د زهرو
 پونډه یې ترلاسه کړې وه او د ډاکټر لخوا وړاندیز شوي فینټینول باندې خ??ورا90 کلونو له امله، زه ډیر ناروغه وم، 10د 

 اونۍ دمخه تیل پیل کړل، او ټول زه کولی شم ووایم چې معجزې پیښ??یږي!پ??ه ش??پږو اونی??و کې،7ډیر روږدي شوی وم.ما 
 پون??ډه ل??ه لاس??ه28زم??ا د وی??نې ش??کر اوس دوم??ره کن??ټرول ش??وی چې هیڅ ګ??ولۍ ت??ه اړتی??ا نش??ته، م??ا د هیڅ هڅې پرت??ه 

ورکړې.ما په ویره پیل وکړ چې زه ناروغه کیږم، که څه هم ما د پخوا څخه ښه احس??اس ک??اوه!ل??ه ډې??رو ازموین??و وروس??ته
ډاکټرانو خپل سر غوڅ کړ او ویې ویل دا یوه معجزه ده!اوس نه یوازې نوي فایبرویډونه، تومورونه یا ډله ایز شتون ل??ري،
بلکې پخ?واني موج?ود فایبرویډون?ه او ن?ور ل?ه منځ?ه تللي دي!هیڅ نښ?ه ش?تون نل?ري چې ن?اروغي ش?تون ل?ري!زه اوس هم
معاینات لرم ترڅو وګورم چې ایا دا هم د پښ??تورګو څخ??ه هم وتلی دی ، مګ??ر زه پ??ه زړه کې پوه??یږم چې دوی ب??ه هم لاړ
شي.مننه ریک سمپسن، تاسو د څښتن کار کوئ، خدای دې تاسو ته برکت درکړي لک?ه څنګ?ه چې هغ?ه م?ا ل?ري، ستاس?و د

پاڼې په موندلو سره. اینی

 کلونو لپاره غیر فعال22!!!زه نن د خپلو ازموینو پایلو لپاره ډاکټرانو ته لاړم!زما تایرایډ چې د JB & RICK"نو ښه خبر 
 څښ??م ، زه هم زم??ا پ??ه س??توني کېRSOاو درمل شوی و اوس فعال دی!زه یوازې د یوې میاشتې لپاره پخپله بش??پړ وخت 

 بخاروم!زه د دې په اړه ډیر په زړه پوری خوشحاله یم!هغه واقعیا ښه ډاکټر دی چې هلتهRSOټیکچر مسح کوم او زه هم 
 تیل??و ک??اروم!د هغ??هRSOشتون لري او د دې ټولو له لارې زما ملاتړ کوي او په بشپړ ډول پوهیږي ، زه په حقیقت کې د 

ډاکټر په توګه چې هغه دی، هغه لاهم غواړي زما په تایرایډ کې الټرا غږ وکړي ترڅو کوم نوډولونه وګوري!تاس??و د ال??ټرا
غږ په اړه څه فکر کوئ؟زه به تل زما د پاتې ورځو لپاره دا غوړ په ویاړ سره واخلم دا سم احساس ک??وي دا ټ??ول ټکی س??م
دی!نسخې درمل بد دي!زه ډیری نورې روغتیایی ستونزې هم لرم چې زه یې اوس د دې پ??ه زړه پ??ورې تیل??و س??ره درملن??ه

کوم!

 کلن ځ??وان یم د ټول??و وهل??و45 هم زه شدید کارپل تونل لرم او نور ډیر څ??ه!زه نن 1د مغزو د ډډ د چیاري خرابوالي ډول 
 میاش??تې دمخ??ه د مغ??زو ج??راحي7او ټپي کیدو احساس نه کوم لکه څنګه چې ما احساس کاوه!ایا ما یادونه وکړه چې ما هم 

کړې وه او ما د درملو څخه د ځګر د ناکامۍ له امله زما د جراحۍ راهیسې هیڅ ډول مخدره توکي ندي ک??ارولي!زه واقعی??ا
 او ری??ک دJBثبوت یم چې دا غوړ د خدای لخوا دی!دا ټول هغه څه دي چې موږ یې باید د درملو پ??ه توګ??ه وخ??ورو!منن??ه 

هر هغه څه لپاره چې تاسو زما د زړه له ښکته څخه کوئ!نور د تایرایډ درمل نشته، یار!!!!!!!!" مارګین
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-- مبارک شه، مارګین.لکه څنګه چې د الټراساؤنډ لپاره، ښه، زه فکر کوم چې تاسو ځواب پ??یژنئ.هرڅ??ومره ل??ږ س??کینونه
 کلونو لپاره به ما ت??ه د تیل??و پ??ه اړه22ښه دي ، بس زه یې ویلای شم.زه به په شخصي توګه هغه چا ته نږدې نه ځم چې د 

څه نه وایي، مګر که تاسو فکر کوئ چې دا خلک لاهم تاسو ته د ویلو لپاره یو څه لري، د هغوی سره خبرې وکړئ، یعنې
که تاسو واقعیا لیوالتیا لرئ چې دوی څه ووایی. د درملو په اړهمګر دا ټول هغه څه دي چې زه ب?ه دوی ت?ه اج?ازه ورک?ړم
چې یوازې خبرې وکړم، په دې توګه دوی نشي کولی تاسو ته دومره زیان ورسوي څومره چې دوی به یې کړي، ک??ه دوی

22تاسو په دې قانع کړي چې د دوی د خوښې ځینې ګولۍ وخوري.غورههیله کوم او له هغو کسانو څخه ل??رې اوس??ئ چې 
کاله یې تاسو ته غلط مشورې درکړي.خوشحاله اوسئ چې تاسو د دوی "درملنې" څخه ژوندي پاتې شوي یاست، ن??ور ډی??ر

JBخوشحاله نه وو.

 اونۍ15 کاله دمخه وموندله کله چې امیندواره وم او زما ل??ور د 17"زه هم د هایپوتایرایډ )د قبرونو ناروغي( لرم.موږ دا 
Degenerativeدرملتونونو کې وم په شمول زما په شاته کې د جدي پرمختللي  14دمخه زیږیدلې وه )زه په ټولیزه توګه 
 درمل او زما په پورتنۍ نخاع / هایپرتایرایډ کې سکولوس?یس )د ق?برونو ن?اروغي( /3ډیسک ناروغۍ لپاره د مخدره توکو 
 او اکزیما / لوړ فشار / د پښتورګو مسلې / د پښې بې آرامۍ سنډروم )م??اPsoriasisډایبېټس )دوهم ډول( / نیلي سکلیرا / 

په ښه ډول دا یو د بل درملو د اړخیزې اغیزې په توګه ترلاسه کړ( / د کولیس??ټرول ل??وړه کچ??ه / ډی??ر وزن )ډی??ر ل??ه لاس??ه
 د درملو د کاکټیل له مینځه وړلو راهیسې ~ تیر دوبي( ** ما خواړه نه دي خوړلي ** او تل صحي خ??واړه100lbsورکړ 

 کلون??و ن??ه وقفې16خوړم پشمول هیڅ سور غوښه ~ عضوي سبزیجات وغ??یره ...ورځ??نی ج??وس ک??ول او داس??ی ن??ور...د 
 ګولیو ته رسیږي!!!!ZEROګولۍ پاپینګ درمل چې اوس هره ورځ 

زه د ریک د ځانګړو لارښوونو سره سم د ریک سمپسن تیل په خپل کور کې د ورځې له نیم ګرام څخه تر نیم ګرام پ??ورې
اخلم ~ ** زه باید په دې اړه تبصره وکړم ...داسې مه کوئ، زه تکرار نه کوم، ستاسو د پیل کولو موادو کیفیت ارزان??ه م??ه
کوئ < ستاسو تېل چې تاسو یې وخورئ باید شفاف او په رنګ کې امبر وي << که نه ن?و دا د درمل?و د خ?واړو کیفیت ن?ه

دی **"

"ایا د چرسو غوړ د لیوني درملنې لپاره کارول کیدی شي؟" امي

-- امی، هو، مګر دا به ممکن د ی?و څ?ه وخت لپ?اره ن?اروغ پ?ه کوم?ا کې واچ?وي، د تیل?و خ?ورا ل?وړ خوراکون?و س?ره، پ?ه
JBځانګړې توګه په پرمختللو قضیو کې.

"پرون ما خپل یو ملګري ته یو څه غوړ ورکړ چې روغتون ته له تګ څخه د چرګ پوکس ش??و.م??ا دې س??ړي ت??ه وړان??دیز
 کې مخل??وط ک??ړئ او بی??ا پ??ه ک??ریم کې چې دا س??ړی ک??اروي.دې کسRSOوکړ چې د زیتون غوړ یو څه ګ??رم ک??ړئ، پ??ه 

یوازې ما ته پیغام راکړ چې ووایم: "پیټر، زه نشم کولی تاسو ته ووایم چې زه د دې حیرانتیا تیل??و لپ??اره څ??ومره منن??ه ک??وم!
سپیڅلی شیټ.د درواغو هیڅ کلمه نشته: ترټولو بد "پوک" چې زه یې لرم، "زمینی صفر" لومړی هغه چې ښ??کاره ش??و چې
په ټول وخت کې چې زه ناروغه وم ترټولو لوی او بدمرغه پاتې شوی - یوازې وچ شوی او پښه پاک??ه ش??وې د تیل??و لګول??و
شاوخوا دوه ساعته دننه.زه یو بدل شوی یم!سپیڅلی دوزخ!ما دا په ټوله سر کې کارولې او زم??ا پ??ه ب??دن کې ترټول??و خ??راب
ځایونه - زما ویښتان یو څه غوړ ښکاري، مګر زه لا دمخه ډیر ښه احساس کوم.دا واقعیا حیرانونکې ده.وا!د حقیقت په اړه

د یو چا قانع کول ډیر وخت نه نیسي. پیټر

 هم عالي کار کوي.په بازار کې د زیتون ډیری غوړ له زیت?ون څخ?ه ن?هRSO- مننه، پیټر، ښه شوی.د هیمپ تخم غوړ او 
تولیدیږي ، په نړۍ کې د ټولو "زیتون غوړ" لپاره پ??ه ن??ړۍ کې ک??افي زیت??ون ش??تون نل??ري چې پ??ه ټول??ه ن??ړۍ کې تولی??د او
پلورل کیږي ، نو ستاسو د درغلۍ کیدو چانس ټیټ دی کله چې تاسو د هیمپ تخم غوړ پ??یرئ. .س??ربیره پ??ردې ، دا پ??وټکي
ته ننوځي او نسج ته شاوخوا یو انچ او نیم ژور ځي ، کوم چې د درملنې لپ?اره هم ع?الي دی.او دا د زیت??ون د تیل??و پ??ه څ?یر

JBغوړ ندی.

100x"که ډیسلیکسیا په لیست کې نه وي، شاید دا وي.ما د نورو شیانو څخه د ځان روغولو دمخه د ه??ر وخت پ??ه پرتل??ه د 
 ډایبایټس څخه د ځان د درملنې ناوړه اړخ اغیز: نور د مفصلونو ، سکایټیکا ، چ??اقۍ2ښه املا کولو وړتیا لیدلې ده.د ټایپ 

یا ډیسلیکسیا نه.ههههه!!" پیټر

"دا د سرطان درملنه یا هیڅ شی نه دی، مګر ما غوښتل چې ریک ته خبر ورکړم چې زه د نږدې یو کال راهیس??ې زم??ا پ??ه
ښي پښه اخته یم.ډاډه نه یم چې پدې کې څه غلط دي او پوهیږم چې ډاکټر به ما ته درمل راکړي چې زه یې په اخیس??تلو کې
د آرامۍ احساس نه کوم، نو ما یوازې د درد سره معامله وکړه.م??وږ پ??ه دې وروس??تیو کې د ی??و ملګ??ري، چ??ارلس ل?ه لارې

RSOته معرفي شوي، او موږ یې پیل کړی.په تیرو دوو ورځو کې، ما په ورځ کې څو ځله تیل وخوړل او نن س??هار، زه 
له خوبه پاڅیدم او لمس نه وم.زما میړه دا سمدلاسه ولیدل.هغه یادونه وکړه چې غوړ باید خپل جادو کار وکړي!منن??ه ری??ک
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سمپسن!]:([ زه ښه احساس کوم! ه

، د ښه خبر لپاره مننه، موږ تل د دوی په اړه اوریدل غواړو.زه به تېل د شاتو د تخم غوړ یا د زیتون غوړ سرهH-- ګرانه 
ګډ کړم او یو رنګ جوړ کړم او تیل به پ??ه س??ر کې هم وک??اروم.البت??ه، د تیل??و خ??وړل د اص??لي درمل??نې کلی??دي ده او د تیل??و

JBکارولو څرنګوالي په اړه ټول لارښوونې زموږ په سایټ کې دي.ښه هیله، 

"شپږ ورځې وړاندې ما له دوو نارینه وو سره چې د ځیګر سرطان او د شکرې ناروغي درلوده مرسته وکړه.ی??و ملګ??ري،
 وه، نشي کولی خواړه، خ??وب، ډی??ر س??تړی.ښ??ه،139 پونډه اوس 225کیمو، خوله یې سوځولې، شونډې یې سوځولې وې.

 میاش?تو لپ?اره د هغ?ه س?ره6 په اړه ډیرې پوښتنې کوي.زه ت??ل هغ??ه ت??ه روزن??ه ورک??وم.زه اوس د RSOهغه له ما څخه د 
 د ځیګ?ر دم??اغ.او د1 میاش??تې مخکې م??ړه ش??ول، دواړه د س?رطان، 6یم.خو وروسته له هغ??ه چې د هغ??ه دوه د ت??ره زوی 

 هڅه وکړي، مګر دوی ویره درل??وده چېRSOتایرایډ سرطان.ما د دواړو کورنیو سره خبرې وکړې، دوی غوښتل چې د 
وروڼو.RIPحکومت به یې کورونه ونیسي یا به یې په زندان کې واچوي.دواړه مړه شول.

 کې دي، زه د هغه معاینه کولو لپاره لاړم، لک??ه څنګ??ه چې م??ا ورس??ره ژمن??هRSO ورځو لپاره په 6مګر دا سړي اوس د 
کړې وه.هغه حیران شو چې هغه کولی شي بیا وخوري او ویې ویل چې هغه نشي کولی د خوړلو مخه ونیسي.دا ښ??ه خ??بره
ده.ځکه چې کله یې تیل پیل کړل هغه هډوکي وو.ناروغ ښکارېده.خ?و ش?پږ ورځې وروس?ته...د خ?ولې درد ورک ش?و.هغ?ه
وویل، "تاسو سمه وه، زه ډیر ښه احساس کوم." هغه یو ځل بیا انرژي لري، ډیر څه.هغه ډیر ښه ښکاریده، او ډی??ر رن??ګ.

RSOی?و ځ?ل بی?ا منن?ه ری?ک سمپس?ن.د س?رطان ی?و څ?و ن?ور خوش?حاله ناروغ?ان.ژون?د ک?ول او پ?ه زړه پ?وری احس?اس.
کول.سوله، مینه او د کینابیس درملنه "رون

"زما پالونکی یو ناروغ لري چې د هغې په ټول بدن کې د لوپس او پارا زهر تشخیص شوی.ش?اوخوا ی??و ک??ال وروس?ته ت?ر
دې دمه د هغې د کور جوړ شوي تیلو کارولو سره ، د پارا زهري کول په بشپړ ډول ورک شوي او لوپس ډیر ن??ږدې دی.د

 اونیو کې اخیستل شوي ترڅو وګوري چې د هغې د بریا تازه کولو لپاره د هغې پ??ه ب??دن کې څ??ه2ویښتو فولیکونه په هرو 
او څومره زهرونه دي.واقعیا حیرانتیا ده چې په طبیعي ډول درملنه کیدی شي.یو څه لګښت لري، مګ??ر بی??ا هم ص??حي او د

ژوند ارزښت لري! جیس

"زه د لومړني مایلایډ فایبرروسس تشخیص شوم، درمل مې واخیستل چې مرسته یې وکړه مګ?ر د دردون??و د زی?اتوالي او د
اشتها نشتوالي او د وینې شمیر کمیدل، د نخاع د اندازې زی?اتوالی، بې خ?وبۍ ل?ه امل?ه راض?ي ن?ه وم.د ی?و ک?ال لپ?اره د دې

 هڅ?ه وک?ړم،RSOدرملو اخیستو وروسته او د کوم اصلي بنسټیز بدلون احساس ن?ه کول?و وروس?ته م?ا پریک?ړه وک?ړه چې 
 میاشت په تیلو کې، زما درد شتون نلري، اشتها بیرته راستانه شوې، د وینې شمیر مخ په زیاتیدو دی، د ډبرې پ??ه1یوازې 

څیر خوب کوي. اګوای

"زه دا زما د طبي بې نظمۍ درملنې لپاره کاروم ... زما په سیمه کې ډی?ری روغتونون?ه وایي چې دا بای?د ممکن ن?ه وي ...
 شنټ ردوم، زه د نښلونکي نسج ناروغي لرم او یو ش??میر ن??ور ن?ادره.VP حیرانتیا ده ... زه په خپل بدن کې د RSOمګر 

 جراحۍ او ما د مخدره توکو ډکول??و څخ??ه انک??ار وک??ړ…… ی??وازې ط??بي چ??رس،4 ورځو کې د دماغ 36ستونزې… په 
RSOاو تنفس… ما هیڅکله په خپل ژوند کې دومره ژر روغ شوی نه دی… حتی لکه څنګه چې زما لابراتوارون??ه ښ??یي 

چې زما بدن دومره خراب شوی چې زما درد دی. په حقیقت کې دومره بد نه دی ...." کیټي

7 )د پولی سیسټیک تخمدان سنډروم( درملنه کوي.زما ډیری نښې نښانې کنټرول ش?وي.زه ټ??ول PCOS"د بنګ غوړ زما 
درمل لرې کوم چې ما د دې لپاره اخیستی و.هغه پیریفرل نیوروپتي چې ما درلوده ورک شو او احساس بیرته زما پ??ه پښ??و

 وزن کموم.130lbsکې دی.زما میټابولیک سنډروم کنټرول شوی.زه تر 

 کې خ?ورا ل?وړ،180 او میټابولیک سنډروم ډیری نښې له منځه تللي: هورمونونه مت?وازن دي )ټسټورس??ټون پ?ه PCOSد 
 ته راټیټ شوی(.زما د انسولین مقاومت )د وی??نې ش??کر( ت??ر کن??ټرول لان??دې دی.د لیپ??ټین مق?اومت )هورم??ون چې40اوس 

وایي کل??ه چې تاس??و ډک یاس??ت( کن??ټرول ک??یږي.د امینوری??ا )حیض نش??توالی( او انوولیش??ن )د تخم??دان نش??توالی( وروس??ته
میاشتنۍ دوره پیل کیږي.د ډایبېټیک اعصاب درد له لاسه ورکړ.

10 پون??ډه ل??ه لاس??ه ورک??ول )120اشتها مې کنټرولیږي.غوړي د بورې په روږدي کیدو کې مرسته ک?ړې.پ??ه ی??و ک?ال کې 
 نښې نښانې شامل دي چاقۍ، د بدن پورتنۍ چاقۍ، او د وزن ل??ه لاس??ه ورکول??و س??تونزه.زم??ا دPCOSپونډه / میاشت( - د 

لاس لاندې او زما په لاس کې سیسټونه ورک شوي دي.د مفصلونو درد په ن??درت س??ره درد ک??وي او ک??ه دا پیښ ش??ي پ??دې
معنی چې دا د ډیر غوړ وخت دی.

Hidradenitis  Suppurativa بدبخت???ه( follicles،  cystic  acne،  blackheads.کن???ټرول ش???وي / کم ش???وي )

- 151 -



Acanthosis  nigricansد پوستکي تورې ټوټې، د پوستکي خړ پوستکي، د پوستکي نښې( له منځه ځي.د عصبي غ?وړ( 
سمدلاسه له لاسه ورکوي )د زړه او ځیګر شاوخوا خطرن??اک غ?وړ(.کم ج?واني، سیس??ټونه او د ویښ??تو ویښ?تان.ښ??ه پیچلتی??ا
)کوچني سوري، د سترګو شاوخوا تورې حلقې له منځه تللي.( هیرسوټیزم )د ښځو په مخ، غ??اړه، س??ینې، ش??ا او مع??دې کې

Heelsناغوښتل شوي ویښتان.(کم ش?وی خ??و ن??ه دی تللی.د ش??پې پ??ه اوږدو کې ژور خ??وب ک??ول غ?وره دي.د   Spursاو 
Plantar Fasciitis، څخه نور درد نشته.د سر درد نور نه د انټراکرینیل لوړ فشار کم شوی ، د عضلاتو او اعصابو درد 

په اوږو ، غاړه او د سر شاته فشار په ډراماتیک ډول کم شوی.ورټیګو لکه د پرله پس??ې س??رخوږي او د س??ر درد نښ??ې ل??ه
منځه ځي.د مزاج بدلونونه کنټرول کیږي.نور بواسیر نشته.

د ستوني مزمن درد )د اسید ریفلوکس څخ?ه د س?توني تک?راري درد( روغ ش?وی او ل?ه منځ?ه ځي.)پ?ه هرص?ورت، د اس?ید
ریفلوکس پاتې کیږي، ځک?ه چې خ?واړه ه?ره ورځ اغ?یزه ک?وي(.موس?می ال?رجی ورک ش?وی دی )بهی?دونکی / ډک ش?وی
پوزه، په سهار کې ډیر بلغم، او د س?ترګو خ?ارش(.د خ?واړو حساس?یت کم ش?وی )پ?ه ناڅ?اپي ډول زین?ګ وخ?وړل ، عکس
العمل د معمول په پرتله ورو و ، مګ?ر بی??ا هم بای??د بین??ډریل واخیس?تل ش?ي(.د ملا درد کم??ول.ټریګ??ر ګ?وتې ورکې ش?وې.د

 نښې تر کنټرول لاندې دي.د وینې فشار ټیټ شوی.داغ له هغه وخته چې م??ا د کارپ??ل تون??لIBSخارش وړ کولمو سنډروم 
جراحي درلوده په بشپړ ډول روغ شو.

ما د کینابیس تیلو او د ناریل غوړ په ترکیب سره یو څو سوځیدنه روغ?ه ک?ړې.زم?ا د هل?ک ملګ?ري خپ?ل لاس پ?ه ب?د ډول
سوځیدلی و او د تیلو ک??ارولو ی??وه ورځ وروس??ته یې هیڅ نښ??ه ن??ه وه.زم??ا کولیس??ټرول لاهم ل??وړ دی.زه د ډیټ??وکس کول??و /
هیرکس کولو دورې څخه تیر شوم چیرې چې زه باید د تیلو څخه ځان خلاص کړم یا زه به بدتر کړم.زه پ??ه ورت??ه دوز کې

 د کینډیډا البیکانس پورې اړه لري او ډیری خلک باید دPCOSبیرته کار کوم.زما په کورنۍ کې ضعیف ځیګر چلیږي او 
هیرکسیمر عکس العمل سره معامله وکړي که چیرې خمیر د ځګر له لارې ډیر پروسس شي.ما هم عضوي خواړو ته مخه
کړه ، او د پاک شوي بورې خوړل مې پریښودل ، نو دا هم د ډیټوکس برخه کیدی شي.داسې ن?ه بریښ?ي چې غ?وړ زم?ا پ?ه
کولیسټرول اغیزه وکړي ، مګر هرڅومره چې زه ډیر تحقیق کوم ، زه ګ?ورم چې کولیس?ټرول دوم?ره خ?راب ن??دی څ?ومره
چې خلک فکر کوي ، او تر هغه چې سوزش شتون ولري کولیسټرول ب?ه وي.دا د دې پ?ه وړان?دې د ب?دن دف?اعي میک?انیزم

دی.نو زه اندیښمن نه یم.« د امان له لارې

 کلونو راهیسې درمل ک??اروي.د هغ??ه د وی??نې2 په نوم د پښتورګو نادره ناروغي لري او هغه له تیرو FSGS"زما زوی د 
کار تل ټیټ البومین ښودلی )پروټین په ادرار کې توییږي کوم چې پ??ه وین??ه کې د الب??ومین کچ??ه راټیټ??وي(.د درمل??و ل??ه پی??ل

 دان??ه( د هغ??ه د وی??نې ک??ار دوم??ره ښ??ه ش??وی چې د نیفرولوژیس??ت ح??یران1/4 کې د وریج??و ان??دازه PMراهیس??ې )پ??ه 
دی.وروستۍ پایلې چې بیرته راوتلې د یو عادي شخص البومین کچه ښودلې.عصبي پوه وویل: "زه نه پوهیږم چې تاسو څه

 کلون?و کې د ټرانس?پلانټ تم?ه8کوئ، مګر دا وساتئ." د دې ډول پښتورګو ناروغۍ سره، یو ناروغ معمولا د تشخیص پ?ه 
 کلن دی.هغ??ه اوس هم خپ??ل دواړه پښ??تورګي ل??ري او25 کلنۍ کې تشخیص شوی او اوس نږدې 2کولی شي.زما زوی په 

دواړه د یو روغ کس په څیر کار کوي چې د پښتورګو ناروغي نلري.د عصبي ډاکټر خپل سر خرځوي.م??وږ ی??و نیټروپ??ات
 کلونو کې یې ترسره کړي.هغه هم ډیره مرسته کړې مګر زه پوهیږم چې درمل هغه څ??ه دي چې د17هم وینو او په تیرو 

البومین تولید یې سم کړی دی.دلته ډیری ناروغۍ شتون ل?ري چې پ??دې س?ره درملن??ه کی??دی ش?ي او زه واقعی?ا ب?اور ل?رم او
پوهیږم چې دې درملو زما او زما زوی دواړو سره مرسته کړې.مننه!!"

 راهیسې د ریک د تیلو میتود کاروو.م??وږ پ??ه ی??وه ورځ کې1"زموږ زوی د نیمن پک ډول سی لري او موږ د فبروري له 
 ورځ??و کې56ت??یرو + اوسط اختلالاتو څخه د ویښ او بې شمیره لیدو څخه تیر شوي یو پداسې حال کې چې هغه په 15له 

 لویانو ته خوب کړی.موږ اوس د کوچني فوکل قبضې تجربه کول پیل کوو.ایا تاسو وړان??دیز ک??وئ چې ممکن ی??و2یوازې 
نوی غوړ جوړ کړئ او فشارونه بدل کړئ؟ کیون

-- هو، کیون.

 فش??ارTHC فش??ار د ب??ل ل??وړ CBD فشار سره پاتې کیدل یا ایا دا سمه ده چې د هارلیکین په څ??یر د ل??وړ THC"د بل لوړ 
لکه کینډي کوش سره ګډ کړئ؟"

 سره کم کړم.څومره چې قوي او ارام??ه وي ه??ومره ب??ه دCBD د RSO- زه به دوه جلا تیل جوړ کړم، زه نه غواړم خپل 
JBدرملو په توګه کار وکړي.

THC تیل??و پ??ه مقاب??ل کې ل??وړ CBD"لکه څنګه چې تاسو دا د یو څه مودې لپاره کوئ ، ایا تاسو وړاندیز کوئ چې د لوړ 
 لوړ فش??ار کې ع??الي پ??ایلې لی??دلي چېTHCتیلو ته پاتې شئ؟زه نه غواړم د شارلټ ویب لارې ته لاړ شم ځکه چې موږ د 

 سره ورته دی؟"CWموږ یې کارولي دي.مګر زه د هارلیکین په اړه لیواله یم.یا دیدا هم د 
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 د خورا قوي او آرام کونکي انډیکا غالب فش?ار څخ?ه ج?وړ ک??ړم چې زه یې ترلاس??ه ک??ولیRSO- یوځل بیا، کیون، زه به 
 غوړ جوړ کړم او بیا به زه ناروغ ته اجازه ورکړم چې هغه غوره ک??ړي چې دCBDشم.بیا شاید زه به په جلا توګه د لوړ 

دوی لپاره غوره کار کوي.په یو مثالي حالت کې ناروغان کولی شي د سلګونو ډوله تیلو څخه غوره کړي.لک?ه د ش?رابو پ?ه
پلورنځي کې - هرڅوک هغه څه خوښوي چې دوی یې خوښوي او هیڅ لاره ش??تون نل??ري چې ووایی ک??وم ش??راب ب??ه دوی

غوره خوښوي.

د سترګو بیا رغونه
"ما یوازې څو شپې مخکې د 'بنګ غ??وړ' ی?وه بس?ته او د مکهن ی??وه بس??ته ج?وړه ک?ړه.م??ا د دم??اغي توم?ور ن??اروغ ت?ه تې??ل
وركړل، د تېلو تر اخیستلو وړاندې هغه نږدې ړنده وه، د تېلو له اخیستلو یوه میاش??ت وروس??ته یې س??ترګې پ??ه بش??پړه توګ??ه
بېرته راګرځېدلې.تاسو به د مکهن څخه ورت?ه پ?ایلې ترلاس??ه نک?ړئ.تاس?و د مکهن څخ??ه د درمل?و پ?ایلې ترلاس?ه ک?وئ، پ?ه

هرصورت، غوړ د درملو ډیر متمرکزه بڼه ده، او دا تقریبا د هر څه لپاره کار کوي، شیان یوازې حیرانتیا لري. دیون

قانوني توګه د هغې په چپ سترګه کې ړن??ده ده.ی??و ټپ"په شفاهي توګه اخیستل زما د مور سترګې بیرته راګرځوي.هغه په 
 کې ده - ه??رهRSOهغه د عینک پرته پریښوده او څو جراحي هغه د ګلوکوما سره پریښود.هغه له یو نیم کال راهیس??ې پ??ه 

ورځ یې کاروي.هغې هیڅکله ونه لیدل چې د سترګو لید څومره بیرته راستون شوی تر هغ??ه چې هغې د س??ترګو می??ک اپ
نه وي کړی.هغه له څلویښتو کلونو راهیسې په دې سترګه ړنده ده، له همدې امله یې ځان ت??ه روزن??ه ورک??ړې چې څنګ??ه د
سترګو په تړلو سره د سترګو میک اپ پلي کړي.دا یوازینۍ لار وه چې هغې کولی شي دا په خپلې ښ?ې س??ترګې بان??دې پلي

بشپړه توګه ړنده پریږدي.ښه ، وروستی ځل چې هغې خپله ښه سترګه وتړل??ه ،کړي د هغې ښې سترګې وتړي چې هغه په 
هغې واقعیا د خپلې ړندې سترګې څخه لید او تمرکز پیل کړ.هغه یوازې په ځینو وختونو کې میک اپ اغوندي نو هغه دقیقا
نه پوهیږي چې د هغې لید بیرته راستنیدو دمخه څومره وخت و ، مګ?ر د ی?و ک?ال څخ?ه ډی?ر وخت پ?ه تیل??و کې پ??اتې کی??دو
وروسته هغه اوس کولی شي عکسونه ، رنګونه جوړ کړي او حتی ځینې شیان لوستل شي. د هغې بد سترګه!ما د لیز چپس
یوه کڅوړه نیولې وه ، او د میز په اوږدو کې هغې کولی شو لیز لوستل.هغه فکر کوي که چیرې هغې نوې لینز درلودی نو
د هغې لید به په بشپړ ډول بحال شي.د نوي لینز ترلاسه کولو لپاره هغه باید د عضوي ډونرانو پ??ه لیس??ت کې واچ??ول ش??ي-
زه ډاډه نه یم چې د هغې بیمه به د اوس لپاره داسې څه پوښي- دې تیلو هغې ته یوه معجزه ورکړه- د لید معجزه چیرې چې
یو وخت یوازې تیاره وه !نو زه به ووایم چې هیڅ څاڅکي ته اړتیا نشته - یوازې یو ثابت عرضه!اوس، خپ??ل درم??ل کښ??ت

ته راشئ!هو هو- هغه د ګلوکوما هیڅ شواهد نلري! لینډسي

 دقیق?و کې ک??ار پی?ل ک?وي.زم?ا پ?ه س?ترګو کې د بې هوښ??ه هګۍ10"زه زما د ګلوکوما لپاره د کینا مکهن ک?اروم او دا پ??ه 
احساس له منځه ځي او زما تیاره دوه ګونی لید پاکوي.ما هیڅکله د بدن درد نه درلود نو زه ن??ه پوه??یږم چې دا د درد لپ??اره

 کلن یم او هیڅ درد ن??ه ل??رم، ش??اید دا ځک??ه چې زه دمخ??ه د کین??ا مکهن47ک??ار ک??وي، مګ??ر زه مثبت یم چې دا ب??ه وي.زه 
 درملن??ه ک??ړې.دا زم??ا د اض??طرابADD/ADHDکاروم.زه نور ویلبوټرین یا اډیډرال ته اړتیا نلرم ، بن??ګ زم??ا خپګ??ان او 

سره هم مرسته کوي، ډاکټر غوښتل چې زه په کلونپین باندې واچوم.هاهاهاها واه.« ربکا

 میاش??تو راهیس??ې زم??ا د6"نن زما پلار چې د ماکولر انحط??اط س?ره مخ دی او ن??ږدې پ??ه دواړو س??ترګو ړون??د دی د ت??یرو 
فینکس اوښکو اخیستو وروسته بیا ډاکټر ته لاړ.نن ورځ ډاکټران حیران شول ځکه چې د هغه لید چې هیڅ یې نه دی ک??ړی

 سره په ښ??ي س??ترګو کې ازموین??ه20/20مګر خراب شوی دی ښه شوی.د عصبي پایونو بیا نښلول پیل شوي او هغه نن د 
وکړه.د کانابیس علاج.ما هغه ته فینکس اوښکې ورکړې وې چې ما د ریک سمپسن څخه د جوړولو څرنګوالی زده کړل.دا

ډیره ښه ورځ ده.دا د کینابیس ځواک ثابتوي. ګریګ

"ښه ، نو زه فکر کوم چې زموږ ډیری لوستونکي پدې حقیقت سره عادت شوي چې د هیمپ غوړ د سرطان درملنه کوي ،
په ځانګړي توګه کله چې تولید او په سمه توګه کارول کیږي او کله چې ناروغ د ریک سمپسن لارښوونې تعقیبوي.بیا تاسو

یې لا دمخه ترلاس??ه ک??ړي او نورو ټولو ناروغیو په اړه لاړم.ځینې MSما ولیدل چې د شکر ناروغۍ، مفصلونو، کروهن، 
او پوهیږي چې غوړ شاید واقعیا درملنه وي یا لږترلږه داسې ښ??کاري ، ځی??نې یې ن??دي.بی??ا م??وږ د س??وځیدنې درمل??نې او د
زړو داغونو لرې کولو سره مخ شو -- د ثابتولو لپاره ساده ، ډیری یې کړي دي.بیا موږ وویل چې غوړ په ګنج ځایونو کې
ویښتان وده کوي - او داکوي.بیا م?وږ د عض?وي اختلالات?و یادون?ه وک?ړه او ډی?ری فک?ر ک?اوه چې دا پ?ه س?ر کې دی.مګ?ر

انتظار وکړئ تر هغه چې تاسو دا شهادت ولولئ:

"زه دوه والدین لرم چې د دوی شهادتونو ته اړتیا لري!زما مور خپل سایټ په ړندو سترګو کې بیرته ترلاسه کوي، )د تیل??و
له مینځلو وروسته( هغه اوس واقعیا رنګونه او شکلونه لیدلی شي حتی د هغې ښې سترګې تړل??و س??ره او زم??ا پلار د ش??کر

ناروغۍ درملنه کړې. لینډسي

- 153 -



- مننه، لینډسي بن راجرز، دا زموږ ورځ جوړه کړه.یوازې زه کولی شم ووایم چې د هغې لید شاید نور هم ښه شي ، او زه
"JB؟البته.Suppositoriesسپپوزیټریو کې هم غوړ وکاروي.د سترګو شرایطو لپاره به دا وړاندیز وکړم چې هغه په 

 څخه -650 اخلم ... نه یوازې دا چې زما تومورونه کموي بلکه زما لید له -RSO"زه له یو کال راهیسې د سرطان لپاره 
 ته ښه شوی دی.زما د سترګو ډاکټر باور نه شو کولی چې زما لید څومره ښه شوی.ما باید خپل عینکې دوه ځله ب??دلې400

کړې. دیبي

حیوانات - تعریفونه
 میاشتې دمخه د هیمنګیوسارکوما تشخیص کیدو وروسته د ژوند کول??و11"زموږ د بیل ماسټیف درملنه وکړه.هغه ته نږدې 

 میاشتې ورکړل شوې وې!ډیر خوښ یو چې موږ د ریک سمپسن او بنګ غوړ وموندلو! آمندا4لپاره 

 کلن سپی خورا فرم?انبردار دی او تاس?و ک?ولی ش?ئ پ?ه ف?رش کې14"زه د درملو بنګ په اړه هیڅ معلومات نه لرم.زموږ 
سټیک واچوئ ، کوټه پریږدئ ، او هغه به هغه ته لاس ونه رسوي پرته لدې چې تاسو سم ووایاست.ښه، یو څه غوړ ش?وي

 سپی بای??د پ??وه ش??ي چې دا ښ??ه دی، ځک??هDustyمکهن شتون درلود چې د څو دقیقو لپاره د اور تر څنګ نرم شوی و، او 
 قوي انساني خوراکونه وو.ما ډیر بد احساس کاوه، په ځ??انګړې توګ??ه30چې هغې ډیر خوړلی!دا په یوه ناسته کې شاوخوا 

کله چې د هغې پښې لاره ورکړه او هغه نیمه کوما ته لاړه.زه د هغې سره پ?اتې ش?وم او د ش?کرې اوب?ه یې پ?ه خول?ه کې د
راتلونکو دوه ورځو لپاره سرنج کړې، بیا یې له خوبه راویښ کړه، شنه پوټکی یې راوباسه، یو لوی شنه شیټ یې وکړ، یو
شیک یې وخوړ، او له هغه وخت راهیسې د نوي سپي په څیر دی.هغ??ه د ګ??وډاګی پ??ه څ??یر وه.پ??ه ل??ومړي س??ر کې م??ا دا د
ژوندي کیدو خوشحاله کولو لپاره ښکته کړه، مګر دا د دې څخه ډیر و.داسې ښکاریده لکه چا چې په هغې باندې د فابریکې

ری سیٹ کړی وي.دا هغه څه دي چې موږ یې د درملو ملکیتونو ته ګورو او د ریک سمپسن کیسه یې کشف کړه. ادم

 سرطان له منځه تللی دی!T cell CLCT-1د ځینو ماشومانو د لیمفوما 

 اندازه ک??ړو ترڅ??وFNA ازموینې لپاره ویټ ته ځو ترڅو د کلسیم کچه او CBCsموږ به یوازې په هرو دریو اونیو کې د 
د سرطان د حجرو لپاره د سره سپینې وینې شمیر وڅاري.هغه نور وړاندیز شوي درملو ته اړتیا نلري مګر موږ به هغ??ه د
ریک سمپسن تیلو کې وساتو چې د هغې د پاتې ژوند لپاره هره ورځ سرطان درملنه کوي.موږ ی??وه منن??ه ک??ورنۍ ی??و.« ی??و

څه ماشوم

"زما سپی د اوستیوسارکوما )د هډوکي سرطان( لري.ما یوه اونۍ دمخه د هغه پښه پرې کړې وه، او هغ??ه ب??ه پ??ه ی??وه اونۍ
٪ سپي د سږو سرطان څخه د یو ک??ال پ??ه اوږدو95کې کیمو پیل کړي.د هغه د سرطان سره، دا معمولا سږو ته خپریږي، 

کې مړه کیږي.که دا ستاسو سپی و، ایا تاسو به اوس تی?ل پی?ل ک?ړئ او بی?ا هم کیم?و وک?ړئ، ی??ا ن?ه کیم??و او مس??تقیم تی??ل؟د
 پونډ سپي سره، ایا تاسو په ورځ کې دوه ځل??ه د هغې دریمې ب??رخې70انسانانو لپاره تاسو د وریجو دانې سره پیل کوئ، د 

سره پیل کوئ؟د دې لوستلو لپاره مننه او زه ستاسو ځواب ته په تمه یم. ایده

"ای?ډا، تیل?و زم?وږ قیم?تي س?پی س?وفي وژغ?وره.هغ?ه م?ړه ش?وه.خپ?ل س?پي ت?ه ژر ت?ر ژره تی?ل ورک?ړئ ...کیم?و ب?ه هغ?ه
ووژني.ستاسو سره دعاګانې ..." بریوسټر

 سره درملنه وکړه ...دا خورا لوی و او اوس لاړ شو!!!!" اندریاRSO"ما د خپل سپي د تومور په غوږ کې د 

"زما سپي یو تومور درلود چې ډاکټر نه غوښتل عملیات وکړي !!دا خلاص ساتل کیږي او په ناروغۍ اخته کیږي.م??ا خپ??ل
 تیل د کوکو تیل??و س?ره مخل??وط ک??ړل، او ه??ره ورځ پ??ه س??طحي ډول ک??ارولم ت??ر هغ??ه چې توم??ور ورک ش??وی ن??هRSOد 

وي.زما د هلک دننه یا بهر وده نه کوي !!" بورس

 س?ره د مخ??نیويRSO کال??ه دي، چې زه ه??ره ورځ د 8 او 9،?? 10"موږ درې د پوستکي ماشومان لرو، چې عمرون??ه یې 
اقدام په توګه درمل ورکوم.ما د دوی د مختلفو زخمونو او اصلي زخمونو درملنه هم په لوی بری??الیتوب س??ره ک??ړې ده.منن??ه

ریک!" ورجینیا

"ما یوازې د خپلو ملګرو سپي په اړه یو څه واقعیا ښه خبرونه ترلاسه کړل چې ما باید ش?ریک ک??ړم!څ?و میاش??تې دمخ??ه، د
یوه پښه کې تومور درلود چې د کنټرول څخه بهر وده کوي.وترنرۍ زم?ا ملګ?ري ت?ه ووی?لهغې پیټبل میکسیمس د هغه په 

 څخه ډیر پیسې ورکړي، یا دا به خپره شي او هغه به په یو کال کې م??ړ ش??ي.دا3چې هغه باید د پښې د پرې کولو لپاره له 
 میاشتې مخکې وه.بیا وروسته ، کله چې ما د هغه د پلان شوي جراحي پ??ه اړه د هغې ح??الت ولی??د ، م??ا هغې ت??ه4شاوخوا 

پیغام ورکړ او وړاندیز یې وکړ چې د هغې پرځای د کینابیس غوړ وخوري.هغې فکر وکړ چې هغه به طبیعي درملنه هڅ??ه
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وکړي مخکې له دې چې د قطع کولو په څیر سخت او نه بدلیدونکي هرڅه ترسره کړي.خوشبختانه د هغې )او میکس??یمس(
کالیفورنیا کې ژوند کوي.نو ، هغه د کینابیس ډسپنسري ته لاړهلپاره ، هغې دمخه د کینابیس کارت درلود ځکه چې هغه په 

او یو څه یې پورته کړل.هغې هغه ته د نخ??ود پ??ه ان??دازه د تیل??و ی??و قط??ره ورک??ړل، پ??ه ورځ کې دوه ځل??ه د هغ??ه د خ??واړو
سره.سمدلاسه هغې ووی??ل چې هغې ولی??دل چې هغ??ه ل??ږ درد کې دی او ډی??ر آرام احس??اس ک??وي.س??ربیره پ??ردې ، د هغ??ه د
خواړو عادتونه بیرته عادي حالت ته لاړل.د څو اونیو وروسته هغه حتی کولی شي پرته له لنګولو څخ??ه تیښ??ته وک??ړي، ن??و
هغې خپل جراحي لغ?وه ک?ړه او د ط?بیعي درمل?نې س?ره ودرې?ده.هغ?ه نن ورځ د ویټ چی?ک اپ څخ?ه ک?ور ت?ه راغل?ه ، او
وموندله چې د هغه تومور په بشپړ ډول ورک شوی دی.د تومور هیڅ نښه نه ده پاتې شوې.ډاکټر واقعیا حیران شو کله چې

هغې ورته وویل چې څنګه یې درملنه وکړه.

FYIدا دریم سپی دی چې زه پوهیږم چې د کینابیس تیلو لخوا خوندي شوی.زه ډیر انسانان هم پیژنم چې ژغورل شوي هم :
دي.که تاسو لاهم فکر کوئ چې کینابیس د سرطان درملنه نه کوي ، نو تاسو پاملرنه نه ده کړې.زه د کلونو راهیسې حقیقت
پیژنم ، او ما هیڅکله هیڅ څوک ، حیوان یا انسان نه دی موندلی چې د کینابیس غوړ په خوندي کولو کې پ??اتې راغلی وي.

لارا

"زه یو ګاونډی لرم چې د یوې میاشتې په اوږدو کې یې په سپي کې د درملو په ورکولو سره په بری??الیتوب س??ره تومورون??ه
لرې کړل.دوام ورکړئ او هو خورا کوچني خوراکونه لکه څنګه چې ریک ویلي د دوی میټابولیزم خورا ل??وړ دی ن??و دوی

زموږ په پرتله خورا ګړندي ښه کیږي. کووی

تیلو پیل کړ! شلغ"هو، دا به ستاسو سپي سره مرسته وکړي.زما سپي قبضیت درلود مګر وروسته له دې چې ما هغه په 

60 کلنه ده او د هغې د سترګو فش??ار لوس??تل د 12"موږ دا زموږ د محبوب باسیټ هونډ ګلوکوما درملنې لپاره کاروو.هغه 
 ته ورسیږي، نو موږ په تیرو څ?و80 پورې وو او دوی وویل چې دوی ممکن سترګې لرې کړي که چیرې دا 70څخه تر 

 اندازه ش?وې! !!دا د س?ترګو د فش?ار8میاشتو کې د تیلو کارول پیل کړل او د هغې وروستي د سترګو فشار ازموینه یوازې 
د نورمال کچې څخه ښکته دی او د سترګو ډاکټر موافق دی چې دا د ګلوکوما په درملنه کې ښه مستند ش??وی.م??وږ هغې ت??ه

ریښتیا ډبرې کیږي مګر ی??وازې ښ??ه خ??وب ل??ريهره ورځ یوازې د سر خورا لږ مقدار ورکوو او هر هغه څه چې هغه په 
او تاسو کولی شئ د سترګو ښه والی وګورئ کله چې هغه له خوبه پاڅیږي.تیلو ما سره هم مرس??ته ک??ړې چې د وارف??رین د
وینې کمولو درمل له مینځه یوسم چې زه یې ډیر نفرت لرم او هم یې هره ورځ اخلم او هیڅکله یې ښه احساس نه کاوه او د

GMOوړیا رژیم سره یوځای کول چیرې چې ممکن وي او عمومي ښه خواړه او یو څه تمرین او زه واقعیا یو نوی سړی 
یم.دې حیرانونکي تیلو ته ځواک ورکړئ او د ریک څخه مننه وکړئ او ټ?ول د دې ح?یرانونکي ش?فا ورکول?و نب?ات ت?ه وده

ورکړئ. ډین

 او ریک سمپسن دې خلکو ته ستاسو د وفادارۍ لپاره چې تاسو ته خورا اړتیا ل??ري.زه ب??ه خپ??ل ځ??انJB"خدای دې وکړي 
جوړ کړم کله چې زه کولی شم د هغو خلکو سره مرسته وکړم چې زه پوهیږم څوک ورته سخته اړتیا لري.زما لور په خپل
سپي کې د تومور لپاره له ټریم څخه یو څه جوړ کړ.د څلورو ورځو کارولو هغې وویل داس??ې ښ??کاري چې دا د س??قوط پ??ه

حال کې وي.زه لاهم د وروستیو پایلو په تمه یم.خدای د کیمیا په وړاندې! ګریګ

 جوړوم او اخلم ځکه چې زم??ا ک??ورنۍ ډی??ر س?رطان ل?ري.م??ا دا خپل??وRSO"په زړه پورې کیسه!زه د روغتیا ساتنې لپاره 
سپو ته هم ورکول پیل کړل ځکه چې دوی دواړه کوچني تومورونه لري او زما د شیټلینډ پسه سپي ډیسکوډ لوپس ل??ري ، د

٪ کم شوی او بل سپی د لیوپس سره حیرانتی??ا70کینین لیوپس یو ډول.دا د نه منلو وړ ده!په څو اونیو کې د سپي یو تومور 
کوي!په کلونو کې د لومړي ځل لپاره د هغې سور، پړسیدلی، او دردناکه پوزه شفا ده!ما نسخې، س??ټرایډونه، خ??واړه او هیڅ

♥♥♥ زما د سپي لیوپس درملنه کوي، زه پوهیږم چې دا د انسانانو سره هم مرسته کولی شي!RSOشی مرسته نه ده کړې.
ایشلي"

"هر چا ته برکت ورکړئ څوک چې څاروي روغوي !!ما خپل دواړه سپي د سرطان درملنه وک??ړه.د رحم س??رطان پ??ه ی??وه
 س??ره زم??ا پ??ه چپ لاس کې د دریمېRSOکې.له بلې خوا د پوستکي سرطان.دواړه په بشپړه توګه روغ شوي دي.او زه د 

 ته برکت ورکړئ!!!!!!" ګوبلینJB او RSدرجې لوی سوځیدنې درملنه کوم.

اوږه کې"ما خپل سپی ډاکټر ته بوتلم ځکه چې هغه لمده وه.ډاکټر ایکس رے واخیستل او ما ت??ه یې وښ?ودل )م??ا د هغ??ه پ??ه 
ډله ولیدله( او ماته یې وویل چې هغه شاوخوا دوه اونۍ لري.دوی هغه ته د درد ډیری درم??ل واچ??ول او دې ک??ار هغ??ه ډی??ر

ناروغ کړ او زما په اند هغه شیان لیدل او اوریدل.

 تیلو سره د کینډي چوسۍ جوړوي نو ما د درد درمل بند کړل او هغه ت?ه یې پ??ه ه??رTHCپه هرصورت، زما یو ملګری د 
 د سوکر ورکول او هغه خورا ښه وکړل حتی بیا یې خوړل پیل کړل.اوږده کیس??ه لن??ډه، هغ??ه دوه اونۍ1/4 ساعتونو کې 4
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وروسته بیرته واخیست او دوی بیا ایکس رے واخیستل او دا لاړ شو ډاکټر وویل چې هغه مخکې هیڅکله داسې څه ن??ه دي
لیدلي ...زه به عکس پوسټ کړم ...غوړ واقعیا کار کوي ...نه بلش___" ټامي

"تاسو او ستاسو د پوهې پرته به زه د دې توان نه لرم چې د ملګرو او نورو خلکو سره په سخته اړتیا کې مرس??ته وک??ړم.دا
دننه دومره ښه احساس دی کله چې تاسو وګورئ چې تاسو څنګه ورسره مرسته کړې.د معلوماتو خپرولو ته دوام ورکړئ،

زه به یې وکړم.دا حتی زما د سپي د مفصلونو سره مرسته کوي.په دوو ورځو کې یې د لنګولو مخه ونیوله.« کریسټال

"ما د خپل سپي ایلي په مخ کې د سرطان تومور لرې کړ.هغه به زما ترټولو غوره ملګری وي.د ریک تش??ریح کول??و لپ??اره
درې کلمې ... بې غرضه پرمختلونکي مشر.

 ک??اروو.م??وږ ت??ه داس??ې ښ??کاري چېRSO"لکه څنګه چې ریک پوهیږي، موږ د ځان س??ره پ??ه خپل??و س??پیو او اس??ونو کې 
څاروي د انسانانو په پرتله ډیر ځواب ویونکي دي.موږ دا نه یوازې دا چې دوی څومره ریسیپټرونه لري ، دوی واقعی??ا ی??و

بې ګناه ناروغ دی. بریوسټر

"ما خپل سپی د شپې په نیمایي کې د یوې اندازې وریجو په اندازه پیل کړ تر هغه چې هغه عادت شو.خبر اوسئ چې دا ب??ه
 وویل چې دوی ورت??ه ګړن??دي ځ??واب ورک??وي.م??ا د هغې دJBسپي خوب وکړي او دا کولی شي دوی ویده کړي مګر لکه 

 ځله هغې ته ورکوله او له یوې میاشتې2تومور درملنه په مستقیم ډول پخپله تومور کې وکړه او همدارنګه یې په ورځ کې 
څخه په کم وخت کې یې کار وکړ ، تومور ورک شو.ښه چانس!" فینکس

"غوره لاره دا ده چې دا په خپله ژبه مسح کړئ - ځینې سپي خوند خوښوي - دا ممکن دوی ته ارام ک??ړي او ممکن ح??تی د
ادرار د بې نظمۍ لامل شي ، نو اندیښنه مه کوئ چې دوی ښه دي.د سپي لپاره د خ??ام غوښ??ې او ه??ډوکو خ??واړه هم غ??وره

دي او د سرطان په وړاندې به مرسته وکړي.یو هومیوپیتیک ډاکټر هم ومومئ. ویټني

"زما دواړه سپي هره ورځ تیل ترلاسه کوي )ساتنه(.که چیرې دا د سپي لپاره خطرناکه وي نو یقینا یو س??پی چې د پخ??وانۍ
 ګرامه غوړ وخوري د خوب کولو او د بستر د پیشاب کولو پرته به ځینې ج??دي اړخ??یزې اغ??یزې1.5تجربې پرته شاوخوا 

 سپیو څخ?ه چې م?ا د تیل??و س?ره درملن??ه ک?ړې، ه?ر ی?و یې ډی??ره ان?رژي درل?وده او درمل??نې ت??ه یې مثبت ځ?واب5ولري.د 
 کلونو پورې عمر لري، او د کټ څخ?ه ت?ر س?رطان پ??ورې د ه?ر څ?ه درملن??ه ک?وي.دا10 میاشتو څخه تر 4ورکړ.دوی د 

یوازینی درمل دی چې زما سپي ترلاسه کوي، زه یو هولیسټیک ویټ کاروم او هغه زما تر شا د دوی درملنه کوي.

 دانې وریجو سره پیل کړی دی.د خلکو په څ??یر، دوی ټ??ول1/4 پونډو( په هر خوراک کې د 80 پونډه تر 20ما هر سپي )
مختلف زغم لري، مګر ما هیڅ اړتیا لیدلې نه ده چې په ټیټ دوز کې پیل شي.تر ټولو بد ب??ه دا وي چې دوی ب??ه ل??وړ ش??ي،
که دوی نا آرامه ښکاري، یوازې د دوی سره ودریږئ، دوی به آرام شي ځک??ه چې تاس??و آرام یاس??ت او دوی ب??ه خ??وب ت??ه
ځي.بیا کله چې دوی راویښ شي دوی به د انرژي څخه ډک وي، دا د هر س??پي س??ره مط??ابقت ل??ري.دوزون??ه پ??ه ه??رو څ??و

ورځو کې په چټکۍ سره زیات کیدی شي.

که چیرې سپي هغه څه خوښ نه کړي چې دوی یې له دې څخه تجربه کړي، نو دوی به هغه درمل یا خ??واړه ن??ه اخلي چې
زه یې واچوم.داسې ښکاري چې دوی د انګورو د تخم د استخراج په شاوخوا کې خوړلو کې کومه ستونزه نه لري، په خپلو

کڅوړو کې یې پریږدي، مګر د خواړو ټوټه چې په هغې کې غوړ لري هیڅکله هم نه پریږدي. جې

"یو څو کاله دمخه ما د "ریک سمپسن تیلو" ته ډیر او ډیر حوالې لیدل پیل کړل او د اوږدې مودې د کین??ابیس ک??ارونکي پ??ه
توګه ، زه د لیوالتیا څخه ډیر وم.د دې وخت په جریان کې، موږ خپ?ل طلایی ری??ټریور د وی?نې زیږی??دلي س?رطان ل?ه لاس?ه

 په نوم یادیږي چې گولډن یې ترلاسه کولو لپاره پیژندل ک??یږي.دا زم??وږ د وترنری??انوHemangiosarcomaورکړ چې د 
 اونۍ وروسته مړه شوه.په غوره توګه یو ناوړه ګړندی سرطان.3لخوا د تشخیص څخه 

 جوړول او ک?ارول پی??ل ک??ړل، زم?ا د مل??ټي سکلیروس?یس او د هغې دRSOد دې وخت په جریان کې، ما او زما میرمن د 
نخاعي اعصابو زیانونو کنټرول لپاره.زم??وږ ی?و ملګ??ري د طلایی بیرت?ه ترلاس?ه کول?و څخهناڅاپ?ه ډی??ر ناروغ??ه ش?و، او د

 اونۍ ورکړل شوې.ما د مالکینو س??ره مش??وره وک??ړه،2هیمنګیوسارکوما تشخیص شو، او د وترنر لخوا د ژوند کولو لپاره 
 سره په ورځ کې د خواړو سره نږدې د "وریجو دانې" اندازې خوراک پیل کړ.RSOاو موږ د سپي، بیټي، د 

 وه، مګ??ر پ??ه حقیقت کې بی??ا من??ډې او ل??وبې ک??ولې.هغ??ه ټول??هABOUT او UP ورځو کې، هغه نه یوازې 5 څخه تر 3په 
ورځ د محلي کثافاتو په لارو کې د خپل ماسټر ماونټین بایسکل تعقیبوي، او د پخوا په پرتله صحي ښکاري.ویټ ت??ه د هغې
د بیرته راستنیدو په جریان کې، په لومړي سر کې هغه د خپل پخوانی تشخیص له امله مغشوش شوی و او تم??ه یې درل??وده
چې هغه به ژر مړ شي، لکه د نورو ټولو څارویو په څیر چې هغه سم تشخیص کړی.هغ??ه بی??ا سمدس??تي مخ پ??ه اړه خ??برې

 س??ره د هغېRSOڅرګنده توګه د هغې حالت غلط تشخیص کړی و ، مګر کله چې د وکړې او اعلان یې وکړ چې هغه په 
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د درملنې په اړه وویل شو هغه دا نظر پوپ کړ ، او وویل چې د دې اغیزمنتوب هیڅ طبي ثبوت ش??تون نل??ري.پ??ه ریښ??تیني
"د درملو معجزه" باندې د باور کولو څخه د هغه انکار د سخت سر لرونکي غ??یر مومن??انو ]ډاک??ټرانو[ پ??ه ټولن??ه کې د هغ??ه

غړیتوب ثبوت دی.

RSO زما په MSباندې ډراماتیک اغیزه درلودهلکه څنګه چې د روانو ازموینو لخوا ثابت ش?وی زه د دې لپ?اره ک?وم چې 
د ناروغیو پرمختګ تعقیب کړم ]کمپیوټر لوبې، ورته لوبه، ورت??ه نس??خه، مختل??ف ک?ال، پ??ه حقیقت کې دا پ??ه چټک??ه او ډی??ر
دقیق ډول ترسره کوي[.ما وزن له لاسه ورکړی، او د پخوا په پرتله روغ یم، وروسته له دې چې په بشپړ ډول س??ړه ترکی??ه

 کلونو راهیسې درلوده.او، شاید مستقیمه پایله نه وي، مګ??ر بی??ا هم15د ټولو درملو درملو پریښودو وروسته ډاکټرانو ما له 
 ورځې دمخ??ه،60 کلونو تمباکو څکولو وروسته زه بالاخره وتوانیدم، 50 په کارولو سره ځواک ترلاسه کړ، د RSOما د 

خپل وروستی سګرټ وباسم، او ټ?ول ایش?ټرې وباس?م.زه پ?ه دې حقیقت ډی?ر وی?اړم، او د هغ?ه ځ?واک څخ?ه منن?ه ک?وم چې
RSOماته راکړه ترڅو زما د ورځني شیطانانو س?ره مب?ارزه وک?ړم.ن?ړۍ خ?و اوس ن?وره هم بدبوی?ه ده!!!!!همدارنګ?ه، پ?ه 

 په تنباکو مصرف کیږي، اوس د لوړ کیفیت لرونکي خوراکي توکو لپاره کارول کیدی ش?ي، او د250میاشت کې نږدې $ 
.تاسو زما د کورنۍ ژوند د ښه والي لپ??اره ب??دل ک??ړی!!!!!ستاس??و کت??اب خ??وښ ک??ړ !!!"JBژوند غوره درجه.مننه ریک او 

مارک

 درملنې لپاره ترلاسه کوي کله چېUTI ځله د خپل اوږدمهاله التهابي 3-2 دانه وریجې په ورځ کې 1/3 -1/4"زما پیشو 
د مایع??اتو ، ان??ټي بیوټیکون??و او درمل??و ډی??ری دورې نش??ي ک??ولی هغ??ه خ??ام رژیم ت??ه واچ??وي او هغ??ه یې ن??ه درل??ود. دا بی??ا
تکراریږي.البته د سرطان لپاره تاسو به لوړ خوراک وکاروئ.عموم??ا زه هڅ??ه ک??وم چې هغ??ه دوز پی??دا ک??ړم چې داس?ې ن?ه
بریښي چې په دوی باندې خورا ډیر تاثیر وکړي - دا به هیڅکله دوی ته زیان ونه رسوي مګر ی??و مال??ک ب??ه د خ??وب ، بې
نظمۍ ، احتمالا یو څه شرابي احساس کړي.البته په سرطان کې تاس??و پ??روا ن??ه ک??وئ - ی??وازې د دوی پ??ه چټکۍ س??ره ک??ار

وکړئ څومره چې تاسو کولی شئ په تدریجي ډول لوړ خوراکونه وکړئ.

دا د "ساتنې" لپاره دی - د مثال په توګه زما سپی چې سترګې یې د ګلوکوما څخه لیرې شوې وې )او په زړه پ??ورې ک??وي(
د هغې بلې سترګې د ګلوکوما کیدو خطر لري نو ما په ورځ کې لږترلږه دوه ځله د یو څه تیلو سره خوراک وکړ او ښه یې
وموندله. هغه خوراک چې د بې نظمۍ لامل نه کیږي، مګر هغه لاهم خپل تیل ترلاسه کوي.م??ا هغ??ه د درد لپ??اره د س??ترګو

enucڅخه دمخه ډیر اخیستی و.زه واقعیا احساس کوم چې تېلو له هغې سره د دودی??ز درد درمل??و پ??ه پرتل??ه خ??ورا مرس??ته 
 ت??ه لاړم ، د هغې دRSO ډوزونه درلودل بیا زه ی??وازې 2-1 درد درملو rx'dمه ورځ هغې د ویټ 2کړې - په لومړۍ یا 

 زم??ا ل??هRSOجراحي وروسته ورځ هغه دمخه غوښتل بیا بال لوبه وکړم او یوه خوشحاله نجلۍ وه.چل??و ب??ه پ??ه حقیقت کې 
ګوتو څخه چاټ کړي - زما د پیشو برعکس چې له دې څخه نفرت کوي.لول )…(

ا حساسیت د لوړ خوراکون??و س??ره لی??دل کی??دیlight په څارویو کې د اضطراب لامل کیږي - د ر RSOزه نه پوهیږم چې 
شي.

 کارولی و - هغه ډیر زوړ و او یوه ورځ ډیر ضعیف ویښ شو ، شاید هغه فالج درلود.م??اRSOما حتی په خپل فیریټ کې 
 کوچني خوراکونه ورکړل ترڅو یوازې ویده پاتې ش??ي - هغ??ه ماښ??ام داس??ې بریښ??يRSOهغه ته د ورځې په اوږدو کې د 

چې ویده وي - خپل سر وخوځوي او داسې چلند وکړي لکه زما سپي چې کله چرس خوري، ما هغ??ه ی??وازې پ??ه خ??وب کې
درد یا رنځ کې نه وي - ما نیمه نظر درلود چې هغه ب??ه ل??ه خوب??هپریښوده چې د هغه بدن هر څه ته ځي. لږ ترلږه هغه په 

راویښ شي - په خواشینۍ سره هغه مړ شو مګر تر وروستۍ ورځې پورې د هغه د ژوند کیفیت خورا ښه و نو زه احس??اس
خورا ارام??ه وی??ده ودرد کې نه و او هغه په  هغه ته وروستۍ ورځ غوره کړه ممکنهزه پوهیږم چې هغه په RSOکوم چې 

سهار او ماسپښین کې خوراک شوی و بیا هیڅ نه و او ما هغه نه و ځکه چې هغه په RSOاو زه پوهیږم چې دا خورا ډیر 
ماښام ناوخته وڅیړم چې هغه یوازې ویده و - هغه له خوبه پاڅېدای خو غوښتل یې چې ویده شي.« ویټني

JB- د ژوند غوره کیفیت تر پایه پورې، دا هغه څه دي چې خورا مهم دي کله چې تیل پکې ښکیل وي.مننه، 

"زه ډاډه یم چې تاسو مخکې له دې پوښتنې ځواب کړی وي.د انګلیسي ماسټیف سپي لپاره وړان??دیز ش??وی خ??وراک څ??ه دی
خپل غالۍ سیمه کې خورا لوی وده ترلاسه کړې.دا د ریښتیني کیدو لپاره د دریم پونډه وزن لري؟هغه په 135چې شاوخوا 

 درملن??ه ب??ه دا وده ادارهRSO کلن دی او زه غ??واړم وګ??ورم چې ای??ا د 12ب??ال کڅ??وړې پ??ه څ??یر ښ??کاري.هغ??ه ش??اوخوا 
کړي.مننه!"

 ملی5-2-1- جینیټ، دا اساسا تل یو شان وي، تاسو په ورځ کې درې ځل??ه پ??ه کوچ??نیو دوزون??و )نیم دان??ه وریج??و ی??ا ل??ږ، 
ګرامه( سره پیل کوئ، وګورئ چې ناروغ څنګه ځواب ورکوي او بیا تاسو ه??ر څل??ور دوز زی??ات ک??ړئ. ورځې ی??ا هرکل??ه

٪ روغ ش?وي100چې تاسو سپي / ناروغ ته تیل ورکړئ.بیا تاسو دوی هره ورځ په یو ګرام کې وساتئ تر هغ?ه چې دوی 
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JBوي او بیا تاسو ډاډ ترلاسه کړئ چې دوی د ساتنې خوراکونو ته دوام ورکوي.

 س??ترګې1"پرون کلو، زما اته کلنه سپینه ښځه هیلر فاکس ټیریر په یوه سترګه کې د ګلوکوما سره تشخیص شوه.د هغې په 
یو څو مایعاتو او مانیټول سره بیړنۍ درملنه وکړه او هغه په IVکې فشار خورا لوړ و او ممکن د تل لپاره ړنده وي.موږ د 

درملو باندې ده.فشار یو څه کم شوی مګر ډیر نه ، او هغه اوس د نیم ړانده ژوند سره سمون نه خوښوي.زه غ??واړم د هغې
 او زما د خپل درد لپاره د نه منلو وړ و او زه واقعیا په تیلو ب??اور ل?رمBF سره چلند وکړم ځکه چې دا زما د RSOسره د 

او هغه کیسې چې خلک یې دلته وایي د نه منلو وړ دي.زه نه غواړم چې کلو په بله سترګه کې ګلوکوما ترلاسه کړي او زه
غواړم هر هغه څه چې زه یې په اغیزمنه سترګو کې کولی شم روغ کړم.زه پوه?یږم چې د تیل?و لخ?وا ډی?ری څ?ارویو س?ره
مرسته شوې او زه به ډیر خوشحاله شم که چیلو کولی شي خپل لید بیرته ترلاسه کړي یا حتی په اغیزمنه سترګو کې یو څه

لید ...د هرې مرستې یا مشورې لپاره مننه! ”… ویټني

غوړي د نورو په پرتله د ګلوکوم?ا لپ?اره غ??وره دي.د دې پ??ه اړه د مون??دلو-- ویټني، په ساده ډول هغې ته تیل راوړه.ځینې 
لپاره ترټولو اسانه لار دا ده چې دا څومره اغیزمن کیدی شي یو خوراک واخلئ او په سهار کې د هغې سترګې وګورئ.ک??ه
دوی پاک وي، د بل فشار یا د فشارونو ترکیب وګورئ.ک??ه تاس??و پ??ه دوی بان??دې د پ??اکولو لپ??اره ډی??ری ت??وکي ل??رئ، ن??و دا

JBاحتمال لري د انټراوکولر فشار کمولو لپاره یو ښه فشار وي.ښه هیله، 

!پرون ما فکر کاوه چې موږ یو څ??ه د پ??ام وړ پرمخت??ګ ک??وو، س??ترګې روښ??انه وه )م??ا ټول??ه ورځ ل??ه دوی څخ??هJB"مننه 
ګوپونه ایستل( او شاګرد په بشپړه توګه نه و او که څه هم دا د بلې سترګې له شاګرد سره س??مون ن??ه درل??ود، م??ا فک??ر ک??اوه

ا کې دا ب??ه ښ??هlightچې دا رڼا ته ځواب ورکوي، مګر نن سهار بیا ټول وریځې ښکاري.شاید د پرون پ??ه څ??یر روښ??انه ر 
ښکاري ... تاسو څومره او څو ځله وړاندیز کوئ چې زه یې خوراک کړم؟تر دې دمه زه د نخ?ود پ?ه ان?دازه خ?ورا کوچ?نی

 # ده او داس?ې بریښ?ي چې پ??ه هغې اغ??یزه ک??وي ، دا س??پي ت??ل د ډډون??و او پ??اڼو ی??ا ریښ??و30خوراک کوم ، هغ??ه ی??وازې 
خوړلو ، سګرټ څښلو او داسې نورو سره مینه لري نو زه کولی شم ووایم کله چې هغه مت??اثره ش?وې ده. تې??ل هم او داس?ې
ښکاري چې په هغې لږ څه اغیزه کوي که چیرې هغې ډډ وخوري، دا زما اندیښنه نه ک??وي، ک??ه څ??ه هم زه داس??ې احس??اس

کوم چې دا د "کار کولو" معنی لري. ویټني

- ویټني، زه به هغه ته په ورځ کې دوه یا درې ځله ښه شی ورکړم.هرڅومره چې تاسو په هغې کې ترلاسه کوئ او ګړندي
، ښه.حتی که هغه د یوې یا دوه ورځو لپاره ویده شي، څوک پروا لري.یو کوچنی هیمپ هڅول کوم??ا زی??ان نش??ي رس??ولی.

JB

 لپاره مننه! ویټنيJB"ما ته ښه ښکاري!زه به نن دا وکړم.هغه پرون هم په زړه پورې وه.د داسې ګړندي ځواب 

 هسکي د چرسو خوړلو سره مینه درلوده او کله چې ب??ه یې د اوس??یدو پ??ه خون??ه کې ی??و ب??وټی1/2 لیوه 1/2"زما د ملګرو 
بوټی درلود ، نو پوچ به یې ساتنه کوله.دوی باید هغه ته رشوت ورکړي ترڅو هغه له دې څخه لیرې کړي.زه احساس کوم

چې ډیر وحشي ځناور د چرسو خوړونکي وو بیا چې موږ فکر کوو. پیټر

... د بوبل سر په څیر ښ??کاري کل??ه چې هغ??ه ل??ه دېLOL"زما د بوسټن ټیریر / پګ زما غلا کوي که زه یې پټ نه کړم !!
څخه لرې شي. سارا

"زما کنده هم له زیان رسوونکو واښو سره مینه لري!زه یې تراشم، هغه هلته د پاڼو غوښتنه کوي..." میلوډي

"زما هسکي زما د تیلو کپ کیکونه هر چانس غلا ک??وي ...زه ډاډه یم چې هغ??ه پوه??یږي چې څ??ه اغ??یزه لری??دا پ??ه هغې هم
لري ...شاید دا ځکه چې ما هغې ته خپل ټول ذخیره د ژاولو لپاره ورکړل کله چې هغه یو ګوډاګی و. براین

"حیوانات پوهیږي چې دوی څه ته اړتیا لري او هغه څه به وکاروي چې دوی ورته اړتیا لري - هوښیار!" شیری

"په کوچنیو دوزونو کې پیل کړئ که څه هم خورا ډیر او دوی د عضلاتو کنټرول لوټ او نرمیږي." زیک

"زما سپي پرون د نبات یوه برخه وخوړله ځکه چې هغه پوهیده چې دا به د هغه د مع??دې س?ره مرس?ته وک?ړي وروس?ته ل?ه
دې چې هغ?ه د چرګ?انو د ډوډۍ پ?ه ډوډۍ کې پ?اتې غ?وړ ترلاس?ه ک?ړ او ی?وه ټوټ?ه یې وخوړل?ه هغې ډی?ر ح?رکت وک?ړ او
وروسته یې وغورځاوه او بیا په آرامۍ سره آرام شو.اټکل وکړئ چې د هغې په کڅوړه کې څه و - د کڅوړې پاڼي.هوښیار

سپی." ډونا

 کې بیرته راغلی و ل??ومړی یې راپ??ور ورک??ړ چې بن??ګ د س??رطان حج??رې وژني ...زهFDA په 70"فکر وکړئ چې دا د 
یوازې پوهیږم چې زما د پیشو د معدې سرطان داس??ې ښ??کاري چې ورک ش??وی دی، هغ??ه اوس ښ??ه خ??واړه خ??وري، وزن
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لري او د نوي پیشو په څیر ګرځي ..." ټوني

 کلن پیشو ته د کاربوکسیل شوي چرس ورکوم.هغ??ه ډی??ره سس??ته وه، د ټ??وخی19 کال د دسمبر راهیسې خپل 2011"زه د 
 ټ1/4 اس??پرین ، 1/4روانی وه، د میړه بوډاتوب نښې ...یو آشنا چې په ډاکټر کې کار کاوه وړاندیز وکړ چې زه هغې ته 

میټاموکیل ورکړم ...دا د څو ورځو لپاره یې وک?ړ بی?ا یې پریک?ړه وک??ړه چې د بن??ګ هڅ??ه وک?ړي ...زه ه?ره دوه ورځې د
هغې په لوند خواړه کې لږ مقدار تویوم ...هغه لا هم زموږ سره ده!!!" لوری

"هو، ما د جون په میاشت کې زما پیشو د سرطان درملنه وک??ړه، کل??ه چې ډاک??ټر ووی??ل چې هغ??ه پری??ږدي.ی??وازې هغ??ه ت??ه
 ورځو کې وژونکي تومور ورک شو!ډاکټر وویل چې دا یوه معجزه وه! چارلي10غوړي ورکړل شول، او په 

"ما یو پیرودونکی درلود چې د هغې د پیشو تومور درملنه وکړه او ورت??ه ورت??ه پیښ ش??و - دا سمدلاس??ه راوتلی ، پرت??ه ل??ه
روښانه نوي پوټکي څخه هیڅ شی نه پریږدي." سیتا

خوله کې د توم??ور کلن پیشو د هغه په 14"تاسو پیشو ته تیل ورکوئ، په ورته ډول چې یو انسان به ...< وخورئ!ما خپل 
!...< لاړ!زم??ا ډاک??ټر ووی??ل،POOFدرملنه وکړه هغه ته د یوې نیمې اونۍ لپاره د کینابیس غوړ په تغذیه کولو سره ...بی??ا 

"معجزات پیښیږي."

- هغه سمه وه، چارلي، معجزې اکثرا د تیلو په شتون کې پ?ه ناڅ?اپي ډول پیښ??یږي.منن??ه او تاس??و او ستاس?و پیش?و ت?ه نیکې
JBهیلې.

+ میاش??تو راهیس??ې د سمپس??ن غ??وړ6 کلن لابراتوار د ټوټو وده او د مفصلونو سره ورته مسله درل??وده هغ??ه ل??ه 12"زما د 
 یې له لاس??ه ورک??ړی )هغ??ه ډی??ر وزن درل??ود( او ډی??ر ښ??ه احس??اس ک??وي او ش??اوخوا خ??ورا اس??انه20lbsاخلي او شاوخوا 

 وریجو اندازې څخه ډیر3کیږي.د هغې تومورونه هم له منځه تللي دي!زه ډاډه نه یم چې هغه اوس څومره اخلي مګر دا د 
دی. اندریا

"JB میاش??تو کې ی??وه ن??وې بس??ته ج??وړوو، ځک??ه چې2، موږ هغې ته څو بستونه جوړ کړل ځکه چې موږ هغې ته په هرو 
 مختلف ډولونه کارولي دي.هغه اوس هم هغه بسته کاروي چې زم??ا د پیش??و س??رطان درملن??ه2 / ورځ اخلي.موږ 1ccهغه 

کوي. چارلي

squamous cell ک?الو ګران??ه پیش??و د ج?ون پ??ه ل?ومړۍ نیټ??ه د 14"ریک، زه باید مننه وکړم.زم?ا د   carcinomaس?ره 
 سره روغ کړ!ډاکټر وایي دا یوه معجزه ده.ما هغه د جون په اتمه بیرته هغ??هRSOیوه اونۍ کې د تشخیص شوه.ما هغه په 

خوله کې تومور تقریبا له منځ??ه تللی و اوته بوتلو او هغه له ما څخه وپوښتل چې ایا دا هماغه پیشو ده، ځکه چې د هغه په 
بشپړ ډول تمه درلوده چې زه بیرته د هغه د مینځلو لپاره بیرته راغلی یم.اوس هغه تقریبا په بشپړه توګه روغ ش??ویهغه په 

دی.زه له هغه سره ډیره مینه لرم او باید ستاسو د شریکولو لپاره مننه وکړم چې څنګه وړیا درمل په سمه توګه جوړ کړم!

"زما پیشو د تیر جون په میاشت کې د سرطان د ګړندۍ وده کونکي ، تیري کونکي ، نه درملنې وړ ، غیر فعاله شکل سره
 میاش??تو3-1س??یپټم کې د س?کواموس س??یل کارس??نوما ، ک??وم چې څ??ومره بدمرغ??ه دی.هغ??ه ت??ه د تشخیص شو ، د هغ??ه پ??ه 

اعظمي وخت ورکړل شوی و، او زما ډاکټر په نرمۍ سره وړاندیز وکړ چې 'هغه اوس پریږدم'.ما ژړل، د هغې پ??ه اړه یې
فکر وکړ او پریکړه یې وکړه چې زه نشم کولی هغه م??ړ ک??ړم.زه آنلاین ش??وم، وموندل??ه چې د س??رطان لپ??اره ډی??ری درم??ل
شتون لري.هغه ته یې یو شمیر سپلیمنټونه او داسې نور ورکول پیل کړل.هغه ښه کار کاوه، مګر سرطان لاهم وده کوي او
د هغه تنفس اغیزه کوي.تومور په پای کې د هغه د پوزې بلې غ??اړې ت??ه وده پی??ل ک??ړه، او د دس??مبر پ??ه میاش??ت کې هغ??ه د

ښکته کیدو پیل وکړ.ما فکر وکړ، سمه ده، اوس وخت دی.

 اخلي.دا په پی?ل کې ی?وRSOبیا ما کینابیس وموندل او دا څنګه سرطان وژني.اوږده کیسه لنډه، ټیډ اوس د دسمبر راهیسې 
څه وضعیت و چې د سم کوچني دوز ترلاسه کول، ځکه چې هغه یو پیشو دی.او د انسان په پرتله خ??ورا کوچ??نی.هغ??ه ډی??ر
ښه خوب کوي، د هغه تنفس ښه دی کله چې هغه خوب کوي، د هغه اشتها بیرته راستانه شوې، که څه هم هغ??ه څ??ه ن??ه دي

چې پخوا وو.دا ټول د پرمختګ په حال کې دی او زه نه پوهیږم چې دا به څنګه پای ته ورسیږي.

په هرصورت، داسې ښکاري چې تومور چپه کیږي، که څه هم ډیر ورو.زه فکر کوم که دا دومره ناوړه س??رطان ن??ه وای،
نو شاید میاشتې مخکې به روغ شوی وای.زما ډاکټر خ??وښ او مت??اثره دی چې هغ??ه څنګ??ه ک??وي.ن??و زه ی??وازې دا ورځ پ??ه
ورځ اخلم او خوشحاله یم چې ډیری دا ورځې ښې ورځې ښکاري.د هغه د پای ته رسیدو اعظمي نیټ??ه ت??یره س??پتمبر وه ن??و

هغه سم کار کوي. این میری

 ډال??ر ویټیس??ټ ت??ه4800"ه??و!!!!زه د کین??ابیس کڅ??وړه هم ل??رم.د ل??وړې درجې بن??ګ تیل??و م??ا وژغ??وره چې قص??اب ت??ه 
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ورکړي ...زما مطلب دی...زما د پیشو په غوږ کې د تومور ل?رې کول?و لپ?اره ج?راحي وک?ړئ.د کین??ابیس کیټ?یز او کینی??نز
لپاره هورې! لینزي

"RSO-ish 40 مادې د lb سپي ژوند وژغوره -- یو ایتیل استخراج شوی تېل چې بل ډول RSOته ورته دی زما سپي د 
ژغورلو لپاره کارول شوی و چې د ګاونډیو ضد فریز څښ?لی و.ډاک??ټر پ?ه تلیف?ون کې ووی?ل چې هغ?ه ډی??ر ناوخت?ه پ?ای ت??ه

 دقیقو چلولو څخه ژوندي پاتې نشي چې د خوښۍ وړ شي ، او ما ته مشوره ورکړل ش??وه چې40رسیدلی ، او احتمالا به د 
هغه راحته کړم.

زما وفادار ملګرې په خوله کې خندا وه، پرله پسې ضربې یې درلودې، س?خته ګرم??ه وه، او س??تونی یې دوم??ره پړس?یدلی و
چې په سختۍ سره تنفس کولی شي، د هوش دننه او بهر تیریږي. خامخا مړ کیږي، هیڅ پوښ??تنه نش??ته.ل??ه دې ن??ړۍ څخ??ه د

 ګرام غوړ په یو چمچ مکهن کې ګرم کړ او پ??ه لفظي ډول یې د خپلې ګ??وتې س??ره د1/2هغې د تیریدو په هڅه کې ، ما یو 
هغې په ستوني کې ډک کړ ، د هغې پړسیدلي ستوني کې یې خلاص کړ.په لسو دقیقو کې، هغې نور خوله نه وهلې، تبه یې

مات شوې وه، هغې په نورمال ډول تنفس کاوه، ټول اختلالات او اختلالات بند شوي وو.

 ساعتونو لپاره ویده شوه او په ښ??ه ح??الت کې ل??ه خوب??ه پاڅیدل??ه، د ویښ??یدو څ??و12هغې په لیوالتیا سره اوبه وڅښلې، بیا د 
دقیقو کې یې منډه کړه او لوبې یې وکړې.ما خپل ډاکټر ته وویل، او له هغې یې وغوښتل چې دا پیښه د قضیې مط??العې کې

خپره کړي، او هغې انکار وکړ، ادعا یې وکړه چې چرس سپي ته زهرجن دی! الن

"زه یو سپی لرم چې ورته ورته پیښ شوی.هغې په سینه کې د نرمبال په اندازه تومور درلود چې د هغې پ??ه س??ینه کې ټ??ول
 اونۍ وخت ورکړ که زه دلته په درد کې ژوند وکړم.یو تن یې په ستنه کې اچ?ولی6 ډاکټرانو هغې ته 3پوټکی سوځیدلی و.

 ورځې وروس??ته دا پ??اپ ش?و.دوه3و چې د هغې د وژلو لپاره چمتو و.م??ا هغ??ه ک??ور ت??ه راوړه او د درمل??نې ل??ه پی??ل څخ?ه 
ورځې وروسته هغه بیرته خپل ځان ته راغله او خوشحاله شوه. بډایه

 کلن چیهوا کې کاروو چې قبضیت لري.څو میاشتې مخکې موږ فکر ک??اوه چې هغ??ه ب??ه اوږده ن??ه وي،14"موږ دا په خپل 
نو ما فکر وکړ چې ولې د تیلو هڅه نه کوي؟د یوې ورځې دننه هغه د بشپړ نوي سپي په څیر وه!هغې ښه خواړه خوړل او

د تندې احساس یې کاوه او غوښتل یې لوبې وکړي!دا توکي واقعیا د ډیری شیانو لپاره کار کوي! میندی

"موږ یو ګوډاګی ترلاسه کړ چې د یو ډیر لوی انسان لخوا ت??ر پښ??و لان??دې ش??وی و.هغ??ه د لوب??و ش??یهوا ده، هغې څل??ور پ??ه
څلور انچه ویلټ درلود چې د هغې ټوله نیمه برخه یې پوښلې وه.هغه واقعیا خرابه شوه او په سړه کیدو یې پیل وکړ، نو م??ا

پریکړه وکړه چې د اوښکو هڅه کول هغې ته ډیر زیان نه رسوي.

سختۍ سره د دې توان درلود چې خپل سر حرکت وکړي.په هرص??ورتکله چې ما هغې ته لومړی خوراک ورکړ، هغه په 
زه ډیر خوښ یم چې تاسو ته ووایم چې د یوې اونۍ وروسته په ورځ کې درې ځله اوښکې تویوي، هغه یو خوشحاله، س??الم

 څخه مننه چې موږ یې حقیقت ت??ه رس?وو.زم?ا م??یرمن او زه ب?اور ل?رم اوښ?کو هغ??هJBاو وړوکی بټ سر دی.له ریک او 
وژغوره.

 سره د یو پونډ څخه کم د لوبو چیهووا خوراک ک??اوه.داRSO ځله د یو ګرام 3راځئ چې دا هیر نکړو چې ما په ورځ کې 
 پون??ډو څخ??ه ډی??ر300 ګرامه د یو سپي لپاره چې وزن یې له یو پونډ څخه کم و، او د یو هل??ک لخ??وا چې د 3په ورځ کې 

دی د ګام اخیستو له امله د مرګ په دروازه کې و.که چرس واقعاً زهرجن وای، نو کیمانه به لا هم زموږ سره ن??ه وه، مغ??ز
وهل او د زیان رسوونکو لوګیو لپاره به یې ټوپونه وهل.« جوشوا

 کلن ماش?وم لرمهغ??ه12"زه دا په خپلو سپیو کې کاروم.مګر یو څه لږ څ??ه چې م??وږ ب??ه یې پ??ه خپ??ل ځ??ان وک?اروو.زه ی??و 
 اونی??و کې...د ج??راحۍ څخ??ه هیڅ داغ نش??ته، ح??رکت۴وتښتید او باید د هغې هپ لیرې شي، نه بدل شوی ...لرې ک??ړل!پ??ه 

کوي، لاهم د ټوخی سره مګر شاوخوا ښه کیږي او ما د درد د درملو پرځای تیل کارول ... ښه کار وکړ! ډولی

 کلن ماشوم ته ورکړ چې د هغې په شا او پښو او کولمو کې د مفصلونو سره مرسته وک??ړي ...حیرانتی??ا،13"دا زموږ هغه 
 ګوډاګی هم ترلاسه کړل.هیڅ لاره چې هغه باید لاهم د لیټر وړ نه وي، او ټول روغ4موږ نه یوازې یو پسرلی سپی بلکې 

 سره مینه وکړئ! جولیRSOاو ښه کار کوي!د 

"زما سپي د پوټکي ستونزه درلوده )هغه داغ چې د هغه د ویښتو د ایستلو لامل شوی و( او د غوږونو تکراري ناروغۍ.م??ا
RSOنه درلوده مګر هغه ته یو رنګ ورکړ چې زما ملګري جوړ کړی.د هغه پوټکی بیرت??ه ل??وی ش??وی او د غ??وږ انت??ان 

بش?پړ ډول درملن?ه وک?ړم.ن?و سره فکر کوم چې زه کولی شم هغه پ?ه RSOپاک شوی دی.که ټیکچر دا ښه کار وکړ، زه د 
 به د سپي په سرطان هم کار وکړي لکه څنګه چې دا په انسانانو کې کوي.تاسو ریک ته برکتRSOزه به ووایم چې هو، 
.JBورکړئ او تاسو هم ، 
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- مننه، بیټ.ستاسو فکر منطقي او سم دی.حیوانات ګړندي میټابولیزم لري ، او له همدې امله غوړ د انس??انانو د درمل??نې پ??ه
پرتله خورا ګړندی درملنه کوي.دا د خوښۍ خبره ده چې د حیواناتو سره په تیلو درملنه ک??یږي، دوی یې اخیس??تل خوښ??وي.

JB

4 لاهم زموږ سره ستاسو د هغو کسانو لپ?اره دی چې ح?یران دي.مرحل?ه Smokey"زه هم له خپلو ځورونو سره مینه لرم.
تیلو کې وي.اوس د ژوند لپاره.ډیر درناوی.«ډله ایز حجره نشي کولی د بلی مخه ونیسي.په ځانګړي توګه کله چې هغه په 

بوکاج

 کلن ماشوم ل??رم چې وتښ??تول ش??و او بای??د د هغې12"زه دا په خپلو سپیو کې کاروم.زموږ په پرتله یوازې یو څه لږ.زه یو 
 اونیو کې...د جراحۍ څخه هیڅ داغ نشته، چلیږي، لاهم د ټوخی سره مګ??ر۴هپ لیرې کړم.نه بدل شوی... لیرې شوی!په 

 کلن روټي ل??رم چې د زړه9شاوخوا ښه کیږي او ما د درد د درملو پرځای غوړ کارولی ...دا عالي کار وکړ!)…( زه ی??و 
دردون??ه ل??ري، س??خت ال??رجی ل??ري، ډی??ره کم??ه ان??رژي ل??ري او پ??ه لکۍ کې خپ??ل ویښ??تان ل??ه لاس??ه ورک??وي.نن یې پی??ل

 تومورونه ل??ري او زه پوه??یږم چې دا ب??ه هغ??ه س??م ک??ړي !!!"3 ژغورل شوی چې Chihuahua کلن 10کړه...یوازې یو 
ډولی

"زموږ سپی د هغې په پوزه کې د لوی اوښکو سره راغی.موږ په یوه فارم کې ژوند کوو ن??و ډاډه ن??ه ی??و چې دا څنګ??ه پیښ
 س?ره کټ ش??وی.هغ??ه خ??وب ت??ه لاړه.زخم پ??ه بش??پړه توګ??ه روغ ش??و.او ه??و، ډی??ری اوب??هRSOشوي.زخم پاک شوی او د 

وڅښلې.د ریک لپاره یو بل !! مچۍ

 سپي بسکټ او د هغې په پښه کې د سرطاني زخمونو لپ??اره د اص??لي م??رهم س??ره دا د ی??و ډال??ر بی??ل ان??دازهRSO OIL"د 
 به کار وکړي ...بل??ه ورځ هغ??ه پرت??هRSOوه.هغې د پورته کیدو په ژړا پیل وکړ او د هغې ټکان خراب و.زه پوهیدم چې 

له ژړا او ټکان څخه پاڅېده او څو ورځې وروسته د خپل کوچني ملګري نوګټ، موږک ټ??یریر س??ره د انګ??ړ ش??اوخوا من??ډه
 کلن.دا ی??و ل??ه ډی??رو کیس??و څخ?ه دی چې م?ا پ?ه12کړه.دا شپږ میاشتې مخکې وه.هغه اوس د شپږ کلن سپي په څیر ده، نه 

 کلونو کې لیدلی دی.2تیرو 

 زم??ا ژون??د وژغ??وره.ن??ور اپیټس نش??ته.او ډی??ری وختون??ه ډی??ر ل??ږ درد.منن??ه ری??کRSOزم??ا کیس??ه ډی??ره اوږده ده ...
سمپسن ...سوله دې وي.« رون

"زما د بل ملګري درملنه کوي هغه د جیک رسل ټیریر دی چې په شا کې لوی تومور لري. 'ډاک??ټر جې ووی??ل چې هغ??ه دا
 څ??اڅکي ورک??ول پی??لRSOپه زرهاو ځله لیدلی او دا د نارینه سپي لپاره ښه نه دی چې یو ځل یې پام شو.ښه ما هغه ته د 

 واچاوه.ما فکر کاوه چې هغه به په څو ورځو کې لاړ ش??ي.لک??ه څنګ??ه چې م??ا داRSOکړل او همدارنګه ما په تومور کې 
ورته تومور مخکې د ملګري سپي کې لیدلی و.هغه څو ورځې وروسته تېر شو.

ښه، نوګټ ښه کار کوي، تومور پوستکي ته فلیټ دی او هیڅ رنګ نل??ري.دا واقعی??ا خ??راب ت??ور ، ارغ??واني س??ور او وین??ه
بهیدله ښکاري.په یوه ورځ کې د تومور درز نیمه اندازه ش?و دوه ورځې وروس?ته پ?ه بش?پړه توګ?ه ل?ه منځ?ه لاړ او د وی?نې

 ده او ښه یې اخلي.په لومړیو څو ورځو کې ډیر ویده شو، اوس1/2ورځ کې جریان بند شو.دا دوه اونۍ مخکې وه.هغه په 
هغه راورسیده، هغه یې څټ کړه، او هغه ښه دی.پښې سپکې نه دي، نوګټ ښه کار کوي.زه باور لرم چې ما پ??ه وخت کې
سرطان نیولی.تومور په چټکۍ سره کمیږي او هغه یو نوی سپی دی.بیا ډیر خوندور.یو ځل بیا مننه ریک ایس. ”… رون

"زه فکر کوم چې اصلي جریان خلک مغز مینځل شوي او د درملو شرکتونه لریډیری خلک د خپل?و لاس?ونو څخ?ه خ?وري،
لالچی خلک.دوی به ډیری احتمال هیڅکله په روغتون کې یا د لویدیځ درملو ډاکټر له لارې بنګ ونه کاروي.ک??ه دا پی??ټینټ
نشي کولی دا به د درملو شرکتونو لپاره پیسې ونه ګټي.خوشبختانه زه په کالیفورنیا کې ژوند کوم چ??یرې چې دا من??ل ش??وی

او منل شوی.

 لومړۍ بسته جوړه کړه.زه دا خپلو دواړو سپو ته ورک??وم ځک??ه چې دوی دواړه کوچ??ني تومورون??هRSOما تیره میاشت د 
٪ کم ش?وی50لري او همدارنګه زما د شیټلینډ پسه سپي د کینین لیوپس شکل لري.نه ی?وازې ی?و توم?ور پ?ه څ?و اونی?و کې 

بلکه دوی دواړه د ورځې په اوږدو کې ډیر انرژي لري او د شپې خوب کوي.او ح??تی داس?ې ښ?کاري چې دا زم?ا د ش??ټلینډ
 کوچنۍ دانې د درملنې په کارولو س??رهRSOپسه سپوګ سره د هغې لیوپس سره مرسته کوي.زه دوی ته د وریجو اندازې 

 مستقیم د هغې په پوزه کې واچاوه ځکه چې لیوپس یې خوري.په یوه اونۍ کې د هغې پوزه لږترلږه پ??هRSOورکوم.ما هم 
 کلونو کې ترټولو غوره ښکاري!4

 سره د مخ کریم هم جوړ کړی ، زه په یاد لرم چې ریک په خپل کتاب کې د دې په اړهRSOما پدې وروستیو کې د ځینې 
خبرې کړي.زما خوښ دي!زما پوټکی هره ورځ نرم او نرم ښکاري.زه حتی دا پخپله د مخنیوي په توګه اخلم.
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ما په دې وروستیو کې د ټینډن شیټ یو بې نظیر لوی سیل تومور درلود چې زم??ا د هیمس??ټرینګ څخ??ه ایس??تل ش??وی و.دا د
نارنج اندازه وه او دا زما د سایټیک شاوخوا پوښل شوې وه.زما ډاکټر ووی??ل چې دا ی??و ډی??ر ن??ادر توم??ور دی او ډاډه ن??ه یم
چې دا ولې څرګند شوی.ما د شاوخوا دریو اونیو لپاره تېل واخیستل چې جراحي ت??ه لاړم.زه د توم??ور ان??دازه کول??و س??ره د

 څخه کم شوی!RSOوروستي رنځپوهنې راپور بیرته ترلاسه کولو انتظار نشم کولی.زه واقعیا فکر کوم چې دا د 

له ریک څخه مننه چې خپل ژوند دې لامل ته وقف کړی ، زه پوهیږم چې یوځای موږ کولی ش??و توپ??یر وک??ړو.هغ??ه خل??ک
چې پخپله "درملنه" کوي باید خپل ټول طبي ریکارډونه راټول کړي او کلمه خپره کړي.زه فکر کوم که چیرې د ښه اسنادو

 د س?رطان وژنې ګ??ټې اص?ليRSOسره کافي ثبوت شتون ولري چې موږ کولی شو د یوې ورځې فرصت ودری??ږو چې د 
جریان ثابت او قانع کړو.

یو ځل بیا مننه ریک.دا ستاسو په څیر خلک دي چې ما ته په انسانیت باور راکوي.خپل ایمان او عزم ت??ه دوام ورک??ړئ، او
پوه شئ چې ستاسو لیوالتیا ډیری خلکو ته شفا ورکړې او د ډیرو خلکو څخه مومنان جوړ کړي.ته ښایسته یی." ایشلي

"په کتاب کې د اضافه کولو لپاره بله کیسه!زما جیلینګ ټوټه ټوټه شو او راښکته شو )زه یوازې ګوم??ان ک??ولی ش??م ، م??ا ن??ه
دی لیدلی چې څه پیښ شوي( او د هغه دواړه هکونه یې پرې کړل.پ??ه آس بان??دې ه??اک د لپاس??ه کول??و او پ??اک س??اتلو لپ??اره
ترټولو اسانه شی ندی، د حقیقت په توګه، دا په حقیقت کې بې ګټې دی!تاسو کولی شئ خورا ګران بیه وپ??یرئ او دوی لاهم

 ورځې وروسته ، ما پریښ?ود.دا پ?ه مس?لو کې مرس?ته ن?ه وه4ټپیږي او ټپ ته چپه کوي.د هغه د هکونو له مینځلو شاوخوا 
کله چې ما باید د هغه له زخمونو څخه بندونه خلاص کړل پداسې حال کې چې د اوبو نلی سره لمده ترڅو نرم شي.ن??ه هغ??ه

!موږRSOخوشاله و، نه زه وم، غریب سړی!!زه یوازینی شی ته متوجه شوم چې زه پوهیږم چې د هرڅه درملنه کوي ...
 جار لرو چې موږ یې د خوب کولو کې د مرستې لپاره په پورتنۍ توګه یا زموږ په پایپ کې کاروو.ماRSOد 'پاتې شوي' 

هغه جار واخست او هکونو ته لاړم !!ما د هغه د هک زخمونه د تیلو س?ره ټوټ??ه ک??ړل.دوی یې وپلټ??ل او د غ??وره لپ??اره یې
RSOهیله وکړه.سهار راغی ، لفافې د سټال پ?ه پ?وړ کې وې )هیڅ حیرانتی?ا نش?ته( او زم?ا ل?ومړی فک?ر دا و ، ښ?ه ، دا د 

 لاهم د هاک زخمونو ته چپک شوی و او د تور په څیر ماده یې س??ختهRSOضایع و!مګر د نورو معایناتو په جریان کې، 
کړې وه، د مچانو او د زخمونو د مهر کولو لپاره یې خنډ رامینځته کړی.ما هغه پریښود.د بیا رغولو یا بل څ??ه هڅ??ه یې ن??ه

ده کړې.بله ورځ ... هماغه شی.

هکونو کې یو څه بیا ترسره کړي ځکه چې تیلو دومره عالي بانډ مرس??ته ورځې دمخه و چې ما باید د هغه په 4دا لږترلږه 
کړې وه!

RSO ساعت واخیست ترڅ??و د زوړ 1/2 اونۍ ده ، ما د هغه هکونه وخوړل او ما یو ښه 3نن د هغه د ټپي کیدو شاوخوا 
 ته بیا غوښتنه وکړه او موږRSOله هکس څخه لرې کړم ، د نوي روغ شوي / خراب شوي پوټکي لاندې افشا کړم.ما بیا 

 ورځې موږ ته څه راکوي.زه به ډاډه یم چې عکسونه اپلوډ او شریک کړم.4به وګورو چې نور 

 بس?ته ج?وړه ک?ړه چې دا ب??ه ح??تی د مس?اوي ن??ړۍ ت?ه همRSOمننه ریک - ایا تاسو فکر کاوه کله چې تاسو خپل?ه ل?ومړۍ 
وګرځي؟ته حیرانونکی یې!!" هیدر

-- مننه، هیدر.غوړ د آسونو لپاره حیرانتیا لري، لکه څنګه چې دا د نورو ټولو حیواناتو لپاره حیرانتیا لري.د هر آس مالک
باید د خپلو آسونو لپاره د تیلو یوه سطل ولري.تاسو پوهیږئ چې دا د دوی سره څنګ??ه ده - تاس??و هیڅکل??ه ن??ه پوه??یږئ چې

JBدوی څنګه تاسو حیرانوي.

"زما سپي د هډوکي سرطان درلود.ما ټول هغه علاجونه رد کړل چې ویټ ما ته ووی??ل چې ترس?ره یې ک?ړي، ح??تی د هغ?ه
اوږه او پښه یې لیرې کړه.ما ته ویل شوي وو چې هغه دوه اونۍ لري او د درد ډیری درم?ل ورک?ړل ش?وي.دوی هغ?ه ډی?ر

ناروغه کړ او هغه خندا لیدله.

یو ملګري ته یې زنګ وواهه او له غوړیو څخه جوړ شوي پ??وټکي یې ترلاس??ه ک??ړل.م??ا هغ??ه ت??ه د درد لپ??اره ورک??ړ او دا
خورا ښه کار وکړ.هغه مخکې تګ نشو کولی.

ښه، یوه میاشت وروسته ډاکټر باور ن??ه ش??و ک??ولی چې هغ??ه لاهم دلت??ه دی او ن??ور ایکس رے یې وک??ړل او س??رطان ورک
شو ...که تاسو غواړئ زه ب?ه لاړ ش?م مخکې او وروس?ته د ایکس رې ترلاس?ه ک?ړم او ستاس?و لپ?اره ب?ه یې پوس?ټ ک?ړم.دا

ریښتیا ده چې هیمپ سرطان وژني ..." ټامي

"JB میاشتې لري، بنګ هغه ژوندی ساتلی دی مګر ما یوازې3، تیر کال ما ته وویل شول چې زما آس د ژوند کولو لپاره 
 جوړولو لپاره چرګ یم.زه دا ک?ار ک?وم، بی?ا جی?ني ه?یرر، چې ل?ه اتم ټ?ولګيRSOد هغې پاڼې تغذیه کړې ځکه چې زه د 

راهیسې زما ملګرې ده، له ما سره یې ژمنه وکړه چې تر هغه به دا کار نه کوم، ت?ر څ?و چې دلت??ه زم?ا س?ره ی??و څ?وک ن?ه
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وي، ځکه چې زه یو همت یم او دا ورته خوښوم.په هرصورت یوازې پاڼي ټول کړي دي مګر ی??و توم??ور ل??ه منځ??ه ځي او
 کال په جولای کې مړ شي.هغه روغه او خوشحاله ده2011تاسو به هیڅکله نه پوهیږئ چې هغه میلانوما لري.هغه باید د 

مګر که زه هر سهار هغې ته د خوړلو لپاره لوښي نه لرم په غوسه کیږي.د ښه څښتن څخه مننه چې زه په خپل??ه س??یمه کې
ځینې پاملرنې کونکي پیژنم چې د هغې لپاره محصول مرسته کوي!زه به یو څ??ه فخ??ر وک??ړم او ووایم چې جی??ک ه??یرر پ??ه

 کلونو راهیسې د بنګ د ښه40خپل وروستي بیاکتل شوي کتاب کې د آزادۍ جنګیالي په توګه زما څخه مننه کړې ، زه له 
JoAnnوالي په اړه چیغې کوم!موږ به جګړه وګټو، زه فکر کوم چې دا به په سترګو وي!هیله په هیله!" 

 جوړ کړئ، دا دومره س??تونزمن ی??ا خطرن??اک ن??ه دی لک??ه څنګ??هRSO- ښه، جوین.د هغې غوسه مه کوئ او د هغې لپاره 
چې ښکاري او تاسو کولی شئ هڅ?ه وک?ړئ چې دا د ی?و اونس ی?ا دوه پ?ه ویل?و س?ره ج?وړ ک?ړئ او پ?دې توګ?ه خپ?ل ب?اور

JBرامینځته کړئ.ښه هیله، 

 کال??ه مخکې وه.د هیڅ توم??ور بی??ا4-3"زما د پیشو لپاره ورته پایله !!!مګر ما لاهم تومور په جراحي ډول لرې ک??ړی و.دا 
راتلونکې میاشت د زیږون ورځ!زه پوهیدم چې د جشن کولو پ??ه پرتل??ه "د زی??ان رس??وونکود کلنه ده۱۶راڅرګندیدو نه!هغه 

واښو" لپاره ډیر څه شتون لري! ریان

 کلن پیشو سترګو کې سرطان درملنه وکړه." ډان16"زما د 

 د هغ?ه تومورون?و لپ?اره ورک?ومRSO سپي lb 40 کلن ، 8پوښتنهګرانو ملګرو، هیله ده چې دا مو ښه پیدا کړي.زه خپل 
چې د هغ?ه د ب?دن ښ?ي اړخ ت?ه وده ک??وي.نن یې د درمل?نې ل?ومړۍ ورځ ده او ل?ه خوب??ه پاڅې?ده.م?ا ورت??ه د وریج?و ان??دازه
ورکړه.ایا دا ډیر دی؟د څومره وخت لپاره او څو ځله تاسو وړاندیز کوئ چې زه هغه ته تیل ورک??ړم؟زه پخپل??ه پ??ه تیل??و کې
یم.لکه څنګه چې وخت تیریږي زه د "لوړې" سره ډیر عادت کیږم. زه باید راتلونکې میاشت جراحي ولرم او زه پ??الن ل??رم

 وکاروم.که زه دا کار کولی شم، زه ب??ه د خپ??ل پ??اتې ژون??د لپ??اره پ??ه دې کې پ??اتېRSOچې زما د درد او بیا رغونې لپاره 
شم.برکتونه او ډیره مننه

 ګرامه غوړ په یوه ګرام )یا ډی??ر(180الفکاترین، زه به د امکان په صورت کې جراحي وځنډوم تر څو چې تاسو د ورځې 
په دریو دوزونو کې وخورئ.سپي ته د هغ??ه نیم?ایي ورک??ړئ ک??ه تاس?و فک?ر ک??وئ چې هغ??ه د هغ?ه څ?ه س?ره چې اوس یې
ترلاسه کړی آرام نه دی.خوب کول د شفاهي پروسې یوه برخه ده، د اندیښنې لپ??اره هیڅ ش??ی نش??ته او دا د دې نښ??ه ده چې

JBغوړ مسمومونکی دی، هغه څه چې تاسو یې غواړئ.څومره چې قوي او ارامه وي هغومره ښه وي.ښه هیله، 

( په اړه خبرې وکړې چې د هغېy/o 1.5"سلام جندریچ!ما د جولای په نهمه له تاسو سره د خپل زوی د څاروي موږک )
 ورک??ول پی??لRSO ځل??ه 3 انچ قطر( وده کوونکی تومور درلود.ما هغې ته پ??ه ورځ کې 1د ښي مخي پښې شاته )شاوخوا 

 ځله دوز ورکولو3 اونۍ وروسته دا تیر شو!ما هغې ته په ورځ کې 2 اونۍ وروسته تومور خورا لږ څرګند شو.1کړل او 
ته دوام ورکړی او خور یې هم د ساتنې خ??وراک ترلاس??ه ک??وي.دوی دواړه ډی??ر خ??وښ دي او د دوی او زم??ا د ک??ورنۍ پ??ه
استازیتوب زه غواړم له ریک او ځان څخه د خورا مهم معلوماتو چمتو کولو لپاره ډیره مننه وکړم!چرس د سرطان درملن??ه

کوي!

 دا اوه میاش?تې ت?یرې ش?وې،1"تاسو ته زم?ا د س?پي ت?ازه معلوم?ات ل?یږل چې د ه?ډوکي س?رطان تش?خیص ش?وی.د ج?ون 
وروستي ایکس رې سږو ته نه خپریږي.دوی په پښه کې د تومور سایټ ته نږدې یو ثابت وقفه وموندل??ه، دوی ن??ه پوه??یږي
چې له دې څخه څه وکړي.په نورمال ډول دا سپي چې وقفه لري، تاسو باید دوی ښ??کته ک??ړئ.دوی دې ن??تیجې ت??ه رس??یدلي

 په نوم د مخدره توکو میاشتني انفیوژن ساتل کیږي نو دوی به یې محاکمې ته دوام ورکړي پداسې حال کېZometaچې د 
 میاشتني انفیوژن ترلاسه کړي.مګر هیڅ سرطان نه خپریږي او دوی نشي کولی هغه تومور پورت??هZometaچې هغه به د 

 میاشتې دمخه شتون درلود.یوازې فکر کوم چې تاسو غواړئ پ??وه ش??ئ.دا تیری??دونکی س??رطان معم??ولا د س??پي7کړي چې 
 میاشتې، هیڅ سرطان ن??ه دی خپ?ور ش?وی.ی?و باثبات?ه م?ات ش?وی7 میاشتو کې اخلي.دلته هغه ده، 6-4ژوند د تشخیص په 

مګر لاهم داسې چلول لکه هیڅ شی غلط نه دی. لیندا

 اونیو وروسته زما په سپي کې د پوستکي سرطانونه په بش??پړه توګ??ه ورک ش??وي !!د س??اتنې دوز اوس د هغ??ه د پ??اتې9"د 
RSژوند لپاره.کوم چې زه احساس کوم اوس به نه یوازې د هغه لپاره ډیر راحته وي بلکه اوږد ژون??د ب??ه هم وي.برکتون??ه 

& JBشنه ")-; >!! 

 وریجو2-1"زما سپي په پیل کې د پیل کولو لپاره د پن سر اندازې کې ښه کار وکړ ، بیا یې وده وکړه تر هغه چې هغې د 
 کنده ده.په خواشینۍ سره، هغه تېل چې زه یې ترلاسه کولی شم په کافي اندازه لوړه نه ده )80lbاندازې ټوټې اخیستې.هغه 

٪( نو که څه هم دا د هغې اشتها ښه کړې ، د هغه د مفصلونو سره یې مرسته ک?ړې ، د هغې پ?وټکي او پ??وټکي یې ښ??ه82
+90 کې وي او WAکړي ، دا د هغې پوزې پوزې سره مرسته نه کوي چې شاید د پوزې سرطان وي.که دلته څوک پ??ه   
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٪ تیل ولري، زه به په خوښۍ سره د هغې لپاره مرسته وکړم. بقا

 یا ورته شی په ک??ارولو س??ره د هغېQ-Tip- هڅه وکړئ چې د هغې په پوزه باندې هم تیل واچوئ، او شاید هڅه وکړئ د 
پوزه پورته کړئ، که چیرې هغه تاسو د دې لپاره ونه خوري.تاسو کولی شئ هڅه وکړئ غ?وړ پ?ه تن?ور کې د ش?اوخوا ی?و

 درجې سانتي ګراد کې واچوئ او هڅه وکړئ چې دا نور متمرکز / قوي کړئ.یا صبر وکړئ او تیل??و130ساعت لپاره په 
JBته ډیر وخت ورکړئ. 

3 اونۍ درلودې.د هغه د خالص نس??ل پ??ه ټ??ول ب??دن کې د ډل??ه ای??زو حج??رو تومورون??ه ...د 3"زما سپي د ژوند کولو لپاره 
 کې کمیږي.زه لوړه کوم.هغه یو څو ځله ځان تیر کړی او په شرابو یې عمل کړیISO/RSOاونیو وروسته تومورونه په 

خو زه پوهیدم چې دا د ښه لپاره و.هغه لا تر اوس??ه پ??ه دې کې دی.ح??تی کل??ه چې دوی ورک ش??ي زه ب??ه بی??ا هم هغ??ه خپ??ل
 او ریک. بوکاجJBدرمل جوړ کړم.تاسو سره مینه لرم، 

 اونیو لپاره د سرطان لپاره تیل ورکوم.هغه کله ناکله یو څه "چټ??ک" ک??یږي او ش??راب څښ??ي کل??ه4 کلن پیټ ته د 14"زما 
چې زه هغې ته ډیر څه ورکوم، مګر کله چې اغیزې له مینځه ویسي، هغه د ګوډاګي پ??ه څ??یر وی??ده ک??یږي.هغې د وترن??رۍ
درملو اخیستو څخه انکار وکړ نو موږ د دې پرځای یو څه غوړ ترلاسه کړ.لاهم لومړنۍ ورځې مګر زه د هغې پرمخت??ګ
ثبتوم.د هغې لپاره شاوخوا یوه اونۍ وخت ونیو چې تیلو سره عادت شي او بیا اشتها رامینځته کړي.زه حس??د یم ، ځک??ه چې

موږ پدې مرحله کې یوازې د هغې لپاره غوړی کولی شو.د هرچا ښکلې کیسې خوښ کړئ!" جینین

"ایا ستاسو سپي ضمني اغیزې درلودې؟په دې باندې زما سپی هم غواړم.هغه بیګل دی.« ماری

"هیڅ اړخیزې اغیزې نشته.هغې دا کار وکړ، لکه سپي کل?ه چې دوی واښ?ه ژوي ی?ا د ځ?ان پ?اکولو کې د مرس?تې لپ??اره، د
ځ??ان پ??اکولو لپ??اره.هیڅ??وک )د څ??ارویو پ??ه ش??مول( پ??ه ه??ر څ??ه بان??دې ځ??ان درم??ل ن??ه ک??وي چې منفي اړخ??یزې اغ??یزې

ورکوي.موږ په ساده ډول د دې لارې کار کولو لپاره نه یو جوړ شوي. ټیلمن

"زما د سپي ژوند د اتوماتیک معافیت ناروغۍ څخه وژغوره چې سټرایډونه کار پریږدي.هیڅ اړخیزې اغیزې نشته!" جان

 کلن سپی( لاهم ناروغ??ه12 اخلي ...د لومړیو څو ورځو لپاره روبي )یوه RSO"ما د سپي لومړي لاس اغیزې لیدلي چې 
1وه او یو څه لړزیدله ، د اندیښنې نښې که تاسو په دې موضوع شکمن یاست مګر زه ډاډ درک??وم چې تاس??و ت??ه د درمل??نې 

میاشت پاتې ده او سپی د ژوند څخه ډک دی. په کټ او څوکیو باندې د کودتا کولو پ??ه پل??ه من??ډې وه??ل ه??ر وخت د ان??رژي
څخه ډک یو ځل بیا ډیر خوندور.سترګې به یې اوبه وې او خړ پوښ یې درلود اوس په بشپړه توګ??ه بیرت?ه ع?ادي ح?الت ت??ه
راګرځي.روبي د هغې د پښې پ?ه دنن?ه کې خ?ورا ل?وی وده درل??وده چې ل?ه کلون??و راهیس?ې هلت??ه وه او اوس د تیل?و خوړل?و

 څخه مننه چې دې تیلو ته برکت ورکوي ، دا واقعی??ا ک??ار ک??وي ، ولې داس??ېxxxوروسته نږدې راوتلی !!!د ریک سمپسن 
هیڅ تعریف شتون نلري چې ووایی دا نه کوي ..؟ بریټ

 )ریک سمپسن تیلو( سره د درملنې لپاره دریمه ورځ ده کوم چې د ډیری جدي ناروغیو لپارهRSO"نن ورځ زما د سپي د 
 کلنه دهمیاشتې مخکې، هغې یو څه ترلاسه کړل چې7 کلنه او شاوخوا 13د درملو درملنې لپاره کینابیس متمرکز دی.هغه 

د هغې د سختې بوی، لوی بلغم او ځینې ورځې هغه سست و.انلاین یې وکتل، ویې ویل "د کینیل ټوخی یا د کانال زکام" ن??و
ما دلته یو څه انټي بیوټیکونه درلودل او هغه یې په کورس کې پیل کړ.هیڅ مرسته ونکړه، نو موږ هغه ډاکټر ته بوتلو.

 د ویټ بلونو کې ، ما رد ک??ړه ن??و م??وږ500البته، دوی غوښتل د وینې کار، ایکس رې او د بلغم سکرینینګ وکړي.نږدې 
هغې ته په پراخه انټي بیوټیک باندې پیل وکړ چې په یوه میاشت کې یې هم لاس نه و اخیس??تی.هغ??ه یې بیرت??ه دنن??ه ک??ړه او

دوه نور قوي انټي بیوټیکونه یې ترلاسه کړل، یوه میاشت یې په مذهبي توګه تیره کړه.لاس یې هم نه دی نیولی!

نو بیا ډاکټر د فنګس وژونکي درمل هڅه وکړه ...تر اوسه یې د هغې ناروغۍ ته لاس ن??ه دی اچ??ولی!!دا س??تونزمنه ده چې
 کلن سپي په مصرف کې څه توجیه ده ...نو ما شاوخوا یوه میاشت دمخه ټول درمل بند کړل ترڅو د13معلومه شي چې د 

بش??پړ ډول ن?وی س??پی دوزونه او هغه په 6 کې پیل کړ ، ټول RSO ورځې دمخه یې په 3هغې بدن بیرته راشي او یوازې 
دی!

نه ټوخی، نه ټوخی، هغې ته غوټې دي او په عموم کې موږ د پام وړ پرمختګ لیدلی.واقعیا د باور وړ نه ده.زما د شخصي
تجربې څخه، زه کولی شم تصدیق کړم چې دا یو څه په زړه پوري حقیقت درمل دي.زما د زړه له تل څخه مننه! ”… بقا

"زما سوک وهونکی ما لټوي چې لوګی ونیسي.هغه زموږ د بخور په لور ولاړه نیول شوې وه چې هڅ??ه یې کول??ه د ب??ز هم
ونیسي ...هغه زده کوي چې ټول سګرټ دوستانه ندي.امید لرم چې ستاسو سپی به ډیر ژر د تیلو تجربه وکړي !!" اګست
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ډی??ره ب??ده توګ??ه ژړل ځک??ه٪ نوی فاونډلینډ( لرم او هغه پ??ه 50٪ طلایی ریټریور 50 کلنه طلایی نیوفی )14 کلنه 13"زه 
څرګنده توګه د مفص?لونو درد درل??ود )زوړ س??پی + د لرګی??وچې د هغې شونډې هغې ته ډیر زیان رسوي ځکه چې هغه په 

 ډال??رو40فرشونه( او زما پلار او ورور یې د وترنریانو ته له وړلو څخه انکار وکړ، نو ما ب??ه د دې پرځ??ای زم??ا س??پي د 
کڅوړه واخیستله او کله چې هغه د درد احساس پیل کړ، ما به هغې ته یو څه سګرټ څکول او هغه د ګوډاګی په څیر عم??ل
کاوه.نه چیغې وهل، چیغې وهلې، هغې په شاوخوا کې د تګ یا کارونو په کولو کې کومه ستونزه نه درل??وده او هغ??ه ب??ه پ??ه

آرامه خوب ویده.

هغې په دې وخت کې تومور هم درلود.ما په نهایت کې خپل پلار قانع کړ چې هغه وترنری ت??ه ب??وځي )م??ا ووی??ل ک??ه اړتی??ا
 نظ??ر غ??واړم(VETSوي هغه ښکته کړي نو موږ به یې وکړو مګر زه مخکې ل??ه دې چې م??وږ د ملاق??ات وخت ونیس??و د 

موږ هلته ورسیږو او هغه زما سپي معاینه کوي.د ټاکل کیدو په پای کې هغې وویل چې هغه ترټولو ص??حي س??پی و چې پ??ه
خپل عمر کې یې لیدلی و!

هغه وړوکی مفصل لري او وویل چې هغه نه پوهیږي چې دا څنګه ډیر خراب نه و او د هغې توم??ور چې د بیس??بال ان??دازه
وه؟هو، دا اوس د ګومبال اندازه وه!هغې وویل چې د مفصلونو درمل چې هغې ته ورک??ول ک??یږي بای??د د هغې د مینځپ??انګې

 کړی.ما حتی د هغې سګرټ څښل بند کړلSHIT و او دا یې 150 ورځو نسخې لپاره $ 30ساتلو کې مرسته وکړي دا د 
ترڅو وګورم چې ایا درمل د دې ارزښت لري.نههغې د دوی د اخیستو لپ??اره مب??ارزه وک??ړه ، قبض یې وک??ړ ، او هغ??ه ه??ر

وخت په درد کې وه!

د زیان رسوونکو واښو سره، هغ?ه ب?ه مس?تقیم م?ا ت?ه راغل?ه هلت?ه ناس?ت و او پوهی??ده چې هغ?ه څ?ه ترلاس?ه ک?وي او دا یې
خوښوي!د هغې د تومور په ورکیدو کې یې مرسته وکړه، ډاډ یې ورکړ چې د هغې د مفصلونو درد تر هغ??ه ح??د پ??ورې دی
چې زه یې په سختۍ سره د سګرټ څکوم ځکه چې دا د هغې نیمایي مقدار ته ن?ږدې ن?ه ځ?وروي چې مخکې یې م?ا د هغې
سګرټ څکول.چرس یو معجزه نبات دی او زم??ا د س??پي ژون??د یې اوږد او ص??حي ک??ړی دی!زه ب??ه د خپلې ماش??ومې نجلۍ

لپاره څه وکړم!هغه زما ویاړ او ویاړ دی! بیتاني

غاړه یوه کوچ??نۍ ټوخ??ه ښ??کاره ش??وه.دا ی??و څ??و میاش??تې دمخ??ه کلن بلجیم شپون دی.څو کاله دمخه د هغه په 13"زما سپی 
سرطان اخته شو ...او نه یوازې یوه ټوټه.د معاینې پ??ر مه??الناڅاپه په خطرناکه کچه وده پیل کړه.په خواشینۍ سره هغه په 

هغه ډیری درلود.هغه نورې ستونزې هم درلودې ...په عمده توګه د ګرتریت او د کولمو ډیسفاسیا.ج?راحي ی?و اختی?ار ن?ه و
س??ختۍ س?ره ت??ګځکه چې شکمن و چې هغه به د انستیکیا ژوندي پاتې شي.ما نشو کولی د هغه رنځ لیدلی شم ... هغ??ه پ??ه 

کولی شو او خواړه یې بند کړي وو.ما پریکړه وکړه چې د هغه سره د مرس??تې لپ??اره د وروس??تۍ هڅې پ??ه توګ??ه هغ??ه ت??ه د
بنګ تیلو ورکولو هڅه وکړم.زما ملګري پیټ او ما هغه ته په یوه کوکي کې لږ مقدار )د وریجو د اندازې په اړه( ورکړ.دا

خپلو پښو بې ثباته و او د ساعتونو لپاره ویده.واقعیا هغه اغیزه کړې ...هغه په 

موږ په راتلونکو څو ورځو کې دوز ټیک کړ او ولیدل چې د هغه اشتها سمدلاسه ښه شوې.هغه هم پ?ه اس?انۍ س?ره ح?رکت
3پیل کړ او د هغه چلند خورا روښانه و.لکه څنګه چې ورځې پرمختګ کوي موږ ورو ورو د هغه خ?وراک زی??ات ک??ړ.دا 

اونۍ کیږي او زه په سختۍ سره هغه د ورته سپي په توګه پیژنم.هغه خوشحاله دی!د هغ?ه د لکۍ وه?ل، لوب?ول، خ?وړل، او
له ټولو څخه غوره تومور نیمه اندازه ده چې مخکې ل??ه دې چې م?وږ پ?ه تیل?و پی??ل وک?ړو!!!!زه ب??ه د هغ??ه درمل??نې ت??ه دوام
ورکړم )موږ دومره خوشحاله یو چې د خپل ځان تیل چمتو کړو( او تاسو به خ??بر وس?اتم.زه تم??ه ل?رم چې دا تومورون?ه پ?ه

بشپړ ډول ورک شي !!!!!!!!! جوزي

"ما خپل کوچني پومیران په تیلو پیل ک?ړی ځک??ه چې هغ?ه د نس?ج م??ات ش?وی او د زړه زی?ږون ناک?امي ل?ري.هغ??ه د دوبي
راهیسې خپل منظم درمل نه دي اخیستي او د اوړي راهیسې یې د لومړي ځل لپاره په کلکه ټ??وخی ن??ه دی ک??ړی )هغ??ه پ??ه 
دوامداره توګه ټوخی کوي او حتی د ډاکټر لخوا ورکړل شوي درمل یې هم ټوخی کوي(.هغه ډیره انرژي لري او د هغه پ??ه

دواګانو کې و. کیرنپرتله ښه کار کوي کله چې هغه په 

"زما سپی هم ټوخی لري او ما ورته تېل ورکړي دي، مګر زه فکر کوم چې هغه ډی??ر ټک??ان ورک??ونکی و، داس??ې ښ??کاري
 پونډه روټ ویلر دی، نو زه باید هغه مقدار بدل کړم چې زه یې ورک??وم. .خ??و زه ب??اور135نشه کې و، هغه د چې هغه په 

لرم چې دا به ورسره مرسته وکړي.« پیټر

 به د چونګښې لپاره مناسبه وي چې یوازې د هغې یوه پښ??ه یېRSOپوښتنهسلام هلته، یوازې حیران یم چې آیا موضوعي 
مات شوې او اوس تازه پرې شوې؟شاید په ښکاره شوي هډوکي کې یو کوچ??نی ډوب ب??ه د دې کوچ??ني س??ړي س??ره مرس??ته

وکړي؟یا شاید د داسې کوچني مخلوق لپاره خورا پیاوړی؟مننه او خدای د پیغام د ترلاسه کولو لپاره برکت راکړ!

الفکه څه هم زه باید اعتراف وکړم چې م??ا هیڅکل??ه د چونګښ??ې درملن??ه پ??ه تیل??و ن??ه ده ک??ړې، څ??ومره چې زه ورت??ه ګ??ورم
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هرڅومره تېل او ګړندي وي.ما به د هغې په خوړو کې هم یو څه واچول.تر ټولو ب??د ح?الت دا دی چې غ??ریب چونګښ??ه ب??ه
JBسنګسار شي.لوی کاروبار.ښه هیله، 

"ما یو ملګری درلود چې سپی یې ګلوکوما درلوده او "یوه تجربه" یې وک??ړه هغ??ه خپ??ل س??پي ت??ه د ی??وې اونۍ لپ??اره چ??رس
ورکړ او د هغې د سترګو فشار یې معاینه کړ... وترنر ووی??ل چې هیڅکل??ه یې دوم??ره ژر فش??ار کم ش??وی ن??ه دی لی??دلی ...
هغې ته د یوې اونۍ لپاره هیڅ هم مه ورکوئ او هغه یې دننه کړه ... د ډاکټر څخ??ه یې وغوښ??تل چې هغ??ه څ??ه ک??وي ځک??ه
چې فشار ډیر لوړ و چې واقعیا یې د هغې لید خراب کړ ...کله چې هغه ډاکټر ته د هغه د "تجربې" پ??ه اړه ځ??واب ورک??ړ د

هغه ډاکټر د دې په پرتله چې هغه وهڅول چې د بنګ درملنې ته دوام ورکړي !!!!!" ګریټ

"ما څو ځله خپل زوړ سپي ته چ??رس ورک??ړي دي.دا د درد س??ره ډی??ره مرس??ته وک??ړه او د هغې وروس??تۍ ورځې یې اس??انه
کړې.په هغه ورځ چې ما هغې ته کیښوده، ما هغې ته سټیک ورکړ چې د سپي د څ??و چرګ??انو س??ره د لم??ر خړوبول??و لپ??اره

پریږدي.هغې زما سره د خپل وروستي وخت څخه خوند واخیست او کله چې وخت راغی په سوله کې وه. سمانتا

"زما څارویان او زه د ژغورنې لپاره د نامعلومې بګ، ناوړه زخمونو، بنګ س??ره مب??ارزه ک??وم.ک??ه څ??ه هم زم??ا څ??اروي د
ډبرې مجسمې په څیر ډبرې شوي دي دوی زما په څیر ښه کیږي.هرڅه چې دا وي وحشتناکه وي، ډاکټران ی??ا ډاک??ټران ن??ه
دي توانی??دلي چې دا معلوم??ه ک?ړي. - دا غ??وره ده چې د ډب?رې د مجس?مې پ??ه څ?یر سنګس?ار ش?ي ت??ر یخ او م?ړ.دا ټ??ول زه

lol, JBپوهیږم، جوین.

"ما هیڅکله تیلو ته ډیره پاملرنه نه ده کړې.بیا ما یو ټینچ??ر هڅ??ه وک??ړه ... مق??دس ک??ودونکې م??ولی ...زه دا خپ??ل س??پي ت??ه
 په څیر ده او دا واقعیا د هغې سره مرسته کوي هغه خوري هغه لوبې کوي او هغه د خپ??ل زوړ ځ??ان پ??ه12ورکوم هغه د 

څیر دی.ګلوکوزامین هڅه وکړه مګر دا حتی د هغې درد ته لاس نه ورکوي ...ما هیڅکله خپ??ل س??پي ت??ه د ورکول??و پ??ه اړه
فکر نه کاوه تر هغه چې ما ولیدل چې نورو دلته دا کار کړی وي ... مګر هو تیل خورا ښه دی ... له هرچ?ا منن??ه ک??ه زم??ا

سپی ستاسو څخه مننه وکړي زه ډاډه یم چې هغه به ... سوله وکړي. کري

"ما زموږ د فیرټ انسولینوما درملنه وکړه چې د پانقراس سرطان رامینځته کړی.په دې باندې ورشئ، ستاسو 'لوړ ک??ورنۍ'
تاسو ته اړتیا لري.دلته د هغې د درملنې په جریان کې ګل دی، هغه دلته یو څه ک??راس س??ترګې ل??ري او د آرام خ??وب لپ??اره

چمتو دی..!" هیمپي

"زما له دوو سپیو څخه یو د بنګ د تیلو له امله نور د مرۍ ناروغي نلري." چارلس

"ما روټ ویلر اخیستی او په کرسمس کې ورته ویل شوي و چې هغه د معدې سرطان لري او هیڅ نه ودوی ک??ولی ش??ي او
 اونۍ2تیلو کې هڅه وکړه ک??وم چې م??ا پخپل??ه ج??وړ ک??ړ.هغ??ه  میاشتې لري.نو ما هغه په 2هغه د اعظمي ژوند کولو لپاره 

دمخه سکین شو.سرطان ټول له منځه تللی.« ایان

 وو. سټیفني2 کلن لابراتوار ته ورکوم.بیا هغه یو بال تعقیبوي لکه هغه 13"زه دا زما 

"زما د پیټبل میلانوما درملنه وکړه." برانډن

 د هغې د دوهم جراحۍ وروسته د وترنرۍ څخه غوره کړه ترڅو "د سرطان پاتې برخ??ه ترلاس??هRottweiler"یوازې زما 
 ورکوم، په بیله بیا د چیری س??ایټRSOکړو چې موږ یې لومړی ځل نشو ترلاسه کولی." زه هغې ته د یوې میاشتې لپاره 

کې د کینابیس بام مسح کوم.فکر وکړه څه؟جراح "نه لیدل کیدونکی سرطان" ولید.د ډاډ ترلاس?ه کول?و لپ?اره ب?ه د لابرات?وار
 پونډه معجزه لرم. جوني100پایلو ته انتظار وباسو ، مګر زه به ووایم چې زه خپله 

"زما د تره زوی پیشو د پارکینسن د پیشو بڼه درلوده.زیان رسونکی یوازی??نی ش??ی دی چې هغ??ه یې آرام ک??ړی و او د هغ??ه
دردونه یې ودرول او یقینا یې د هغه ژوند اوږد او ښه کړ.د هغه د مړینې لامل یا د هغه لپاره زهرجن کی??دو څخ??ه ل??رې!پ??ه
تصادفي توګه، زما د تره زوی دا په هغه وخت کې کارولی و ترڅو د هغې مرۍ په چک کې وساتي!د انسانانو او حیوان??اتو

Enñioلپاره یو شان مؤثر درمل! 

 پون??ډه ده او د100"د پنیر یا غوښې په خورا لږ مقدار سره پی??ل ک??ړئ ه??ر هغ??ه څ?ه چې دوی ب??ه یې وخ??وري!زم??ا روټی 
 ساعتونو لپاره پ??ه خول??ه کې ناس??ت وي.6-4وریجو نیمه دانه کافی ده!د وریجو د اندازې یوه ټوله دانه هغه پریږدي چې د 

ګریګ

"زما سپي د یوې میاشتې ارزښت لرونکي ځای کیکونه وخوړل چې هیڅ ناوړه اغیز نلري، پرته له ډیر اوږد خوب." نید

"نو سمه ده.زموږ د ی?وې ګ??رانې ک?ورنۍ څل?ور پښ?ې ل?رونکي غ??ړي د پ??وټکي توم??ور درل?ود چې پنځ?ه کال??ه یې د هغې د
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 کلنه شوه. زوړ هغې د هپ ډیپلاسیا نښې ښودل پیل ک??ړل.د دې11زنګون لاندې و.کوم چې هر کال لوی شو.کله چې هغه 
پرځای چې هغې د درد درملو څخه ډک پمپ کړي چې کولی شي د هغې ځیګر او پښتورګي خ??راب ک??ړي.م??وږ د هغې پ??ه
خواړو یا د درملنې په توګه د بیا ویپ جواني په شیندلو پیل وکړ.هغې د سپکو ګلونو بوی خوښ کړ.هغې بیا ډیر فعال شو.د
څو کلونو مذهبي چلند وروسته د هغې د بیا بنګ بنګ سره د هغې په زنګون کې توم??ور ی??وازې ی??و ن??رم پ??وټکي ت??ه راټیټ

 کلنۍ پورې ژوند وکړ.هغه هیڅکله ناکامه شوې چې موږ ته په مینه سترګو وګوري.تر هغه چې هغ??ه ن??ور14شو.هغې تر 
سپی نشي کولی چې منډې وکړي او ټوپ وکړي.نو موږ ترټولو سخته پریکړه وکړه چې د هغې کړاو پای ته ورسوو چې د
مهربان او مینې کورنۍ ډاکټر له لارې چې موږ یې له یوې لسیزې راهیسې کار کړی دی.د کرسمس څخه څو ورځې دمخه
وترنر او د هغه میرمن زموږ کور ته د کور په لاره راغلل ترڅو د هغې په لیږد کې زموږ سره مرسته وکړي.* اوښکې *
په ټوله کې بنګ د ډیری رنځونو درملنه ده.هغه زموږ د مینې او زموږ د ریښتیني مقدساتو سره د مینې ل?ه امل?ه خپ?ل پاخ?ه

عمر ته بوډا شو .... کینابیس.

"هو، زه پوهیږم، زما سپی د اپریل په پای کې مړ شو، او وروستی شی چې موږ په ګډه ترسره کړ، ما د هغه س??ره ی??و څ??ه
ارامه ویده شو.« مورګاناپای کې له درد څخه خلاص شو.هغه په زیان رسونکي څکۍ وڅښلې او هغه په 

"ښه پوهیدل.تاسو فکر کوئ چې دا به د انساني څارویو لپاره هم کار وکړي، په نخاع کې؟ برینډا

"تاسو یو انسان پالر لرئ؟" کولن

"زه د دې انساني څارویو څخه چیرته ترلاسه کولی شم؟دوی په زړه پوري غږ کوي.زه غواړم زما د باغدارۍ لپاره روزنه
ورکړم.ایا دوی دومره هوښیار دي چې دا وکړي، ایا تاسو فکر کوئ؟" ساشا

JB"هو، دا د انسان په څارویو هم کار کوي.د دې لپاره مننه - دې ما وخندل. 

"ما په خرگوش باندې د هغې د یوې سترګې د ودې سره د کڅوړې جواني )کوچنۍ ان??دازه( ک??ارولې.وده لاړه او هغې خپ??ل
لید ساتلی و.یوازې یوه میاشت درملنه او هغه ټول روښانه وو.)د وترنرۍ نظ??ارت ش??وی(.اوس زه ی??و ل??وی ډین ل??رم چې د
دماغ مسلې او قبضې لري.زه د خپل لیوپس لپاره سګرټ څکوم )د ډاکټر سکریپټ نه ، یوازې چرس او ډاکټر پوه??یږي( او

6لوی ډین زما څنګ ته په صوفه کې خوب کوي.د هغې د قبضې درملو او زما په کور کې د هغې د شتون سره )م??ا هغ??ه 
 اونیو کې قبضه نه ده ک??ړې او هغ??ه وزن ل??ري ،1/2 5اونۍ دمخه اخیستې وه( زما څنګ ته کله چې زه یې کوم هغې په 

 د هغې په ورځني ژوند کې اضافه ک??ړل او هغ??ه دtbsp 2ښه ګرځي او ډیر په آرامۍ سره. .ما د ناریل غوړ ، هره ورځ 
خپل خوځښت او ناروغۍ استثنایی پرمختګ ښیې. خندا

 کلن بوکسر په شا کې د "شوټر" مرمر په اندازه تومور درلود ... د پینګ پانګ بال په څ??یر ل??وی ن??ه و.م??ا هغې پ??ه9"زما 
 ورځ پیل کړه.هغې دوز ښه برداشت وکړ او تومور په پای کې د پوټکي څخه بهر کار وکړ چې اساسا یوRSO 3xشفاهي 

 او انټي بیوټیکونو دوامداره رژیم تر هغه چې دا په بشپړ ډول وتړل شي.هغه د نوي په څیر ښه دهRSOسوري پریږدي.د 
 خورا ښه نه زغمي او باید د پام وړ کوچ??نيRSOپرته له کوم تومور او هیڅ اړخیزې اغیزې.زما ډوبرمین په هرصورت 

خوراکونه واخلي.خو هغه هم له دې څخه شفا موندلې ده.« کیرن

 کلن21غوږ کې د لوګي په وهلو سره درم??ل ورک??ول.هغ??ه ل??ه دې س??ره مین??ه درل??وده او د "ما خپل زوړ سپي ته د هغه په 
سپي )انساني کالو( په پرتله یې د ګوډاګی په څیر عمل وکړ چې د خرابو کولمو او مفصلونو سره. جینا

 کلنه ده او په مع??افیت9"د هیمپ تیلو زما د آلمان شپانه سپی وژغوره کله چې هغه د تیو سرطان تشخیص شوه، هغه اوس 
کې ده او ښه کار کوي." پاول

 اونۍ وخت ونیو چې هغ??ه راپورت??ه ش?و او بی??ا یې پی??ل ک??ړ.زه3"زما شپږ کلن نارینه د مفصل شدید درد رامینځته کړی.دا 
 سپو ته په اونۍ کې دوه ځله د مخنیوي خوراک ورک??وم ...زه هیڅکل??ه د ویټ ب??ل ن??ه ل??رم ...زه دوی ه??ره ورځ پ??ه3خپلو 

خپل عروج کې ګورم ...تر هغه ځایه چې زه اندیښمن یم د کینابیس غوړ زم?وږ د رژیم لازمي برخ?ه ده ...زه د هغ?ه نب?ات
څخه ډاریږم ...هر وخت ..." سپکونکی

 پایله
"جنډریچ بایر: تاسو نشئ کولی په معقول ډول د هیمپ پرته اقتصاد پرمخ بوځي.

ریک سمپسن: دا سمه ده!
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JB.دا په ساده ډول نشي ترسره کیدی:

یو ساده مثال ... که م?وږ درم??ل ت??ه پات??ه ش?و.چ??ک جمه?وریت ی??وازې د ش?کرې ناروغ?انو لپ?اره ش?اوخوا ی?و ملی?ارد ډال?ر
 شتون لري!800,000مصرفوي.د دوی 

 ته خطاب کوي - موسیقار، د بنګ فعال، ډایبېټیک - څوک چې ریک او هغه ته ناست دی ...[JB، JAKA]اوس 

 ګرام??ه وخ??ورئ ن??و تاس??و ب??ه هیڅکل??ه4تاسو پخپله پوهیږئ چې غوړ د شکر ناروغۍ لپاره څه کوي.که تاسو په ورځ کې 
انسولین ته اړتیا ونلرئ.

او موږ هر کال یو ملیارد ډالر مصرف کوو ...او پیسې د چک جمه??وریت پری??ږدي او چیرت??ه ځي ...او هیڅکل??ه بیرت??ه ن??ه
راځي!

]په کفر کې خندا...[

او دا یوازې د شکر ناروغي ده!بیا، تیل اضافه کړئ، لکه څنګه چې ریک وویل ... سمه ده ]زه تاسو ته درکوم ...شاید...[،
[ چلیږي…HEMP FUEL… که ]یوازې[ ټول ټراکټورونه په هغه ]50ټول موټرې نه وي، هر څه نه وي… مګر که %

ولې نه؟؟؟

بیا، د خواړو بیه راټیټه کیږي، په منطقي توګه ...ځکه چې کله تاسو اړتیا نلرئ د یو لیټر ګاز لپاره د ټرک / ټراکټور د تیلو
 ی?????ورو تادی?????ه ک?????ړئ… ن?????و پ?????ه منطقي توګ?????ه ، خ?????واړه ارزان?????ه کی?????دی ش?????ي.3,????? 2,????? 1لپ?????اره € 

او خلک پیسې نه لري ...

دولت باید ډاډ ترلاسه کړي چې خلک وخوري او ژوندي پاتې شي.داسې نه چې مړه شي...

آرس:او نه یوازې دا، بلکې کروندګر حق لري چې دا بوټي وکري ترڅو د دوی د وجود س??اتلو کې مرس??ته وک??ړي.د ت??اریخ
په اوږدو کې، دا یو پیژندل شوی حقیقت دی چې دا نبات د څارویو لپاره د خورا ښه تغذیه په توګه کارول کیده، وروسته له
دې چې دوی د تخمونو څخه د تخم تېل راوباسي، دا د تخم کیک څارویو ت??ه تغذی??ه ک??یږي.دا پ??ه س??یار کې د څ??ارویو ځی??نې
غوره خواړه دي!نو، دا به نه یوازې دوی ته د خپلو څارویو د درملنې لپاره درمل چمتو کړي، بلکې دا به دوی ته د دوی د

څارویو لپاره د خوړو سرچینه هم چمتو کړي.

او دا لکه جندریچ وویل ...د کوم هیواد لپاره ، د هیمپ کارولو پرته د اقتصاد پرمخ وړلو هڅه کول ... ی??ا د ک??وم کرون??دګر
لپاره چې واقعیا هڅه وکړي دا مسلک تمرین کړي ، او د هیمپ کښت ته اجازه نه ورک??ول ک??یږي ،ی??وازې پ??ه بیک??ارۍ کې
تمرین وي!بزګران د دې بوټي د کرلو حق ته اړتیا لري.او هر څوک باید د خپلو اړتیاوو د برابرولو ح??ق ول??ري.م??وږ ټ??ول

باید دا ازادي ولرو...

JBایا تاسو د دې پرځای د هغو څارویو غوښه وخورئ چې غیر صحي خ?واړه ورک?ړل ش?وي او ان?ټي بیوټی?ک انجیکش?ن:
شوي ، یا تاسو به د هغه څارویو غوښه وخورئ چې چرس تغذیه شوي او هیڅ انټي بیوټیک ته اړتیا نلري؟

ایا تاسو به د دې پرځای هغه چرګ وخ?ورئ چې د بن?ګ تخم س?ره تغذی?ه ش?وی وي او ص?حي وي — ل?ه دې ټول?و ن?اوړه
شرایطو سره مخ نه وي — یا تاسو به د دې پرځای صنعتي محصول وخورئ؟ای??ا تاس??و ب??ه د دې پرځ?ای ک??ارپ ی??ا م??اهي

 کې بډایه وي ځکه چې دا به د هیمپ تخم تغذیه ک??وي — ی?ا تاس??و دا غ?وره9,?? 6,?? 3وخورئ — کوم چې به په اومیګا - 
کوئ چې ماهي وخورئ کوم چې د ځمکې لاندې پاڼو یا مړو څارویو تغذیه کوي؟دا دومره ساده ده لکه ... اقتصاد ... تاس?و
ډیرې پیسې ورکوئ او پیسې له هیواد څخه وځي.تاسو دلته پیسې غواړئ.او څه ښه دي - کله چې تاسو پیسې ن??ه لګ??وئ ...

مستند فلمپه یوټیوب کې شتون لري(د کینابیس منشور]بیا[ تاسو اړتیا نلرئ پیسې وګټئ ..." )له

 تهD او A، B، C"اجازه راکړئ چې د ریک سمپسن تیلو شاوخوا څه پیښیږي ډیری یې خلاص کړم.لارښوونې خلکو ته 
،Bوایي.خلک یې لولي او پوښتنه کوي - که زه الف ونه کړم، بیا به   C او D کار وکړي؟که زه B ونه کړم، ای??ا A،  Cاو 

D به بیا هم کار وکړي؟که زه C نه کړم، ایا A،  B او D به کار وک?ړي؟ک??ه زه D ون??ه ک??ړم، ن?و بی?ا ب?ه A،  B او Cک?ار 
 سره توپیر وکړم، ایا دا به بیا هم اصلي شی تولید کړي؟D او A، B، Cوکړي؟او که زه د 

د سرطان په درملنه کې: د تولید کړئ، لارښوونې تعقیب کړئRSOعمومي ځواب دا دی: نه، دا به نه وي.که تاسو غواړئ 
.که تاسو غواړئ چې ب??ل څ??ه تولی??د ک??ړئ، ن??و ن??ور لارښ??وونې تعقیب ک??ړئ.مګ??رe-bookلیک ته ریک سمپسن پروتوکول

مهرباني وکړئ موږ مسؤل مه کوئ کله چې تاسو یو بل ډول تی??ل تولی??د ک??ړئ او درملن??ه یې ناکام??ه ش??ي او د ن??اروغ غ??یر
ضروري مړینې سره پای ته ورسیږي.
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،Aکه تاسو   B،  C او Dترسره کوئ، تیل به د امکان تر ټولو غوره کار وکړي، له همدې امله لارښوونې شتون ل?ري.ک??ه 
تاسو نه وي، دا ممکن کار ونکړي.دا د دې په څیر ساده دی، نه دا؟که تاسو درمل ته اړتیا لرئ نو تاس??و پ??ه شخص??ي توګ??ه
څه ترلاسه کول غواړئ؟یو څه چې ثابت شوي ښه کار کوي، یا کوم بل څه چې نامعلوم طبي ځانګړتی??اوې ل??ري، ی??وازې د

JBدې لپاره چې څوک چې تیل جوړ کړي د هغه فرضیه یا 'طریقه' ثابت یا غلط کړي؟ 
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